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Григоренко Е.А., Митьковская Н.П. 
Белорусский государственный медицинский университет, Минск, Беларусь 

Нарушения липидного обмена у реципиентов 
трансплантатов печени и почки, включенных в активный 
лист ожидания 

Актуальность. Недостаточно активная тактика коррекции дислипидемии при терминаль-
ной стадии почечной и печеночной недостаточности часто обусловлена неверным представ-
лением о целевых уровнях атерогенных липопротеинов и преувеличением возможных небла-
гоприятных влияний статинов на печень и почки. 

Цель исследования: определить изменения показателей липидного спектра крови у ре-
ципиентов трансплантатов органов на этапе их включения в активный лист ожидания. 

Материалы и методы. Обследовано 74 пациента Республиканского центра транспланта-
ции органов и тканей: 35 человек, нуждающихся в трансплантации печени, и 39 реципиентов 
трансплантата почки. 

Результаты и обсуждение. При анализе показателей липидограммы у реципиентов до-
норской почки выявлено повышение индекса атерогенности, среднего уровня триглицеро-
лов, общего холестерола, липопротеинов низкой плотности и аполипопротеина-В (р<0,05). 
Уровень липопротеинов высокой плотности (0,36±0,24 ммоль/л, 0,47±0,02 ммоль/л соответ-
ственно), аполипопротеина А, (0,87±0,08 г/л, 0,7б±0,03 г/л соответственно), отношения апо-А/ 
аро-В (0,75±0,34, 0,41 ±0,03 соответственно) был снижен в 2 исследуемых группах по сравне-
нию с оптимальными показателями. 

Заключение. Реципиенты трансплантатов печени и почек на этапе их включения в актив-
ный лист ожидания имеют выраженные атерогенные нарушения липидограммы, требующие 
агрессивной медикаментозной коррекции при подготовке пациента к органной транспланта-
ции. 


