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Заключение. Таким образом, на основании 
результатов психофизиологического обследова-
ния, 98 % детей, поступающих в 1‑й класс, гото-
вы к школьному обучению и не имеют ограни-
чений по выбору образовательной организации. 

Остальные дошкольники (2 %) направлены на 
психолого-медико-педагогическую комиссию 
для определения вида образовательного учре-
ждения или отсрочки для поступления в школу 
на 1 год.
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Современные условия жизни предъявляют 
повышенные требования к  здоровью и  интел-
лектуальным возможностям обучающейся моло-
дежи, в связи с чем в последнее время все чаще 
предметом внимания становится интерес к здо-
ровому образу жизни (ЗОЖ), особенно среди мо-
лодых людей [1]. 

Это обосновано изменением характера на-
грузок на организм молодого человека, связан-
ного с  цифровизацией жизни, гиподинамией, 
увеличением экологических, психологических 
рисков, провоцирующих негативные тенден-
ции в состоянии здоровья. Здоровый стиль жиз-
ни должен являться неотъемлемым компонен-

том деятельности молодого поколения. Поэто-
му важное значение в период их обучения имеет 
формирование навыков ЗОЖ и качества культу-
ры здоровья [2]. Здоровый образ жизни  — это 
не только образ жизни отдельного индивида, 
это концепция жизнедеятельности человека, на-
правленная на сохранение и укрепление здоро-
вья посредством создания благоприятной среды 
обитания: рационального питания, оптимальной 
физической активности, психоэмоционального 
благополучия, отказа от вредных привычек.

Цель: анализ поведения студенческой моло-
дежи в отношении здоровья и факторов здоро-
вого образа жизни на современном этапе.
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Материалы и  методы исследования. Для 
изучения и  оценки распространенности факто-
ров риска здоровью молодежи проведено социо-
логическое исследование. Анкетированием охва-
чены 345 молодых людей в возрасте 18—24 лет. 
Оценка состояния здоровья проводилась по по-
казателям адаптационного потенциала системы 
кровообращения до и после физической нагруз-
ки и по показателям физического развития с рас-
четом индекса Кетле. Для качественной харак-
теристики здоровья была применена экспресс-
оценка уровня физического состояния (УФС) [3].

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. Проведенное исследование свидетельству-
ет о том, что около 70 % молодых людей не сле-
дуют основным принципам ЗОЖ. По данным 
ВОЗ, недостаточная физическая активность яв-
ляется 4‑м по значимости фактором риска гло-
бальной смертности в  мире. Установлено, что 
около 50 % опрошенных студентов имеют низ-
кую двигательную активность и не используют 
в  своем режиме дня физическую культуру для 
укрепления здоровья. Анализ критериев здоро-
вья выявил неудовлетворительные показатели 
адаптационных резервов сердечно-сосудистой 
системы у  45 % обследованных. Напряжение 
адаптационных механизмов реже регистриру-
ется у юношей, чем у девушек (различия стати-
стически значимы при р ≤ 0,05). Низкий и ниже 
среднего УФС выявлен у 25,7 % студентов и до-
стоверно чаще встречался у девушек (р ≤ 0,05). 
Оценка индекса массы тела показала, что из-
быток массы тела имеет треть и  более студен-
тов, при этом ожирение 1‑й степени отмечает-
ся у 10 % девушек. Контролируют свое физиче-
ское состояние и физическую активность только 
20,1 % опрошенных.

Рациональное питание играет ключевую роль 
в обеспечении качества жизни человека, его фи-
зического и  психического здоровья, продолжи-
тельности жизни. Изучение пищевых стереоти-
пов показало, что для более 50 % студентов ха-
рактерна углеводно-жировая модель питания 
с  недостаточным количеством животного бел-
ка, дефицитом клетчатки и  полиненасыщенных 
жирных кислот. Нерационального режима пита-
ния придерживаются около 35 % опрошенных 
(не  соблюдают необходимую кратность прие-
мов пищи и должные интервалы между приема-
ми пищи). Оценка стереотипов питания показа-
ла, что 53,4 % студентов отдают предпочтение 

копченой и  жареной пище. Быстрые углеводы 
присутствуют в  избытке в  рационе более трети 
опрошенных студентов. Более 50 % респонден-
тов связывают нездоровое питание с отсутстви-
ем мотивации к ведению здорового образа жизни.

В настоящее время особое место в  жизни 
современного молодого человека занимают га-
джеты и так называемое виртуальное простран-
ство. Электронные устройства сегодня являются 
средством передачи, обработки и хранения ин-
формации, но одновременно наносят колоссаль-
ный вред состоянию здоровья. Исследование 
показало, что более 50 % опрошенных студен-
тов используют гаджеты более 6  часов в  день 
при рекомендованных не более 2 часов. Боль-
ше всего экранного времени студенческая моло-
дежь тратит на интернет-серфинг и посещение 
онлайн-платформ с целью общения, знакомств, 
создания социальных отношений. Наиболее по-
сещаемыми студентами сайтами являются tik-
tok.com, Instagram.com, vk.com, youtube.com

Инфекции, передаваемые половым путем 
(ИППП) оказывают негативное воздействие на 
репродуктивное здоровье и входят в число 5 ос-
новных категорий заболеваний, в связи с которы-
ми молодые люди обращаются за медицинской 
помощью. При анализе данных, полученных 
при проведении анкетирования о подверженно-
сти рискованному поведению, установлено, что 
коллективный риск развития ИППП среди опро-
шенных составил 45 %. Оценка индивидуально-
го риска показала, что среди респондентов муж-
ского пола вероятность возникновения ИППП 
больше, чем среди респондентов женского пола 
(различия статистически значимы при р ≤ 0,05).

В настоящее время вредные привычки глубо-
ко укоренились в молодежной среде. По резуль-
татам исследования выявлено, что большинство 
студентов осознает негативное влияние табако-
курения на здоровье. Так, среди респондентов 
87,1 % не курят, 10 % являются активными ку-
рильщиками, 2,9 % отказались от табака. Вме-
сте с тем особой популярностью у современной 
молодежи пользуются вейпы, или парогенера-
торы, курение которых приводит к  изменению 
ткани легких, развитию аллергических реакций, 
нарушению работы печени и почек, отрицатель-
но воздействует на нервную систему. Вейперов 
среди опрошенных студентов более 40 %.

Заключение. Анализ полученных данных 
указывает на необходимость организации и про-
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ведения коррекционно-развивающих мероприя-
тий с молодежью по овладению альтернативны-
ми, здоровыми формами поведения, направлен-
ными на повышение уровня осведомленности 
в вопросах здорового образа жизни, на снижение 

влияния факторов риска здоровью (большин-
ство из которых обусловлено нерациональным 
питанием и  низкой физической активностью), 
на профилактику формирования у  студентов 
склонности к аддиктивному поведению.
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В рамках мероприятий по реализации целей 
и  задач Десятилетия детства (2018—2027) при 
поддержке Министерства просвещения РФ Ин-
ститут возрастной физиологии РАО (ИВФ РАО) 
разработал и приступил к осуществлению Про-
граммы популяционного мониторинга физиче-
ского здоровья обучающихся во всех регионах 
Российской Федерации.

Цель: создание системы динамического на-
блюдения за состоянием физического здоровья 
школьников в  условиях изменяющейся среды 
обитания. Для ее достижения решаются зада-
чи выявления и оценки динамических характе-
ристик заболеваемости, физического развития, 

двигательной подготовленности, а также поиск 
взаимосвязей между этими группами характе-
ристик и влияющими на процессы роста и раз-
вития климато-географическими и  социально-
экономическими факторами.

Материалы и  методы исследования. 
В  ИВФ РАО разработана методология монито-
ринга физического здоровья школьников, кото-
рая базируется на следующих принципах:

 • простота и  надежность используемых те-
стов физического развития и двигательной под-
готовленности;

 • минимизация источников ошибок, в  том 
числе за счет обучения персонала;


