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Îïèñòîðõîç – áèîãåëüìèíòîç, õàðàêòåðè-
çóþùèéñÿ ïðèçíàêàìè ïðåèìóùåñòâåí-

íîãî ïîðàæåíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëåì îïèñòîðõîçà ÿâëÿåò-
ñÿ êîøà÷èé ñîñàëüùèê Opisthorchis felineus – òðå-
ìàòîäà áëåäíî-æåëòîãî öâåòà, ðàçìåðîì 4-13 ìì. 
Â ñðåäíåé ÷àñòè òåëà ðàñïîëîæåíà ðàçâåòâëåí-
íàÿ ìàòêà, à â çàäíåé – äâà ðîçåòêîâèäíûõ ñå-
ìåííèêà.

 Äåôèíèòèâíûìè (îêîí÷àòåëüíûìè) õîçÿåâà-
ìè îïèñòîðõà ÿâëÿþòñÿ ÷åëîâåê, êîøêà, ñîáàêà 
è äðóãèå ïëîòîÿäíûå æèâîòíûå, ïèòàþùèåñÿ 
ðûáîé. Ïàðàçèò ëîêàëèçóåòñÿ â ïå÷åíè è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå. Âûäåëåíèå ÿèö íà÷èíàåòñÿ 
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàðàæåíèÿ è â äàëüíåéøåì 
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè 
è ïðåáûâàíèÿ îïèñòîðõîâ â îðãàíèçìå îñíîâ-
íîãî õîçÿèíà (äî 10-25 ëåò). Ýïèäåìè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ÷åëîâåêà êàê èñòî÷íèêà èíâàçèè 
îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ èíâàçèè (çà ñóò-
êè îäèí ãåëüìèíò âûäåëÿåò äî 900-1000 ÿèö), à 
òàêæå âîçìîæíîñòüþ ïîïàäàíèÿ ÿèö â îòêðû-
òûå âîäîåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøóþ ýïèäå-
ìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìåþò èíâàçèðîâàííûå 
îïèñòîðõàìè ëèöà, ïðîæèâàþùèå âáëèçè âîäî-
åìîâ èëè ñâÿçàííûå ñ âîäîåìàìè ïî ðîäó ñâîåé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ. Ñîõðàíåíèå æèçíåí-
íîãî öèêëà ïàðàçèòà è âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ 
÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ÿéöà îïèñòîðõîâ, âûäåëåííûå ñ èñïðàæíåíèÿ-
ìè èç îðãàíèçìà îêîí÷àòåëüíûõ õîçÿåâ, ïîïàäà-
þò â âîäó îòêðûòûõ âîäîåìîâ. Â âîäå îòêðûòûõ 
âîäîåìîâ ÿéöà îïèñòîðõîâ ñîõðàíÿþò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü îêîëî ãîäà, íà ïî÷âå ëåòîì è çèìîé 
ïîãèáàþò â òå÷åíèå 3-10 äíåé. Â âîäå ïðåñíî-
âîäíûõ âîäîåìîâ ÿéöà îïèñòîðõîâ çàãëàòûâà-
þòñÿ ïðåñíîâîäíûìè æàáåðíûìè ìîëëþñêàìè 
ïðè ïåðåäâèæåíèè èõ ïî èëèñòîìó äíó âîäîåìà. 
Ýêñòåíñèâíîñòü èíâàçèè (ïàðòåíèòû) â ïîïóëÿ-
öèè ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà (ìîëëþñê) çàâèñèò 
îò êîëè÷åñòâà ïîïàäàþùèõ â âîäîåìû ÿèö ãåëü-
ìèíòà è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.

Â îðãàíèçìå ìîëëþñêîâ ïðîèñõîäèò ðàçâè-
òèå è áåñïîëîå ðàçìíîæåíèå ëè÷èíî÷íîé ñòà-
äèè îïèñòîðõà, êîòîðûé ïðîõîäèò ñòàäèè ñïî-
ðîöèñòû è ðåäèè, è ÷åðåç 2 ìåñÿöà â âîäó âûõî-
äÿò îáëàäàþùèå õâîñòîì ëè÷èíêè – öåðêàðèè. 
Ìîëëþñêà ïîêèäàþò ñðàçó íåñêîëüêî ýêçåì-
ïëÿðîâ öåðêàðèåâ, îêóòàííûõ, êàê ïàóòèíîé, 

Ã.Í. ×ÈÑÒÅÍÊÎ, çàâ. êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Ò.Ñ. ÃÓÇÎÂÑÊÀß, äîöåíò êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè, ê.ì.í.
È.À. ÐÀÅÂÑÊÀß, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè

ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

ÎÏÈÑÒÎÐÕÎÇ
ñëèçüþ è ñâÿçàííûõ òàêèì îáðàçîì ìåæäó ñî-
áîé è ìîëëþñêîì. Âûõîä öåðêàðèåâ èç ìîëëþ-
ñêîâ ÷àùå ïðîèñõîäèò â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê.

Ðûáû ÿâëÿþòñÿ âòîðûì ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿ-
èíîì. Ëè÷èíêè îïèñòîðõîâ âûÿâëåíû ó 26 âèäîâ 
è ïîäâèäîâ ðûá (ÿçü, åëåö, ïëîòâà, âîáëà, ëèíü, 
ëåù, êàðï è äð.) íà îáøèðíîì ïðîñòðàíñòâå 
â âîäîåìàõ Åâðîïû îò Èñïàíèè äî Âîñòî÷íîé 
Ñèáèðè â âåðõîâüÿõ Åíèñåÿ. Ìàëüêè ðûáû, ïëà-
âàþùèå âáëèçè ìîëëþñêîâ, ñîïðèêàñàþòñÿ ñî 
ñëèçüþ, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî ïðèëèïàåò ê íèì ïî 
ìåðå èõ äâèæåíèÿ. Öåðêàðèè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà 
ìàëüêà ïðîíèêàþò ÷åðåç åãî êîæó âãëóáü òêà-
íåé, èíöèñòèðóþòñÿ â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå è 
ìûøöàõ, ïðåâðàùàÿñü â ìåòàöåðêàðèåâ. Òàêæå 
öåðêàðèè ìîãóò ïðîíèêàòü è ÷åðåç ïîêðîâû íå-
êîòîðûõ âèäîâ ðûá, íå ÿâëÿþùèõñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè õîçÿåâàìè îïèñòîðõà, íî â èõ òåëå 
îíè íå èíöèñòèðóþòñÿ, ò. ê. ôèçèîëîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ â îðãàíèçìå ýòèõ ðûá íåáëàãîïðèÿòíû 
äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæàíèÿ æèçíè ëè÷èíîê 
îïèñòîðõîâ. Ïðè ýòîì îíè áîëåå ñóòîê îñòàþò-
ñÿ èíâàçèîííûìè. Ìåòàöåðêàðèè æèâóò â òêà-
íÿõ ðûá äî 2 ëåò.

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïðè óïîòðå-
áëåíèè â ïèùó ñûðîé, íåäîñòàòî÷íî ïðîæàðåí-
íîé è ñëàáî ïðîñîëåííîé ðûáû, èíâàçèðîâàí-
íîé ìåòàöåðêàðèÿìè. Ìåòàöåðêàðèè îïèñòîð-
õèñà óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð: 
ïðè çàìîðàæèâàíèè ðûáû â øòàáåëÿõ ïðè òåì-
ïåðàòóðå âíóòðè øòàáåëÿ -3-12°Ñ ãèáåëü íàñòó-
ïàåò ÷åðåç 25 äíåé, ïðè áûñòðîì ñïàäå òåìïåðà-
òóðû äî -30-40°Ñ – ÷åðåç 2,5-6 ÷àñîâ. Ëè÷èíêè 
îïèñòîðõèñà ïîãèáàþò ïðè âàðêå ðûáû êóñêîì 
÷åðåç 20 ìèíóò, ïðè ïðîæàðèâàíèè – ÷åðåç 20-
25 ìèíóò, âî ôðèêàäåëüêàõ èç ðûáíîãî ôàð-
øà – ÷åðåç 10 ìèíóò îò íà÷àëà êèïåíèÿ âîäû. 
Ðûáà õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ áåçîïàñíà â îòíîøå-
íèè çàðàæåíèÿ îïèñòîðõîçîì ïðè óñëîâèè ïðå-
äâàðèòåëüíîãî (ïåðåä êîï÷åíèåì) òåïëîâîãî ïî-
ñîëà â òå÷åíèå 14 ñóòîê è êîíöåíòðàöèè ñîëè 
â íåé 12%. Ïðè èíòåíñèâíîì ñòîïîâîì ïîñî-
ëå ðûáû ìåòàöåðêàðèè ïîãèáàþò ÷åðåç 8-10 ñó-
òîê. Ïðè ìåíåå èíòåíñèâíîì è õîëîäíîì ïîñîëå 
ýòîò ñðîê óäëèíÿåòñÿ äî 24-26 äíåé.

Âîñïðèèì÷èâîñòü è èììóíèòåò. Âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê îïèñòîðõîçó îöåíèâàåòñÿ êàê âûñîêàÿ. 
Ñðåäè ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà ýíäåìè÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ, ýòîé èíâàçèåé ïîðàæåíî áîëåå ïî-
ëîâèíû íàñåëåíèÿ. Èììóíèòåò âûðàáàòûâàåò-
ñÿ ñëàáûé, íàáëþäàþòñÿ ïîâòîðíûå çàðàæåíèÿ.
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Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Èíêóáà-

öèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 2-4 íåäåëè. Òå÷åíèå 
áîëåçíè õðîíè÷åñêîå ñ ðåìèññèÿìè è îáîñòðåíè-
ÿìè. Äëÿ îñòðîé ñòàäèè áîëåçíè õàðàêòåðíû ëè-
õîðàäêà ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòàíèåì òåìïåðàòó-
ðû òåëà, êîæíûå âûñûïàíèÿ, ýîçèíîôèëèÿ, ñèëü-
íûå áîëè «ïîä ëîæå÷êîé» è â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, 
ïîòåðÿ àïïåòèòà, èñõóäàíèå, ãîëîâîêðóæåíèÿ è 
ãîëîâíûå áîëè. Îáû÷íî âûðàæåíû ñèìïòîìû õî-
ëåöèñòèòà è ãåïàòèòà, èíîãäà ãàñòðîäóîäåíèòà è 
ïàíêðåàòèòà. ×àñòî ïîíèæåíà êèñëîòíîñòü æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà. Îïèñòîðõîç ìîæåò îñëîæíÿòü-
ñÿ ãíîéíûì õîëàíãèòîì, ðàçðûâàìè êèñòîçíî 
ðàñøèðåííûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è ðàçâèòèåì 
æåë÷íîãî ïåðèòîíèòà, ïåðâè÷íûì ðàêîì ïå÷å-
íè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îïèñòîðõîâ â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà äîñòèãàåò 15-40 ëåò. Ó áîëüíûõ 
îïèñòîðõîçîì îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà ïåð-
âè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ëàáîðàòîðíîå ïîä -
òâåðæäåíèå äèàãíîçà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì íà 
4-é íåäåëå ïîñëå çàðàæåíèÿ, êîãäà â ñîäåðæèìîì 
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è â èñïðàæíåíèÿõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ÿéöà ãåëüìèíòîâ. Ïàðàçèòîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà èññëåäîâàíèè è âû-
ÿâëåíèè ÿèö ãåëüìèíòîâ â èñïðàæíåíèÿõ è/èëè 
â äóîäåíàëüíîì ñîäåðæèìîì, ÿâëÿåòñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äèàãíîçà. Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè îïèñòîðõîçà èñïîëüçóþò èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (èììóíîôåðìåíòíûé 
àíàëèç). Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ 
ÏÖÐ äèàãíîñòèêà.

Ïðîÿâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îïèñòîð -
õîç îòíîñèòñÿ ê ïðèðîäíî-î÷àãîâûì èíâàçèÿì. 
Ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî ñ àðåàëà-
ìè îáèòàíèÿ ïðîìåæóòî÷íûõ õîçÿåâ. 2/3 ìèðîâî-
ãî àðåàëà îïèñòîðõîçà, âûçûâàåìîãî Opisthorchis 
felineus, ðàñïîëîæåíî íà òåððèòîðèè Ðîññèè 
(Îáü-Èðòûøñêèé áàññåéí), ãäå èìåþòñÿ ïðèðîä-
íûå ïðåäïîñûëêè, îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêóþ ïî-
ðàæåííîñòü ðûáû.

Îïèñòîðõîç, âûçûâàåìûé Opisthorchis viverrini, 
ðàñïðîñòðàíåí â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè (Òàèëàíä, 
Ëàîñ, Âüåòíàì è Êàìáîäæà). Ðåäêèå ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàâîçîì çàðàæåííîé Opisthorchis 
viverrini ðûáû, ðåãèñòðèðóþòñÿ â Åâðîïå è Ñåâåðíîé 
Àìåðèêå.

Ïî ýïèäåìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè òåððèòîðèè 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïèñòîðõîçîâ ïîäðàçäåëÿþò-
ñÿ íà:
 ýíäåìè÷íûå ñ ðåàëèçàöèåé öèêëà ïåðåäà÷è 
ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà;
 ýíäåìè÷íûå ñ ðåàëèçàöèåé öèêëà ïåðåäà÷è 
áåç ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà, íî ñ ó÷àñòèåì äîìàøíèõ 
è äèêèõ æèâîòíûõ;
íåýíäåìè÷íûå, íî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ çà ñ÷åò 

ìèãðèðóþùåé ïî ðåêàì çàðàæåííîé ðûáû èç 
ýíäåìè÷íûõ òåððèòîðèé;
íåýíäåìè÷íûå ñ ïðåäïîñûëêàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ î÷àãîâ îïèñòîðõîçà â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâ-
íîãî çàâîçà âîçáóäèòåëåé.

Ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ îïèñòîð-
õîçîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
âûÿâëÿþòñÿ ñ 1958 ãîäà. Ñ 2002 ãîäà îïèñòîð-
õîç ââåäåí â ôîðìó ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè. 
Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè íàõîäèòñÿ â ãðóïïå 
ðåäêî ðàñïðîñòðàíåííûõ èíâàçèé.

Î÷àãè îïèñòîðõîçà â Áåëàðóñè äèôôåðåíöè-
ðóþò íà àíòðîïóðãè÷åñêèå, ïðèðîäíûå è ñìå-
øàííûå è, êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àþòñÿ â þãî-
âîñòî÷íîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè â íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ, ðàñïîëîæåííûõ â áàññåéíàõ ðåê Ïðèïÿòè, 
Äíåïðà, Áåðåçèíû, Çàïàäíîé Äâèíû, Íåìàíà. 
Íà ýòèõ æå òåððèòîðèÿõ âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ïîðàæåííîñòü ëè÷èíêàìè îïèñòîðõîâ ìîë-
ëþñêîâ è ðûá.

Îïèñòîðõîçîì ïîðàæàþòñÿ ëþäè ðàçëè÷íîãî 
âîçðàñòà, íî íàèáîëåå ÷àñòî – ëèöà â âîçðàñ-
òå 20-40 ëåò. Çàðàæåíèþ îïèñòîðõîçîì ñïîñîá-
ñòâóåò õàðàêòåð ïèòàíèÿ (óïîòðåáëåíèå â ïèùó 
ïðåñíîâîäíûõ âèäîâ ðûá) è ïðèâû÷êà åñòü ñû-
ðóþ èëè ïîëóñûðóþ ðûáó. ×àùå çàáîëåâàþò 
ëþäè, ïî ðîäó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñâÿçàííûå ñ âîäîåìàìè (ðûáàêè, ñïëàâùè-
êè ëåñà è äð.). Îñíîâíîå ÷èñëî çàðàæåíèé ïðî-
èñõîäèò â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä, îäíàêî êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âûðàæåííîé ñåçîííîñòè 
íå èìåþò.

Âñïûøêè îïèñòîðõîçà ðåãèñòðèðóþòñÿ ñðåäè 
íåèììóííûõ íîâîñåëîâ, îñîáåííî âàõòîâèêîâ 
(äî 40%), ïðèåçæàþùèõ íà ýíäåìè÷íûå òåððè-
òîðèè. Ýòèì ëèöàì ïðèíàäëåæèò îñíîâíàÿ ðîëü 
â çàâîçå âîçáóäèòåëåé èíâàçèè íà òåððèòîðèþ 
ðåñïóáëèêè (èç Òþìåíñêîé îáëàñòè, ßìàëî-
Íåíåöêîãî è Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíûõ 
îêðóãîâ, Ðåñïóáëèêè Êîìè, Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè, Êàçàõñòàíà, Óêðàèíû).

Ïðîôèëàêòèêà. Âåäóùèì ìåðîïðèÿòèåì ïî 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ëþäåé îïèñòîðõî-
çîì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íî òåðìè-
÷åñêè îáðàáîòàííîé ðûáû.

Â êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà îõðàíó ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìîâ 
îò çàãðÿçíåíèÿ ÿéöàìè îïèñòîðõîâ. Ðåàëèçàöèÿ 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò êîììóíàëüíóþ 
áëàãîóñòðîåííîñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ âáëèçè âîäîåìîâ, îáåçâðåæèâàíèå 
èñïðàæíåíèé íà ñóäàõ, óñòðîéñòâî íà ïðèñòà-
íÿõ áëàãîóñòðîåííûõ òóàëåòîâ.

Áîðüáà ñ ìîëëþñêàìè ïðåäïîëàãàåò îáðà-
áîòêó âîäîåìîâ ìîëëþñêèöèäàìè èëè èñïîëü-
çîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà (ðàçâåäåíèå 



7 № 1 (195) 2016

â ïîéìåííûõ âîäîåìàõ èõ åñòåñòâåííûõ âðàãîâ – 
êàðàñåé è óòîê, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-
æåíèþ ÷èñëà ðàçâèâàþùèõñÿ ïàðàçèòîâ).

Âàæíîå íàïðàâëåíèå â ïðîôèëàêòèêå ñîñòàâ-
ëÿåò èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 
ñ íàñåëåíèåì (áåñåäû, ëåêöèè, âûñòóïëåíèå 
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èçäàíèå áó-
êëåòîâ è ïàìÿòîê).

Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Áîëüíîé 
îïèñòîðõîçîì íå ïðåäñòàâëÿåò íåïîñðåäñòâåííîé 
ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ ëèö. 
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé èç îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ñïåöèàëèñòàìè ÖÃÝ 
ïðîâîäèòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

î÷àãà îïèñòîðõîçà. Ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñî-
âìåñòíî ñ áîëüíûì, ñîáèðàåòñÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé àíàìíåç (ïðîôåññèÿ, õàðàêòåð ïèòàíèÿ). 
Çà íèìè óñòàíàâëèâàåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà (êëèíè÷åñêèé îñìîòð), 
ïðîâîäèòñÿ 2-êðàòíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå (ïðè ïîñòàíîâêå è ñíÿòèè ñ ó÷åòà) è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Åñëè î÷àãîì ÿâëÿåòñÿ 
÷àñòíîå äîìîâëàäåíèå, ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî áëàãîóñòðîéñòâó óñàäüáû. Â î÷àãå îïèñòîð-
õîçà òàêæå ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå è äåãåëüìèí-
òèçàöèþ äîìàøíèõ æèâîòíûõ (ñîáàê, êîøåê). 
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå î÷àãà îñóùåñòâëÿåòñÿ 
â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Êëàññèôèêàöèÿ èíôåêöèé, ìåõàíèçìû 
è ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèé – ñåãîäíÿ 

â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå è íà ñòðàíèöàõ èíòåð-
íåòà ìîæíî âñòðåòèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âîëüíûõ 
òîëêîâàíèé. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òàêèõ ðàçëè÷èé çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îñîáåííîñòüþ íåêîòîðûõ 
èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ïóòåé 
ïåðåäà÷è. Â ýòîé ïóáëèêàöèè ìû ïðåñëåäîâàëè 
öåëü îïèñàòü îñíîâíûå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëåíèÿ, 
ïðèíÿòûå â ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãèè.

«Ëîêàëèçàöèÿ âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå è 
ìåõàíèçì ïåðåäà÷è åãî îò îäíîãî èíäèâèäóó-
ìà ê äðóãîìó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâíóþ 
öåïü âçàèìíî îáóñëîâëèâàþùèõ äðóã äðóãà ÿâ-
ëåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå âèäà âîç-
áóäèòåëÿ â ïðèðîäå, à âìåñòå ñ òåì è íåïðå-
ðûâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ëþ-
áîé èíôåêöèîííîé áîëåçíè», – èìåííî òàê 
Ë.Â. Ãðîìàøåâñêèé – èçâåñòíûé ñîâåòñêèé 
ýïèäåìèîëîã – ñôîðìóëèðîâàë îäèí èç îñíîâ-
íûõ çàêîíîâ ýïèäåìèîëîãèè. Èç ïðåäëîæåííûõ 
ýïèäåìèîëîãàìè êëàññèôèêàöèé èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà 
êëàññèôèêàöèÿ Ë.Â. Ãðîìàøåâñêîãî, â îñíîâå 
êîòîðîé íàõîäèòñÿ âûøåïðèâåäåííûé çàêîí. 
Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè âñå èíôåêöèîí-
íûå áîëåçíè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûå ãðóïïû 
ïî ìåñòó (îñíîâíîìó) ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
âîçáóäèòåëÿ è ñîîòâåòñòâóþùåìó åé ñïåöèôè-
÷åñêîìó ìåõàíèçìó ïåðåäà÷è.
1. Êèøå÷íûå èíôåêöèè: ëîêàëèçàöèÿ âîçáóäèòå-
ëåé – êèøå÷íèê; ìåõàíèçì ïåðåäà÷è – ôåêàëü-
íî-îðàëüíûé.
2. Èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ëîêàëèçàöèÿ 
âîçáóäèòåëåé – äûõàòåëüíûå ïóòè; ìåõàíèçì 
ïåðåäà÷è – àýðîçîëüíûé.

Í.Ä. ÊÎËÎÌÈÅÖ, çàâ. êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ä.ì.í., ïðîôåññîð
Î.Â. ÒÎÍÊÎ, äîöåíò êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ê.ì.í.
Î.Í. ÕÀÍÅÍÊÎ, äîöåíò êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè, ê.ì.í.
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3. Êðîâÿíûå èíôåêöèè: ëîêàëèçàöèÿ âîçáóäèòå-
ëåé – êðîâü; ìåõàíèçì ïåðåäà÷è – òðàíñìèññèâ-
íûé (ïîñðåäñòâîì êðîâîñîñóùèõ ïåðåíîñ÷èêîâ).
4. Èíôåêöèè íàðóæíûõ ïîêðîâîâ: ëîêàëèçàöèÿ 
âîçáóäèòåëåé – íàðóæíûå ïîêðîâû; ìåõàíèçì 
ïåðåäà÷è – êîíòàêòíûé.

Îäíàêî âî âòîðîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî âåêà 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ è ïóòÿõ ïåðåäà÷è 
áûëè çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíû. 

Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè – ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ýâîëþöèîííî ñëîæèâøèõñÿ ñïîñîáîâ ïå-
ðåìåùåíèÿ âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèîííîé (ïàðàçè-
òàðíîé) áîëåçíè îò èñòî÷íèêà â âîñïðèèì÷èâûé 
îðãàíèçì. Ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè ïåðåìåùåíèÿ 
âîçáóäèòåëÿ èç îäíîãî îðãàíèçìà â äðóãîé: âû-
äåëåíèå âîçáóäèòåëÿ èç çàðàæåííîãî îðãàíèçìà 
âî âíåøíþþ ñðåäó, öèðêóëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ âî 
âíåøíåé ñðåäå, âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ â íîâûé 
îðãàíèçì. Âòîðàÿ è òðåòüÿ ñòàäèè ìåõàíèçìà ïå-
ðåäà÷è ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç ôàêòîðû ïåðåäà÷è. 

Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòû âíåøíåé ñðåäû, îáåñïå÷èâàþùèå ïåðå-
íîñ âîçáóäèòåëÿ îò îäíîãî îðãàíèçìà ê äðóãîìó. 
Èçâåñòíî øåñòü îáîáùåííûõ ýëåìåíòîâ âíåøíåé 
ñðåäû: âîçäóõ, ïèùà, âîäà, ïî÷âà, ïðåäìåòû (îáè-
õîäà, áûòà, ïðîèçâîäñòâà), æèâûå ïåðåíîñ÷èêè.

Ïóòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ – ñîâîêóïíîñòü 
ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîíèêíîâåíèå 
âîçáóäèòåëÿ â âîñïðèèì÷èâûé îðãàíèçì â êîí-
êðåòíûõ óñëîâèÿõ ìåñòà è âðåìåíè. Îäèí ìåõà-
íèçì ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè.

Àýðîãåííûé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è èíôåêöèè ðå-
àëèçóåòñÿ ïåðåíîñîì âîçáóäèòåëÿ ÷åðåç âîçäóõ. 
Ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïðîèñõîäèò òðåìÿ ïóòÿìè:
 âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü, êîãäà âîçáóäèòåëü 
ëîêàëèçóåòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëüíûõ 
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