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Проведен анализ длительности установления диагноза системного склероза у 24 пациентов. 
Выявлены основные трудности, которые могут возникать при установлении диагноза на ранних 
стадиях. Описаны новые предварительные критерии для диагностики очень раннего системного 
склероза, что позволяет улучшить прогноз заболевания. 

Ключевые слова: системный склероз, диагностика. 

Введение. Системный склероз (СС) - хрони-
ческое аутоиммунное заболевание, характеризу-
ющееся генерализованной микроангиопатией, 

иммунной дисрегуляцией и активацией процессов 
фиброзообразования. Патогенетическое развитие 
СС представляет собой сложный и не до конца 


