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С наступлением осени активизируются острые вирусные заболевания. Как 
не поддаться коварным вирусам и не заболеть гриппом, мы решили выяс-
нить у компетентной собеседницы - доцента кафедры болезней уха, горла, 
носа БГМУ Анны БУЦЕЛЬ.

ОСТОРОЖНО: 
КОВАРНЫЕ ВИРУСЫ!

КЛУБ «ДИРЕКТОР»: ЗДОРОВЬЕ
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Борис 
АЛЕКСЕЕВ

Анна БУЦЕЛЬ,
доцент кафедры 

болезней уха, горла, 
носа БГМУ

П ростудные забо-
левания могут вы-
зывать более 250 

различных вирусов. И даже в 
условиях клиники невозмож-
но определить, какой из них 
циркулирует в вашем орга-
низме. Поэтому обычный ди-
агноз гласит: ОРВИ - острая 
респираторная вирусная ин-
фекция. А всем известный 
вирус гриппа - лишь один из 
представителей этой группы.

Взрослый человек в сред-
нем переносит ОРВИ 2-3 ра-
за в году. Возбудители ОРВИ 

- вирусы различных видов. Наиболее часто встре-
чаются аденовирусы, риновирусы и вирусы гриппа. 
Клиническое течение острой респираторной вирус-
ной инфекции зависит от типа вируса. Однако суще-
ствуют симптомы, характерные для всех вирусных 
инфекций. Это острое начало заболевания с корот-
ким инкубационным периодом, сильная головная 
боль, ломота в мышцах и суставах, высокая темпера-
тура тела. Причем лихорадочный период более про-
должителен при вирусе гриппа - 3-5 дней, при адено-
вирусной инфекции он короче - до 3 дней.

- Каких ОРВИ следует опасаться больше всего?
- Среди вирусных инфекций верхних дыхатель-

ных путей наиболее клинически тяжело протекает 
грипп - острое инфекционное заболевание. Источ-
ником инфекции является больной человек. При ды-
хании, кашле, чихании и разговоре выделяется ви-
рус, который может быть во взвешенном состоянии 
несколько минут. В это время и происходит зараже-
ние людей, находящихся в окружении больного.

Заболевание начинается остро, с головной боли, 
озноба, подъема температуры, болей в суставах и 
глазах, затем появляются насморк, сухой кашель и 
боль в горле. Симптомы острого ринита и фарин-
гита - наиболее часто встречающиеся проявления 
гриппа.

 - Малоприятные и болезненные симптомы, хо-
рошо известные всем…

-. Острый ринит - воспаление слизистой оболоч-
ки полости носа. Обычно он начинается остро и яв-

ляется самостоятельным заболеванием. Вирусная 
или бактериальная инфекция (стрептококки и ста-
филококки), воздействуя на слизистую оболочку по-
лости носа, вызывают ее воспалительные измене-
ния. Пусковым фактором в возникновении насморка 
является общее или местное переохлаждение. При 
этом снижается реактивность организма и нараста-
ет патогенность микробов полости носа. 

Лечение острого ринита - довольно сложный 
процесс, потому что оно должно назначаться соот-
ветственно стадиям заболевания. В народе говорят, 
что нелеченый насморк длится неделю, а леченый 
7 дней. Поэтому многие больные не обращаются к 
врачу, считая, что насморк пройдет самостоятельно, 
предпочитают лечиться только народными метода-
ми. Однако они сильно заблуждаются, потому что 
если насморк не лечить, это может привести к разви-
тию хронического ринита и заболеванию околоносо-
вых пазух.

- С чего следует начинать лечение?
- Лечение насморка желательно начинать с самой 

первой стадии. Здесь хороши отвлекающие процедуры 
(горячие ножные ванны с порошком горчицы), смазы-
вание слизистой носа антибактериальной или проти-
вовирусной мазью. В стадию серозных выделений не-
обходимо использовать сосудосуживающие капли. Это 
позволяет уменьшить отек слизистой оболочки носа, 
что облегчает дыхание, дренирование околоносовых 
пазух и улучшает общее состояние больного. 

Своевременное освобождение околоносовых па-
зух от патологического секрета является профилак-
тикой гайморитов и других синуситов. При третьей 
стадии острого насморка рекомендуется использо-
вать изотонические солевые растворы в виде полос-
каний, орошений полости носа. 

Простудные заболевания могут 
вызывать более 250 различных вирусов. 
И даже в условиях клиники невозможно 
определить, какой из них циркулирует в 
вашем организме.
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- Вы упоминали еще об од-
ной форме проявления ОРВИ 
- фарингите. 

- Его симптомы проявляются 
через 1-2 дня после начала забо-
левания и причиной фарингита 
бывают как вирусы, так и бакте-
риальная флора. Изолированное 
воспаление слизистой оболочки 
глотки практически не встреча-
ется. Чаще воспалительные про-
цессы в глотке имеют сочетан-
ный характер и распространя-
ются на небные миндалины.

Симптоматическое лече-
ние острого фарингита состо-
ит в щадящей диете, исключе-
нии раздражающей пищи (кис-
лой, соленой). Рекомендованы 
полоскания, орошения или ингаляции настоями ли-
ста эвкалипта, шалфея, отваром коры дуба. Можно 
использовать аэрозольные формы лекарственных 
средств - «Ингалипт», «Пропосол» и др.

Таким образом, после снижения температуры те-
ла грипп принимает определенную форму ринофа-
рингита, ринофаринготонзиллита, ларинготрахеита 
и других заболеваний верхних дыхательных путей, 
когда больные жалуются на боль в горле, насморк, 
кашель, охриплость голоса.

- Анна Чеславовна, а еще и пресловутая ангина, 
которой часто болеют не только дети, но и взрослые. 

- При ангине вирусы способствуют активации 
бактериальной инфекции, которая вызывает острое 
заболевание небных миндалин, создавая благопри-
ятные условия для болезни. Бактериальная и вирус-
ная инфекции развиваются совместно, что влияет на 
тяжесть течения и исход заболевания. В этих случа-
ях ангину при ОРВИ нельзя рассматривать отдельно 
от других заболеваний верхних дыхательных путей.

Немалую отягощающую роль в течении острой 
респираторной вирусной инфекции играют сопутст-
вующие болезни верхних дыхательных путей: хрони-
ческие риниты, синуситы, фарингиты и тонзиллиты. 

Появление легкого озноба, насморка, повыше-
ние температуры в период эпидемии гриппа должны 
послужить поводом для обращения к врачу. Не сто-
ит, превозмогая себя, продолжать ходить на работу, 
подвергая риску заражения окружающих и провоци-
ровать развитие осложнений. Своевременно начатое 
лечение позволит сократить срок болезни и быстрее 
вернуться к нормальному ритму жизни.

- Какие медикаментозные препараты советуете 
принимать для профилактики гриппа?

- Сегодня существует широкий выбор лекарст-
венных средств - антигриппин, ремантадин и др. Хо-
рошим профилактическим средством является оксо-
линовая мазь, которую закладывают в полость носа 
1-2 раза в день в течение 20-25 дней в период эпиде-
мии гриппа.

В период сезонного подъема ОРЗ, включая эпиде-
мию гриппа, для повышения сопротивляемости ор-
ганизма инфекции рекомендуется применять пре-
параты, способствующие укреплению иммунитета 
(поливитамины, антиоксидантный комплекс), а так-
же адаптогены растительного происхождения (на-
стойки женьшеня, эхинацеи). Однако наиболее эф-
фективным методом профилактики гриппа явля-

ется вакцинопрофилактика. 
Она более чем в 2 раза превы-
шает эффективность других 
средств защиты. Полноцен-
ный иммунитет к гриппу со-
храняется после вакцинации 
от 6 до 12 месяцев.

Очень важно соблюдать 
простейшие эпидемические 
мероприятия: изолирование 
больного, выделение ему от-
дельной посуды и полотенца, 
проветривание и дезинфици-
рование помещений, ношение 
маски больным и членами его 
семьи. Соблюдение профи-
лактических мер поможет из-
бежать заболевания гриппом.


