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2. Способность содержимого клетчаточных пространств (рыхлой со-
единительной и жировой тканей) изменять свою форму и объем позволяет 
органам таза изменять пространственное расположение по отношению к по-
лости таза, изменять степень напряжения межорганных связей и связей со 
стенками таза. 

3. Клетчатка таза служит как бы мягкой муфтой, защитой, одевающей 
заложенные в ней кровеносные сосуды, лимфатические сосуды и узлы, нерв-
ные узлы и нервы. 

4. Гнойные воспалительные процессы в анальной области развиваются 
(чаще всего) в связи с заболеваниями или повреждениями прямой кишки и 
анального канала и первоначально локализуются в клетчаточных простран-
ствах этой области (парапроктиты, перианальные абсцессы), чем в значи-
тельной мере определяется их диагностика, возможные пути распростране-
ния, выбор активных методов лечения. 

Изучение структурной организации организма человека в учебных за-
ведениях медицинского профиля должно проводиться с учетом будущей 
профессиональной деятельности.  

Литература: 
1. Колонопроктология и тазовое дно. Патофизиология и лечение / под. ред. 

М. М. Генри, М. Савоша. Пер. с англ. И. В. Морозова, В.Л. Ривкина. – М: Медици-
на, 1998. – С. 15-35. 

2. Кочетков, А. Г. Общая анатомия опорных структур человеческого орга-
низма / Кочетков А. Г., Сорокин А. П., Стельникова И. Г. // Методическое посо-
бие. – Нижний Новгород, 1992. – С. 88. 

3. Огнев, Б. В. Топографическая и клиническая анатомия. / Б. В. Огнев,  
В. Х. Фраучи. – М., 1960. – С. 470-476. 

4. Руководство по колопроктологии / В.Л. Ривкин [и др.]. – М.: ИД Медпрак-
тика. – М., 2004. – С. 18-25. 

5. Современная тактика лечения острого парапроктита / А.Л. Бородинец  
[и др.]. – Сб. Проблемы колопроктологии. – М., 1998. – С. 31-36. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ  
СТРУКТУР КОЛЕННОГО СУСТАВА ЧЕЛОВЕКА  

1Валетко Д.А., 1Трушель Н.А., 2Авдей Л.Л., 2Цехо А.Е.  
1Белорусский государственный медицинский университет, Беларусь 

Кафедра нормальной анатомии 
2 Минский консультационно-диагностический центр, отделение лучевой диагностики  

Коленный сустав является самым большим, нагруженным и незащи-
щенным суставом человека [1-4]. Поэтому для него характерна высокая  
степень травматизации, что может привести к инвалидности человека.  
С возрастом структуры коленного сустава могут изменяться.  
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Рисунок 1. – Высота медиального  
мениска (указана стрелками) МРТ-скан 

Рисунок 2. –Длина медиального  
мениска (указана стрелками) МРТ-скан 

Цель исследования – установить возрастные морфометрические осо-
бенности структур коленного сустава человека.  

Материал и методы. Материалом для исследования послужили серии 
сканов магнитно-резонансной томографии (МРТ) 33 человек (16 женщин и 
17 мужчин) в возрасте от 11 до 42 лет, не страдавших заболеваниями колен-
ного сустава, болезнями соединительной ткани и сахарным диабетом. Мате-
риал был предоставлен РНПЦ «Травматологии и ортопедии». Исследованные 
были разделены в возрастные группы согласно классификации 1965 г., при-
меняемой в биологии и медицине. Статистическая обработка данных прово-
дилась с помощью программы «STATISTICA 10». 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования установлено, 
что с возрастом человека высота суставных хрящей бедренной и большебер-
цовой костей увеличивается. Такие показатели, как высота и длина медиаль-
ного мениска (рис. 1, 2) и высота латерального мениска коленного сустава 
человека увеличиваются от подросткового периода до первого периода  
зрелого возраста, а затем уменьшаются.  

Длина латерального мениска увеличивается от подросткового периода 
до юношеского возраста, а затем уменьшается. Поперечный размер медиаль-
ного мыщелка бедренной кости увеличивается от подросткового периода до 
первого периода зрелого возраста, а затем уменьшается. Поперечный размер 
медиального мыщелка бедренной кости увеличивается от подросткового  
периода до второго периода зрелого возраста. 

 

 

Морфометрические характеристики структур коленного сустава, уста-
новленные в настоящем исследовании, представлены в таблице. 

Происходящие изменения структур коленного сустава связаны с боль-
шой нагрузкой на него, а также с возрастными изменениями костной ткани 
человека [1]. 
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Таблица – Морфометрические характеристики структур коленного сустава у людей разно-
го возраста, установленные методом МРТ 
 

Изучаемый 
показатель, см 

Возрастной период 

Подростко-
вый возраст 

(11-15) 

Юношеский 
возраст 
(16-21) 

Первый 
период зрело-

го возраста 
(22-35) 

Второй период 
зрелого 
возраста 
(36-55) 

Высота суставных хрящей 
бедренной и большебер-
цовой костей 

0,38±0,05 0,40±0,03* 0,51±0,02* 0,55±0,03* 

Высота медиального  
мениска 0,475±0,03* 0,540±0,02 0,571±0,01* 0,550±0,05 

Длина медиального  
мениска 0,975±0,09 1,080±0,04 1,130±0,05 1,025±0,10 

Высота латерального  
мениска 0,475±0,03* 0,518±0,02 0,536±0,01* 0,525±0,02 

Длина латерального  
мениска 0,775±0,02* 0,927±0,03* 0,921±0,03* 0,850±0,06 

Ширина медиального мы-
щелка бедренной кости 2,20±0,11* 2,48±0,03* 2,69±0,08* 2,65±0,05* 

Ширина латерального мы-
щелка бедренной кости 2,45±0,13* 2,62±0,05* 2,74±0,07 3,08±0,19* 

Примечание – р≤0,05 – результаты достоверно различимы - *  
 

Таким образом, с возрастом человека высота суставных хрящей бед-
ренной и большеберцовой костей увеличивается; высота и длина медиально-
го мениска и высота латерального мениска коленного сустава человека уве-
личиваются от подросткового периода до первого периода зрелого возраста, 
а затем уменьшаются; длина латерального мениска увеличивается от под-
росткового периода до юношеского возраста, а затем уменьшается. Попереч-
ный размер медиального мыщелка бедренной кости увеличивается от под-
росткового периода до первого периода зрелого возраста, а затем уменьшает-
ся; поперечный размер медиального мыщелка бедренной кости увеличивает-
ся от подросткового периода до второго периода зрелого возраста. 

Полученные данные о морфометрических особенностях коленного су-
става человека могут использоваться в качестве возрастных критериев нормы 
в клинической практике, в учебном процессе на кафедрах морфологического 
профиля, а также в разработке индивидуальных протезов коленного сустава 
белорусского производства. 
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