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Актуальность 
Официальное признание ВОЗ вирусной 

этиологии предрака и рака шейки матки 
(РШМ), а также трудности диагностики послед-
него, способствовали дальнейшему изучению 
связи ВПЧ и карциномы экзоцервикса. Это 
привело к поиску дополнительных факторов, 
позволяющих более точно диагностировать 
рак: в частности к определению генотипа 
и вирусной нагрузки. 

Материалы и методы 
В работу вошло 169 пациенток, давших 

информированное согласие на участие в иссле-
довании, имеющих РШМ (80 человек) - 1-я 
группа и CIN II-III (89 женщин) - 2-я группа. 
У всех пациенток диагноз был подтвержден 
гистологическим методом. Средний возраст 
женщин 1-й группы был равен 44,4 ± 3,6 лет, 
2-й - 44,0 ± 7,5 лет. РШМ 0 стадии диагности-
рован в 20,5% случаев, I - 10,0%, II - 49,0% 
и III - 56,4%. У 69 пациенток (86,0%) обнаружен 
плоскоклеточный рак (G1 - 38,5%; G2 - 56,4%; 
G3 - 5,1%), аденогенный - у 11 (14,0%). Во 2-й 
группе CIN II диагностирована у 15 (21,0%) 
женщин, CIN III - 74 (79,0%). 

Для определения 12 серотипов ВПЧ и вирус-
ной нагрузки брали соскобы многослойного 
плоского эпителия из экзоцервикса. Молеку-
лярно-генетическое исследование проводили 
с применением набора реагентов «Ампли-
Сенс ВПЧ ВКР скрин-титр-FL». Выполне-
ние реакции амплификации, анализ и учет 
результатов осуществляли на приборе «Rotor-
Gene-6000». Вирусную нагрузку оценивали 
по баллам (низкий уровень - 0-3 балла, сред-
ний - 3-5 и высокий - >5). Статистическую 
обработку проводили с помощью компьютерной 
программы Statistica 8.0. 
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Результаты 
Оценка вирусной нагрузки при РШМ пока-

зала, что низкое содержание ДНК ВПЧ имело 
место в 13,6% случаев, среднее - в 27,3%, высо-
кое - в 59,1%. Во 2-й группе женщин (при CIN 
II-III степени) низкое количество баллов обна-
ружено у 29,2% пациенток, среднее - в 27,7%, 
высокое - в 43,1%. Полученные данные свиде-
тельствуют, что при РШМ вирусная нагрузка 
повышена на 16,0% по сравнению с аналогич-
ными показателями при CIN II и III, т.е. уровень 
вирусной нагрузки выше 5 баллов может свиде-
тельствовать о возможном наличии в опухоле-
вом поле предракового заболевания карциномы 
экзоцервикса. 

Изучаемые штаммы ВПЧ обнаружены у 76 
(94,5%) из 80 женщин. У половины (50%) паци-
енток этой группы в анализах встречалось 
несколько типов вирусов: два - в 39,4% случаев, 
три - 2,6%, четыре - 5,3%, шесть - 2,7%. Один 
штамм ВПЧ обнаружен при РШМ в 50% случаев. 
Наиболее часто у белорусских женщин, имею-
щих РШМ, встречался 16 тип ВПЧ (67,0%), 
реже - 31 (23,7%) и 45 (15,8%). 

Во 2-й группе ВПЧ диагностирован у 72 
(80,9%) пациенток (при CIN II - в 66,6% случаев, 
CIN III - 83,3%). Из изученных типов ВПЧ наибо-
лее часто при CIN II и III встречались 16 (62,5%), 
31 (23,6%), 33 (18,0%о) и 51 (14,0%). При предра-
ках чаще диагностировались два штамма ВПЧ 
(66,7%), чем один (16,8%). Полученные в исследо-
вании данные свидетельствуют, что у пациен-
ток с CIN II—III степени и РШМ в основном выяв-
ляются штаммы 16 и 31 (самостоятельно или 
в сочетании с другими). Эти результаты могут 
подтверждать факт наличия в опухолевом поле 
одновременно с диспластическим процессом 
и инвазивного рака, который не был диагно-
стирован ранее при прицельной биопсии. 
В этом случае необходимо проводить дополни-
тельное обследование женщины, имеющей CIN 
II—III степени. С помощью теста Манна-Уитни 
в работе установлено, что изучаемые штаммы 
ВПЧ чаще встречаются при РШМ (94,7%), чем 
при предраках (80,9%), что подтверждено 
статистически (р < 0,05). 

Выводы 
• ВПЧ чаще встречается при РШМ (94,5%), 

чем при предраках (80,9%). 
• При локализации раковых и предраковых 

процессов на экзоцервиксе в них диагностиру-
ются штаммы ВПЧ 16 и 31. 

• Увеличение вирусной нагрузки >5 баллов 
при CIN II—III степени свидетельствует о нали-
чии на шейке матки карциномы. 
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