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В последние годы получены убедительные данные о снижении минеральной плотности ко-
сти осевого и периферического скелета у пациентов с сахарным диабетом (СД) 1 типа. Диабе-
тическая остеопатия рассматривается в качестве одного из хронических осложнений СД 1 типа 
Однако, принимая во внимание значимый вклад генетической детерминации костной прочности 
(60-80%), актуальным вопросом является изучение генетических предикторов остеопатии при 
СД 1 типа. 

Цель: изучение частоты встречаемости полиморфизмов гена рецептора витамина Д (РВД) у 
пациентов с СД 1 типа и у молодых людей без диабета. 

Материалы и методы: обследован 61 пациента с саСД1 типа (30 женщин и 31 мужчина) 
Среднии возраст пациентов составил 31,45 ± 8,55года, длительность диабета - 13 6 ± 7 3 года 
возраст манифестации диабета - 18,11+7,77 лет, НвА1с - 8,25 ± 0,95%, рост - 170 68 + 8 7 см' 
вес - 69,25 + 11,59 кг, индекс массы тела - 23,4 + 3,15 кг/м2. Группу контроля составили 26 че-
ловек, сопоставимые по полу, возрасту и индексу массы тела. Выделение ДНК проводилось с 
помощью набора «QIAampDNABloodMiniKit» («Qiagen», USA) согласно протоколу. Каждый об-
разец ДНК пациента анализировался на соответствующий полиморфизм методом полимеразой 
цепной реакции (ПЦР) с последующим рестрикционным анализом. Применялись следующие 
рестрикционные ферменты для определения соответствующего полиморфизма- VDR-FOKI -
Fokl(BseGI), VDR-TaqI— TaqI, VDR-Apal-ApalVDR-BSMI - Ssm/(Mval269I) 

Результаты: у пациентов с СД 1 типа достоверно чаще встречаться носительство мутант-
ных аллелей изучаемых полиморфизмов гена РВД как в гомозиготном, так и в гетерозиготном 
BapHanTax:VDR-FokI - в 75% случаев(в 39% случаев в гетерозиготном и в 36% случаев в гомо-
зиготном варианте) по сравнению с 69% случаев в контрольной группе (р< 0,001). VDR-TaqI - в 
66,5% случаев (в 58,5% и в 8% соответственно) против 64% случаев (р< 0,001). VDR-Apal - в 
79% случаев (в 48% и в 31% соответственно) против 76% случаев (р< 0,01).VDR-BsmI - в 68% 
случаев (в 58% и в 10% соответственно) против 64% случаев (р< 0,01). 

Выводы: в результате исследования выявлена достоверно более высокая распространен-
ность мутантных аллелей полимозфизмов рецептора витамина Д у пациентов с СД 1 типа по 
сравнению с лицами без диабета. 
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