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препаратов план профилактических прививок в 2016 г.  выполнен на 29,8 %, что в 3 раза ниже 

ориентировочного нормативного критерия.  

На всем протяжении изучаемого периода ежегодно в городе проводился мониторинг за 

состоянием коллективного иммунитета у населения к дифтерии и столбняку, а в 2012 году -  

еще и к кори. Выявлено 3,4 % серонегативных лиц к дифтерии, 0,2 % - к столбняку, 12,8 % - к 

кори. Зарегистрирован рост числа серонегативных к дифтерии (до 14,5 %) и столбняку (до 

7,9 %) лиц за изучаемый период.  

Выводы. Таким образом, несмотря на снижение иммунной прослойки среди детского и, 

особенно взрослого населения, недостаточное обеспечение ИБП, в г. Макеевка наблюдается 

нестабильная эпидемическая ситуация только в отношении коклюша и эпидемического 

паротита. Учитывая рост серонегативных лиц к возбудителям основных ВУИ, можно 

прогнозировать в будущем подъем инфекционных заболеваний, управляемых средствами 

специфической иммунопрофилактики. В связи с этим, следует усилить работу по иммунизации 

населения против основных ВУИ: дифтерии, столбняка, коклюша и эпидемического паротита, 

с максимальным акцентом на иммунопрофилактику возрастных групп старше 23 лет и 

подростков. 
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Актуальность. По данным Всемирной организации здравоохранения каждый год 

гриппом заболевают 500 миллионов человек, из числа которых около 2 миллионов умирает. 

Большую часть составляют группы риска. Одной из групп риска являются женщины в период 

беременности. Уровень госпитализации среди таких женщин особенно высок. В период 

эпидемического подъема заболеваемости гриппом повышается уровень смертности среди 

данной группы риска. Вместе с матерью зачастую погибает и плод. Помимо этого, грипп, 

перенесенный в период гестации, оказывает влияние на частоту неблагоприятных исходов 

беременности, а именно увеличивает их. Среди неблагоприятных исходов превалируют 

мертворождение, выкидыши, преждевременные роды, низкий вес ребенка при рождении. В 

силу того, что дети до 6 месяцев не могут быть вакцинированы против гриппа, вакцинация 

беременных женщин не только создает защиту самой беременной, но и является единственной 

мерой защиты ребенка первых месяцев жизни от данного высоко опасного заболевания. 
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Цель исследования. Проанализировать отношение студентов медицинских высших 

учебных заведений к вакцинации беременных женщин против гриппа, а также изучить мнение 

беременных женщин по данному вопросу. 

Материалы и методы исследования. В данной работе был использован анкетный метод 

исследования. Респондентам предлагалось ответить на ряд вопросов, наиболее полно 

отражающих интересующую нас проблему. В исследование включены 127 анкет беременных 

женщин, которые получили печатный вариант анкеты, и 153 студента медицинских ВУЗов 

Российской Федерации, анкета для которых была размещена на сервисе «Google Формы». 

Анкетирование беременных женщин проходило на базе Учреждения здравоохранения «1-ая 

городская клиническая больница» города Минска (женская консультация №4). Обработка 

полученных данных и анализ результатов исследования были проведены с использованием 

программы Microsoft Excel (Microsoft®, США). 

Результаты исследования. Для более полного анализа приверженности беременных 

женщин кампаниям по вакцинации против гриппа изначально нами был изучен уровень 

вакцинации беременных женщин против гриппа в Республике Беларусь за 2014–2016 годы. В 

результате этого было установлено, что приверженность беременных данному 

высокоэффективному мероприятию с каждым годом увеличивается (рис. 1). 

 

Рис. 1 – Доля беременных женщин, участвующих в кампаниях по вакцинации 

против гриппа в Республике Беларусь за 2014-2016 гг. 

При дальнейшей оценке отношения студентов медицинских ВУЗов Российской 

Федерации к вакцинации беременных женщин против гриппа было установлено, что только 

59% считают необходимым вакцинировать беременных против гриппа. Из них I триместр – 

40%, II триместр – 26%, III триместр – 14%, I и II триместры – 4%, II и III триместры – 10%, в 

течение всей беременности – 5%. В то же время только 41% студентов считают, что 

вакцинация безвредна для беременной женщины и только 37% считают, что вакцинация 
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беременной женщины создаст защиту ребенка от гриппа. Однако, почти все студенты (94%), 

считают, что грипп, перенесенный во время беременности, способен оказать неблагоприятное 

действие на плод. 

При анализе приверженности беременных женщин кампаниям по вакцинации против 

гриппа было установлено, что каждый год вакцинируются 24%, 1 раз за всю жизнь – 22%, не 

вакцинируются – 47%, хотели бы, но имеют противопоказания – 7%. Однако вакцинировались 

против гриппа во время беременности только 4% анкетируемых. В то же время 37% 

респондентов ответили, что необходимо вакцинировать беременных женщин против гриппа, из 

них 4% считают, что вакцинироваться необходимо до беременности, I триместр – 32%, 

II триместр – 11%, III триместр – 53%. Только 36% респондентов ответили, что вакцинация 

против гриппа безвредна для беременных женщин. На вопрос какой врач предложил 

вакцинироваться против гриппа мы получили следующее распределение: не предлагали 

вакцинироваться – 33%, акушер-гинеколог – 40%, терапевт – 25%, врач по профессиональным 

заболеваниям (на работе) – 2%. Беременные женщины узнавали о вакцинации против гриппа из 

разных источников: в поликлинике от врача – 48,8%, прочитали в интернете – 48,8%, на работе 

– 0,4%. 

Выводы. В результате проделанной работы мы выяснили, что студенты медицинских 

ВУЗов имеют недостаточные представления об эффективности и безопасности вакцинации 

против гриппа для беременных женщин и плода. Недостаточная осведомленность студентов по 

данной проблеме приводит к тому, что в будущем молодые специалисты в ряде случаев не 

информируют беременных женщин о возможности вакцинации против гриппа (33,1% 

беременных женщин не предлагали вакцинироваться против гриппа). В связи с этим 

необходимо не только углубить знания студентов по вопросам иммунопрофилактики гриппа, в 

том числе и среди беременных женщин, но и повысить заинтересованность медицинских 

работников в привлечении беременных женщин к участию в кампаниях по вакцинации гриппа. 

Одинаковое количество беременных (по 48,8%) получают информацию о вакцинации 

против гриппа в поликлинике от врача и в интернете, но необходимо повышать уровень 

информированности именно от медицинских работников для получения более полной и 

достоверной информации по иммунопрофилактике гриппа среди данной группы риска. 
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