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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ УСТОЙЧИВОСТИ 

СТАФИЛОКОККОВ К АНТИБИОТИКАМ 
 

Важным инструментом реализации экологической политики в Бела-
руси является природоохранное планирование, которое включает несколь-
ко временных уровней – долгосрочный, среднесрочный и краткосрочный. 
Согласно Национальной стратегии устойчивого развития, разрабатываются 
пяти-пятнадцатилетние планы действий по рациональному использованию 
природных ресурсов и охране окружающей среды, а также по гигиене ок-
ружающей среды [1, с. 4]. 

Здоровье населения всегда считалось одной из важнейших ценностей 
человечества. Для его сохранения во всех государствах выделяются нема-
лые статьи расходов [2, с. 180, 413]. Так, в 2015 году правительство Рес-
публики Беларусь планирует увеличить расходы на здравоохранение с 14,2 
до 14,8%, направив в эту сферу около 35,2 трлн BYR бюджетных средств 
[3, с. 2, 11, 18, 22, 30, 35, 67 и др.]. 

Одной из проблем, с которой сталкиваются медицинские работники 
при лечении больных, является приобретение микроорганизмами устойчи-
вости к лекарственным препаратам [4]. Она относится не только к разряду 
экономических – лечение таких пациентов становится более длительным и 
менее эффективным, но и экологических – выжившие после антибиотико-
терапии штаммы возбудителей, попав от больных во внешнюю среду, за-
грязняют воздух, воду, почву, и таким образом могут вновь попасть в ор-
ганизм человека. Исследование механизмов и предотвращение появления 
резистентности микроорганизмов к антибиотикам представляется весьма 
важной задачей [5].  

Целью работы являлось изучение антибиотикограмм штаммов ста-
филококков, выделенных из продуктов и от здоровых лиц. 

Материалом исследования являлись 19 штаммов золотистых стафи-
лококков, выделенных из продуктов (творог, сметана, кулинарные изде-
лия), 16 штаммов, обнаруженных у здоровых людей на слизистой оболочке 
носоглотки, а также 13 антибиотиков цефалоспоринового ряда, полусинте-
тических пенициллинов и карбапенемы.  

В результате проведенных исследований выделенные культуры ста-
филококков по ряду биохимических свойств и выявленным факторам па-
тогенности (лецитиназа, мембранотоксин и плазмокоагулаза) были иден-
тифицированы как Staphylococcus aureus.  
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Все штаммы золотистых стафилококков были испытаны на чувстви-
тельность к некоторым антибиотикам методом диффузии в агар. Испыта-
ния проводили согласно стандартной методике. 

В работу были взяты антибиотики, которые активно используются 
для лечения нагноительных и септических заболеваний, вызванных стафи-
лококками – полусинтетические пенициллины, цефалоспорины и карбапе-
немы. Эти антибиотики нарушают синтез клеточной стенки, поэтому ока-
зывают на микробную клетку бактериостатическое действие.  

Исследуемые штаммы стафилококков в целом характеризовались 
чувствительностью к данным антибиотикам (таблица). 

 

Процент устойчивых штаммов S. aureus к антибиотикам,  
действующим на клеточную стенку 

Антибиотики 

Пищевые изоляты  
стафилококков 

Изоляты от клинически  
здоровых лиц 

чувстви-
тельные 

умеренно-
устойчивые 

устой- 
чивые 

чувстви-
тельные 

умеренно-
устойчивые 

устой- 
чивые 

Полусинтетические 
пенициллины 

68,42 26,32 5,26 62,5 37,50 – 

Цефалоспорины 50,29 33,92 15,79 55,56 38,19 6,25 
Карбапенемы 52,63 42,11 5,26 31,25 62,50 6,25 

 

Среди пищевых изолятов два оказались устойчивыми к цефуроксиму 
и цефтазидиму; один штамм был резистентен сразу к 5 препаратам – окса-
циллину, цефамандолу, цефаклору, цефтазидиму и меропенему. Лечение 
инфекции, вызванной этим штаммом, вызвало бы определенные трудности 
при подборе антибиотикотерапии.  

У здоровых лиц лишь один штамм золотистого стафилококка был 
устойчив одновременно к трем антибиотикам: цефаклору, цефтазидиму и 
меропенему.  

Умеренно устойчивых штаммов было гораздо больше – от 26,32 до 
42,11% стафилококков, выделенных из продуктов, и 37,50-62,50% стафи-
лококков, выявленных у здоровых лиц. С одной стороны, такие возбудите-
ли поддаются терапевтическому лечению, хотя доза препарата должна 
быть большей, с другой – это означает тенденцию к появлению новых ре-
зистентных штаммов. 

В то же время была обнаружена гетерогенность популяций. Так, у 3 
изолятов из продуктов питания и у 5 – от людей было выявлено несколько 
колоний, устойчивых к ампициллину, цефаклору и меропенему. Это озна-
чает, что при определенных условиях такие клетки могут размножиться и 
дать начало популяции возбудителя, резистентного к вышеназванным ан-
тибиотикам. 

Таким образом, штаммы золотистых стафилококков, выделенных из 
пищевых продуктов и клинически здоровых лиц, оказались схожими по 
отношению к антибиотикам цефалоспоринового ряда и карбапенемам. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ НА НЕФТЕПРОВОДАХ 
НИЖНЕВАРТОВСКОГО РАЙОНА 

 
По нефтедобывающим предприятиям, ведущим добычу нефти в Ниж-

невартовском районе, запасы нефти составляют примерно 6,0 млрд. т, из 
них на долю крупнейшего в Западной Сибири Самотлорского месторожде-
ния приходится около 3 млрд. т [6]. 

Одной из главных экологических проблем Нижневартовского района 
является высокая аварийность на предприятиях нефтегазодобывающего 
комплекса, сопровождающаяся залповыми выбросами в окружающую 
природную среду нефти и нефтепродуктов. Даже если возможное вредное 
воздействие на окружающую природную среду при эксплуатации место-
рождений и транспортировке углеводородного сырья сведено к минимуму 
(формально), практика показывает, что негативные изменения в окружаю-
щей среде продолжают накапливаться и проявляться. При этом избежать 
аварийных ситуаций полностью не удается. Положение усугубляется кри-
тическим физическим износом и моральным старением оборудования. От-
ставание с капитальным строительством и ремонтом эксплуатационных 
сооружений в нефтегазовой промышленности привело промысловые объ-
екты месторождений Нижневартовского района к низкой эксплуатационной 
надежности. Все это усиливает действие факторов неопределенности и риска. 
Реальная опасность от аварийных ситуаций на нефтепроводах состоит не 
столько в самом загрязнении, сколько в игнорировании проблемы как тако-
вой, поскольку это ведет к снижению жизнеобеспечивающей функции и са-
моочищения окружающей среды, ухудшению климатических и биологиче-
ских ресурсов и, как следствие, – к ухудшению здоровья людей [1, 8]. 
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