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Приведен анализ заболеваемости с временной нетрудоспособностью 
по болезням костно-мышечной системы и соединительной ткани, а так 
же результаты анкетирования работников промышленного предприятия 
Минской области с целью изучения субъективной оценки вредных 
производственных факторов, осведомленности работников о 
производственных рисках для здоровья, выявления признаков 
хронических неинфекционных заболеваний, производственных и 
поведенческих факторов. 

В настоящее время признано, что одним из показателей здоровья 
работающего населения, характеризующих влияние условий труда, 
является заболеваемость с временной нетрудоспособностью [1,2]. 

Работа в подземных условиях связана с неустойчивым и неудобным 
положением во время проведения работ, нехваткой кислорода, 
выделениями вредных азотных соединений, наличием технической воды 
на рабочих участках, пыли, воздействием движущихся машин и 
механизмов, повышенные уровни шума и вибрации, электромагнитных и 
ионизирующих излучений, недостаточная освещенность др. 

Анкетирование проводилось для обеспечения информации о 
здоровье, безопасности и гигиене труда, Анкеты содержали блоки 
вопросов, включающих вопросы для выявления признаков хронических 
неинфекционных заболеваний производственные и поведенческие 
факторов. 
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Наличие на рабочих местах вредных производственных факторов 
работники оценили правильно. Однако интенсивность их влияния на 
работников не всегда оценивалась в соответствии с научными 
медицинскими знаниями. Так, при анализе ответов опрошенных 
установлено, что 31,13 % о гмечают вдыхание пыли как высокую степень 
воздействия на организм вредного производственного фактора, 43,05 % 
отметили как среднюю степень. Громкий шум как среднюю степень 
воздействия отметили 34 -4 % опрошенных, в то. время как высокую 
степень отметило 33,1 i % корреспондентов. Общую и локальную 
вибрацию оценили как сре днюю степень воздействия 31,13 %; и 35,76 % 
работников, соответственно. Также 34 % опрошенных отмечали как 
среднюю степень воздействия параметры микроклимата (высокая 
температура). Рабочую по у как среднюю степень воздействия 33,56 % 
респондентов. Выполнение работ в подземных условиях 48,65 % 
опрошенных оценили :ак высокую степень психологического 
воздействия, и 43,05 % работников отметили среднюю степень 
воздействия. Высокий пси; ологический стресс на работе характерен для 
65,78 % респондентов. 

Проанализирована заболеваемость с ВН по заболеваниям костно-
мышечной системы (KMC) и соединительной ткани у работников, 
подвергающихся воздействию физических производственных 
факторов - группа контро; ьного наблюдения (ГКН) и у работников без 
воздействия вредных производственных факторов - группа сравнения 
(ГС). 

Таблица 1 

Распределение случаев временной нетрудоспособности по классу 
болезней костно-мыш ? чной системы и соединительной ткани в 

раз ли-.: щых стажевых группах 
Стаж 

< 1 года 
I-5 лет 
6-10 лет 
II-15 
16-20 

ГС (абс. 
число 

случаев) 
15 

270 
615 
562 
473" 

Удельш 
вес % 

0,3 
4,9 
11.2' 
10,3 
8,7 * 

й ГКН (абс. Удельный Всего Удельный 
число вес % случаев на вес % 

случаев) производстве 
154 3,9 169 1,8 
919 23.3 1189 12,6 
719 18,2 1334 14.2 
638 16,2 1200 12,7 
363 9,2 836 8.9 
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Среди работающих в подземных условиях число случаев ВН по 
этим заболеваниям превышали показатели заболеваемости с ВН в ГКН в 
стажевой группе до 1 года на 926,6%, в группе 1-5 лет на 240,4%, 6-10 
лет - 16,9%. 

Вынужденная поза, воздействие производственной вибрации 
оказывают свое действие на соединительную ткань с ранним развитием 
заболеваний, поражающих суставы у работников. Это отражается на 
заболеваемости работников болезнями KMC и соединительной ткани. 
Наиболее благоприятный стаж для работы., связанной с воздействием 
физических производственных факторов на предприятии (в части 
заболеваемости болезнями KMC и соединительной ткани) в группе от 6 
до 10 лет за счет адаптации организма к вредным производственным 
факторам. 

Обращает на себя внимание количество случаев заболеваемости в 
стажевых группах «до 1 года» и «от 1 года до 5 лет». 

На стажевую группу «до 5 лет» приходится 1073 случая 
заболеваний с ВН, что составляет 27,2 % от всех случаев заболеваний с 
ВН по классу болезней «Болезни KMC и соединительной ткани». Тогда 
как в других стажевых группах этот показатель колеблется от 9,2 % в 
стажевой группе «16-20 лет» до 18,2 % в стажевой группе «6-10 лет». В 
структуре заболеваемости с ВН лидируют артропатии и системные 
поражения соединительной ткани, неврологические проявления шейного 
остеохондроза, неврологические проявления поясничного и грудного 
остеохондроза. 
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Рис.1 Распределение случаев ВН, связанных с болезнями KMC и соединительной 
ткани на протяжении 5 лет в различных стажевых группах 
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По результатам исследования наиболее значимое воздействие на 
здоровье работающих ока ывают неустойчивое и неудобное положение 
во время проведения рабат, наличием технической воды на рабочих 
участках, воздействие дв жущихся машин и механизмов, повышенные 
уровни шума и вибрации, 

Таким образом, результаты анализа заболеваемости с ВН, анализ 
анкетирования подтверждают роль физических, производственных 
факторов в развитии а прогрессировать заболеваний KMC и 
соединительной ткани. 
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