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3a6oneBaeMocTh poTaBupycHoi uHbekineir (PBU) B mocnennue rogst
HEYKJIOHHO pacteT. [Ipu aTOM Haubosee ysI3BUMBIM KOHTUHTEHTOM SBJIs-
I0TCS1 I€TH, OCOOEHHO TIEPBBIX JIET XU3HM, T.K. Y HUX YACTO pa3BUBAETCA Ie-
ruapataius Ha poHe Tsaxenoi quapeu. Mcnonb3oBaHue NpoOUMOTUKOB IPU
nHGEKIIMOHHOI Mapee B HACTOos1Iee BpeMs MpU3HaHO 3¢p(heKTHBHBIM Me-
TOAOM MPOMUIAKTHKY U JiedeHHs1. [109TOMYy 1ieJibl0 HAIIEro MCCJIeNOBAHUS
ObLIO OLIEHUTh KIMHUYECKYIO 3(h(hEeKTUBHOCTh UCIIONb30BaHUsA «JIMHEKC
®oprte» B Tepaniuu PBU y meteii B Bo3pacTe 10 3-X JIeT.

Martepuajsl u MeTonsl. Hamu oGcnenoBaHo 89 mereid B Bo3pacTe OT
1 mo 36 Mecs1eB, HAXOOUBIIMXCA HA CTAllMOHApPHOM JeueHuu ¢ PBU B
2015 r. B Y3 «Joponckas merckasgs nH(peKLMOHHAA KIMHWYECKas OOJb-
HuLa». Bepudukauus nuardHo3a oCcyuiecTBasachk 0OHApYXEHUEM pO-
TaBUPYCHOTO aHTUTEHA B (heKaNIusaX MAallMEHTOB METOIOM MMMYyHoOdep-
MEHTHOTO aHaIu3a.

Bce manuenTsl ¢ PBU Gvlmu pa3pesieHbl Ha ABE TPYMIIBLL: B OCHOBHYIO
rpynmy ObUIM BKJIIOUEHBI 63 pebeHka (cp. Bo3p. — 16,56 * 2,44 mec.), KOH-
TpOJIbHas Ipyna cocTaBuia 26 geteit (cp. Bo3p. — 18,97 + 3,46 mec.), p >
0,05. INManueHTaM obeux rpynn ObUIM Ha3HAUE€HA peruapaTallMOHHAas Te-
panusi, 9HTepocopOeHTH. [TallMEHTH OCHOBHO# TPYIIBL GBI pa3aeiie-
Hbl Ha nBe noarpynmsl — [ u 11, et | moarpynnet (47 4enoBek) ¢ nepBo-
T0 IHA mocTyruieHus nonydanu «JIunekc @opre» (Sandoz, CnoseHus) mo
1 xancyne B cytku, aetu 1l moarpynmet (16 yenoBek) moaydanu «JInHeEKC
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®opte» mo 1 xancyne 2 pasa B cytku. Kancynwr «JIunexc @opre» comep-
KaT ABa BUJa MOJIOYHOKHUCIIBIX OaKTEPUil, KOTOPBIE SBIISIIOTCS COCTABHOW
4yacTblo HOpMaJIbHOM MUKpodnops! kulieuHrka (Lactobacillus acidophilus
(LA-35, ne meree 10° KOE) u Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB-12,
ue meHee 10° KOE)), a Taxke npe6UOTHK — HHYJIMH C OJTMTOGPYKTO30M.
Cratuctuueckas 06paboTKa IOJYYeHHBIX JaHHBIX TPOBOAMIACH METOIA-
MU MaTeMaTHYECKON CTATUCTUKY C UCTIONB30BAHUEM CTAHAAPTHOTO IIPO-
rpaMMHoro obecrieuerus aisi IBM PC.

PesyabTaTsl 1 00cyxaenne. Bce maureHT OCTymany B CTalMOHAP Ha
1—2-e cyTKM OT Hayuaja 3a60JIeBaHUs B COCTOSTHUY CPEIHEN CTEITEHH TsDKeE -
cti ¢ aeruapatauueit 11 crenenn. Y 44% nauneHTOB OCHOBHOM IPYIIHL W
y 46% maimeHTOB KOHTPOJILHOM IPYIIIIBI OTMEYAIOCh ITOBBILIEHUE TEMITE-
patypsl 0o 382C (cp. snauenue 38,06 = 0,78°C u 37,92 + 0,62°C cooTseT-
cTBeHHO, p > 0,05). ¥ HEKOTOPHIX A€Tei 06EUX TPYIIIT UMEIa MECTO HEYa-
cTasi ppoTta — 10 2—3 pa3 B cyTku. Tak, CpeaHsss KpaTHOCTb PBOTHI Y IETEH
OCHOBHOW rpymmsl coctaBuia 3,5 + 0,8 pas/cyr, a y reTeit KOHTPOJIBHOR
rpymmsl — 2,6 £ 0,6 pasz/cyT (p > 0,05). OCHOBHBIM KIMHUUECKUM CUMIITO-
MOM Yy TIAIIMEHTOB ObLiIa AMapesi. Y BcexX AeTei CTys ObUT OOMIBHBIM, BOIS-
HHMCTBIM, CBETJIBIX OTTEHKOB 0¢3 maroyornyeckux npumecein. Kparanocrts
CTyJIa TP MOCTYTIJIEHU M COCTaBUIa B OCHOBHO# rpymne 4,9 + 0,4 pas/cyr
(8 I moarpynne — 4,7 £ 0,4 paz/cyr u 5,5 = 1,1 pas/cyt Bo II moarpymn-
me), B KOHTposnbHOM rpynme — 4,8 = 0,9 (p > 0,05). Ha 2-e cyTku npuema
«JInnekc Popre» yacToTa CTYJIa 3HAYUTENBHO YMEHBIIWIACH Y TALMEH~
toB II moarpymmsi go 1.9 + 0,3 pas/cyt (p < 0,05) 1 HECKOIBKO YMEHBIIIH~
nack y nereit I moarpynnel — a0 3,6 £ 0,4 pasa/cyr (p > 0,05), mpaktuue-
CKHM HE U3MEHUBLIUCH Y 1€TEH KOHTPOJIbHOM rpynmsl — 4,2 + 0,6 pa3/cyr
(p > 0,05). IIpu 3TOM U3MEHWIACH HE TOJIBKO KPATHOCTh CTYJIa, HO U €TI0
xapakTep. Y 60JIbIIMHCTBA TALUEHTOB OCHOBHOM TPYIIITHI CTYJI IPHOOpE
KamuueoOpasHbIi XapakTep, B TO BpEMSI, KaK Y 1eTe€i KOHTPOJIBLHOM TPYII-
b OH OcTaBajics BoAssHUCTHIM. Ha 3-u cyTku neyenus «JIlunekc @opre» y
MALUEHTOB 061X MOATPYIIIT OCHOBHOM TPYIIITH HUMEIO MECTO TOCTOBEPHOE
CHMXEHHE KPATHOCTH CTYJa IO CPABHEHUIO C IETbMH KOHTPOJIBHOM rPYII-
msl (2,1 £ 0,3 pas/cyr B I moarpynme u 1,1 + 0,3 pa3/cyt Bo II moarpym-
me npotuB 3,3 £ 0,3 pa3/cyt B KOHTponbHOM Tpymrre, p < 0,05). [Ipu aTom
MOJyY€Ha TOCTOBEPHAst KOPPEISLIUOHHAs 0OpaTHas 3aBUCUMOCTh YMEHb-
LIEHUS YaCTOTH Aapeu OT KpaTHOCTU npuéma «JIuaeke Popre» (Koad-
¢unuent koppemsiuuu r = —0,3, p < 0,05).

Taxum o6pazom, ucnonsionanue «Jluaekc @opte» B neuenru PBU y ne-
Teil B Bo3pacTe 10 3-X JIET CIIOCOOCTBYET CKOpEHIeil HHBOMIONMH THapeii-
HOTO CMHAPOMA.



