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Введение. Проведение в воинских коллективах мероприятий по оздо-

ровлению условий быта, учебно-боевой и повседневной деятельности, труда 

военнослужащих, гигиеническое обучение и воспитание, формирование у 

них осознанного отношения к здоровому образу жизни является одной из 

важных задач медицинской службы Вооруженных Сил. Об эффективности 

выполнения работы в этом направлении можно судить и по показателям за-

болеваемости военнослужащих. Целью исследования являлся анализ динами-

ки уровня и структуры заболеваемости военнослужащих, определение прио-

ритетных направлений профилактической и противоэпидемической работы 

медицинской службы. 

Материал и методы. Использованы официальные формы медицинских от-

четов за 2012 г., обработку материалов проводили описательно-оценочными, 

статистическими методами исследования с применением прикладных программ 

на ПЭВМ.  

Результаты. Проведенный эпидемиологический анализ заболеваемости 

военнослужащих показал, что удельный вес инфекционной и паразитарной 

заболеваемости в структуре общей заболеваемости в 2012 г. уменьшился в 

сравнении с годом предыдущем на 0,31 и составил 1,45. В структуре инфек-

ционной заболеваемости в 2012 г. наибольшую долю составляли: ветряная 

оспа (42,08%) и острые кишечные инфекции (29,06%). Зарегистрировано 

снижение показателей заболеваемости следующими нозологическими фор-

мами: ветряной оспой - в 1,6 раза; чесоткой - в 3,5 раза; туберкулезом орга-

нов дыхания - в 1,2 раза; острыми респираторными инфекциями (далее ОРИ) 

- в 1,3 раза; острыми  тонзиллитами - в 1,45 раза. Однако в 2012 г. в сравне-

нии с 2011 г. зарегистрирован подъем уровня заболеваемости острыми ки-

шечными инфекциями в 1,2 раза. Спорадическая заболеваемость составила 



80,8% случаев, вспышечная - 19,2% от общей заболеваемости острыми ки-

шечными инфекциями. В годовой динамике заболеваемости в 2012 г. отме-

чаются сезонные подъемы в январе – мае с пиком заболеваемости в марте. 

Отмечено снижение заболеваемости болезнями органов дыхания (БОД) 

в 1,25 раза по сравнению с 2011 г. Годовая динамика заболеваемости ОРИ в 

период наблюдения с 2002 г. по 2012 г. характеризовалась сезонными подъ-

емами в январе - апреле и сентябре - декабре с ростом заболеваемости в фев-

рале и декабре. 

Выводы. В 2012 г. в Вооруженных Силах эпидемиологическая обста-

новка оценивалась как благополучная. Этому способствовало проведение 

комплекса санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных на 

устранение либо уменьшение неблагоприятного воздействия на организм во-

еннослужащих факторов военно-профессиональной деятельности, предупре-

ждение инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний, а также 

активная работа медицинской службы по формированию здорового образа 

жизни, профилактике заболеваний в воинских коллективах с использованием 

современных информационно - образовательных материалов. 
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