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öèíñêèé óíèâåðñèòåò»

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÁÅØÅÍÑÒÂÀ

Áåøåíñòâî – îñòðàÿ çîîíîçíàÿ èíôåêöèÿ, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîðàæåíèåì öåí-

òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ 
ñóäîðîãàìè, ñïàçìàìè ãëîòî÷íîé è äûõàòåëüíîé 
ìóñêóëàòóðû è çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ñìåðòüþ â ñòà-
äèè ïàðàëè÷åé.

Ýòèîëîãèÿ. Âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, îò-
íîñÿùèé ê ðîäó ëèññàâèðóñîâ (Lissavirus), ñå-
ìåéñòâó ðàáäîâèðóñîâ (Rhabdoviridae). Âèðèîíû 
èìåþò õàðàêòåðíóþ ïóëåâèäíóþ ôîðìó, ðàçìåðû 
îò 90õ170 äî 110õ200 íì, ñîäåðæàò îäíîíèò÷à-
òóþ ÐÍÊ, èõ àíòèãåííàÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà 
ðàñòâîðèìûì S-àíòèãåíîì (îáùèé äëÿ âñåõ ëèñ-
ñàâèðóñîâ) è ïîâåðõíîñòíûì V-àíòèãåíîì, îò-
âåòñòâåííûì çà ðàçâèòèå ïðîòèâîâèðóñíûõ èì-
ìóííûõ ðåàêöèé.

Âèðóñ áåøåíñòâà, öèðêóëèðóþùèé â ïðèðîä-
íûõ óñëîâèÿõ, ïîëó÷èë íàçâàíèå óëè÷íîãî. Ýòîò 
âèðóñ, ïàòîãåííûé äëÿ ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðó-
êîêðûëûõ, âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé; ïðè çàðàæå-
íèè êðîëèêîâ èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâëÿ-
åò 12-25 äíåé. Âèðóñ îáðàçóåò ýîçèíîôèëüíûå 
òåëüöà Áàáåøà-Íåãðè â êëåòêàõ ãèïïîêàìïà, 
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìîç-
æå÷êà è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Òåëüöà Áàáåøà-
Íåãðè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëèáî êîàãóëèðîâàí-
íóþ íåæèçíåäåÿòåëüíóþ ìàññó ýëåìåíòàðíûõ 
òåëåö âèðóñà, ëèáî êîìïîíåíòû ïîðàæåííîé 
êëåòêè, àíòèãåííî èçìåíåííûå ïîä äåéñòâèåì 
âèðóñà. Âèðóëåíòíîñòü âèðóñîâ áåøåíñòâà, âûäå-
ëåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ îò ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ æèâîòíûõ, êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ ïàññàæåé óëè÷íîãî 
âèðóñà íà êðîëèêàõ Ë. Ïàñòåð ïîëó÷èë òàê íàçû-
âàåìûé ôèêñèðîâàííûé âèðóñ áåøåíñòâà, êîòî-
ðûé ïîñëå 90-ãî ïàññàæà ñóùåñòâåííî óòðàòèë ïà-
òîãåííûå ñâîéñòâà, íî ñîõðàíèë àíòèãåííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè óëè÷íîãî âèðóñà. Ôèêñèðîâàííûé 
âèðóñ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì è êîðîòêèì 
èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì (3,5-7 äíåé), íåïà-
òîãåííûé äëÿ êðîëèêîâ, äîìàøíèõ æèâîòíûõ è 
÷åëîâåêà, íå âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé è íå ìîæåò 
áûòü ïåðåäàí âî âðåìÿ óêóñà. Ýòîò âèðóñ èñïîëü-
çóåòñÿ â ëàáîðàòîðíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàê-
òèêå äëÿ ïîëó÷åíèÿ àíòèðàáè÷åñêèõ âàêöèí.

Âèðóñ áåøåíñòâà óñòîé÷èâ ê íèçêèì òåìïå-
ðàòóðàì è â çàìîðîæåííîì ñîñòîÿíèè ñîõðàíÿ-
åò æèçíåñïîñîáíîñòü äî 750 äíåé. Òåìïåðàòóðà 
60°Ñ èíàêòèâèðóåò âîçáóäèòåëÿ â òå÷åíèå 15 ìè-
íóò, êèïÿ÷åíèå – â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Âèðóñ ÷óâ-

ñòâèòåëåí ê âûñóøèâàíèþ, óëüòðàôèîëåòîâûì è 
ïðÿìûì ñîëíå÷íûì ëó÷àì, áûñòðî ïîãèáàåò ïîä 
âëèÿíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â ðàáî÷èõ 
êîíöåíòðàöèÿõ.

Êðîìå òèïè÷íîãî âèðóñà áåøåíñòâà, âûäå-
ëÿþò ãðóïïó ëèññàïîäîáíûõ âèðóñîâ (Ìîêîëà, 
Äþâåíõàãå è äð.), ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çàáîëå-
âàíèÿ, ñõîäíûå ñ áåøåíñòâîì. Ïîëàãàþò, ÷òî 
ëèññàâèðóñû, âûäåëåííûå â ðàçëè÷íûõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêèìè 
âàðèàíòàìè âèðóñà áåøåíñòâà.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Èñòî÷íèê èíôåêöèè. Â ýïèçîîòîëîãèè ðàçëè÷àþò 
ïðèðîäíûå è àíòðîïóðãè÷åñêèå î÷àãè áåøåíñòâà.

Â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ðåçåðâóàðîì âèðóñà áå-
øåíñòâà ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îòðÿä õèù-
íûõ. Ê íåìó îòíîñÿòñÿ ëèñèöû, åíîòîâèäíûå 
ñîáàêè, âîëêè, åíîòû, ñêóíñû, ìàíãóñòû, ëåòó-
÷èå ìûøè, íàñåêîìîÿäíûå. Ñîãëàñíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûì äàííûì, íàèáîëüøåé âîñïðèèì÷è-
âîñòüþ ê âèðóñó áåøåíñòâà îáëàäàþò ëèñèöû, 
ñðåäè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ – ñèðèéñêèå õî-
ìÿêè. Íà òåððèòîðèÿõ óìåðåííîãî êëèìàòà íà 
äîëþ ëèñèö ïðèõîäèòñÿ îò 40 äî 80% âñåõ ñëó-
÷àåâ áåøåíñòâà. Îíè æå ñòàíîâÿòñÿ è ïåðâû-
ìè æåðòâàìè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ óñè-
ëåíèåì âèðóëåíòíûõ ñâîéñòâ âèðóñà â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíîé öèðêóëÿöèè â ïîïóëÿöèè ýòèõ 
æèâîòíûõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè 
ïðîíèêíîâåíèÿ áîëüíûõ ëèñèö â ãîðîäà, ÷òî 
íåñåò óãðîçó çàðàæåíèÿ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. 
Ñåðüåçíóþ óãðîçó ïðåäñòàâëÿþò âîëêè, êîòîðûå 
ïðè çàáîëåâàíèè áåøåíñòâîì ïåðåäàþò ýòî çà-
áîëåâàíèå äðóãèì æèâîòíûì, à òàêæå ÷åëîâåêó.

Â àíòðîïóðãè÷åñêèå î÷àãè âèðóñ áåøåíñòâà 
ïðîíèêàåò èç ïðèðîäíûõ î÷àãîâ – ÷àùå âñåãî 
îò ëèñèö è âîëêîâ. Äàëüíåéøàÿ åãî öèðêóëÿöèÿ 
ïðîèñõîäèò â ïîïóëÿöèè áðîäÿ÷èõ ñîáàê, ïåðå-
äàâàÿñü êîøêàì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì æè-
âîòíûì. Ñëåäîâàòåëüíî, èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè 
äëÿ ÷åëîâåêà â ýòèõ î÷àãàõ ÿâëÿþòñÿ ñîáàêè, 
êîøêè, êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò, ñâèíüè, îâöû, 
êîçû, áóéâîëû, îñëû, âåðáëþäû. Áåøåíñòâî 
äîìàøíèì æèâîòíûì, â ÷àñòíîñòè ñîáàêàì, 
êîøêàì, êðóïíîìó ðîãàòîìó ñêîòó, ïåðåäàåòñÿ, 
â îñíîâíîì, ëèñàìè. È õîòÿ êîðîâû â 10 òû-
ñÿ÷ ðàç, êîøêè â 100 òûñÿ÷ ðàç áîëåå óñòîé÷èâû 
ê âèðóñó áåøåíñòâà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèñàìè, 
óêóñ áåøåíîé ëèñèöû ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò 
ê çàáîëåâàíèþ ïîñòðàäàâøåãî æèâîòíîãî. Â ìå-
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ñòàõ îáèòàíèÿ øàêàëîâ äîìàøíèå æèâîòíûå çà-
ðàæàþòñÿ ÷àùå âñåãî îò íèõ. Ñðåäè äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ íàèáîëüøóþ óãðîçó äëÿ ÷åëîâåêà 
ïðåäñòàâëÿþò ïëîòîÿäíûå âèäû: êîøêè è ñîáàêè. 
Äîìàøíèå êîøêè ìîãóò óõîäèòü íà çíà÷èòåëü-
íûå ðàññòîÿíèÿ è êîíòàêòèðîâàòü ñ áåøåíûìè 
äèêèìè æèâîòíûìè. Ñîáàêè, îõðàíÿÿ ïîäâîðüå, 
÷àñòî íàïàäàþò íà äèêèõ æèâîòíûõ, ïðîíèêàþ-
ùèõ â íàñåëåííûå ïóíêòû, è çàðàæàþòñÿ îò íèõ. 
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé îáðàçåö ñîâðåìåííîãî áå-

øåíñòâà – % ñòðàí, â êîòîðûõ óêàçàííûå æè-
âîòíûå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â êà÷åñòâå èñòî÷-
íèêîâ è ðåçåðâóàðîâ èíôåêöèè, (öèò. ïî Â.Â. Ìà-
êàðîâ, 2002) – ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå.

Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîáàêè íà 
òåððèòîðèÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ è ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ, óñêîðåííîé óð-
áàíèçàöèåé, ãäå çà ñîáàêàìè íå íàëàæåí íà-
äëåæàùèé êîíòðîëü. Ó ñîáàê è êîøåê áåøåí-
ñòâî ïðîòåêàåò â äâóõ ôîðìàõ – áóéíîé è òèõîé. 
Áîëüíîå áóéíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ æèâîòíîå 
ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì, ïðÿ÷åòñÿ ïî óãëàì, ÷à-
ñòî ìåíÿåò ìåñòî îáèòàíèÿ, óáåãàåò èç äîìà, ãðû-
çåò íåñúåäîáíûå ïðåäìåòû. Åãî ãîëîñ ñèïíåò èëè 
ñîâñåì ïðîïàäàåò. Òèõàÿ ôîðìà áåøåíñòâà ñëàáî 
ïðîÿâëÿåòñÿ: áîëüíîå æèâîòíîå íåòèïè÷íî ñìèð-
íîå, íåðåäêî ïîäêðàäûâàåòñÿ ê ÷åëîâåêó è êóñàåò 
åãî. Æèâîòíûå – èñòî÷íèêè âèðóñà áåøåíñòâà – 
âûäåëÿþò âèðóñ ñî ñëþíîé, íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíèõ 
äíåé èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (çà 7-10 äíåé äî 
íà÷àëà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè), è íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, âïëîòü 
äî èõ ãèáåëè. Ëåòó÷èå ìûøè â òå÷åíèå ìíîãèõ 
ìåñÿöåâ ìîãóò áûòü âèðóñîíîñèòåëÿìè áåç ðàçâè-
òèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ñåâåðíûõ øèðîò õàðàêòåðíû ïðèðîäíûå 
ïîëÿðíûå, èëè àðêòè÷åñêèå, î÷àãè áåøåíñòâà, ãäå 
âèðóñ ïîñòîÿííî ñóùåñòâóåò â ïîïóëÿöèè ïåñöîâ, 
ïåðåäàâàÿñü ëåììèíãàì è æèâîòíûì äðóãèõ âè-
äîâ. Îò ÷åëîâåêà, áîëüíîãî áåøåíñòâîì, ïåðåäà-
÷à âèðóñà äðóãîìó ÷åëîâåêó ïðè óêóñå òåîðåòè-
÷åñêè âîçìîæíà, íî íèêîãäà åùå íå áûëà ïîä-
òâåðæäåíà.

Äëÿ ëèññàïîäîáíûõ âèðóñîâ îñíîâíûì ðå-
çåðâóàðîì ÿâëÿþòñÿ ðóêîêðûëûå, ìåëêèå ãðûçó-
íû, ñîáàêè, êîøêè, à òàêæå äîìàøíèå ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûå æèâîòíûå – êðóïíûé ðîãàòûé 
ñêîò, êîçû, ñâèíüè.

Ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ. Â ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ âîçáóäèòåëü áåøåíñòâà öèðêóëèðóåò ìåæäó 
æèâîòíûìè áëàãîäàðÿ ýâîëþöèîííî îáóñëîâ-
ëåííîé àäàïòàöèè åãî ê ïåðåõîäó èç îðãàíèç-
ìà æèâîòíîãî-äîíîðà â îðãàíèçì æèâîòíîãî-
ðåöèïèåíòà ïðè íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå – 
÷åðåç óêóñ, îáóñëîâëåííûé ïèùåâûìè ñâÿçÿìè. 
Îò áîëüíûõ æèâîòíûõ âûäåëÿåìûé ñî ñëþíîé 
âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ÷åëîâåêó ïðÿìûì êîíòàêòîì 
â ðåçóëüòàòå óêóñà èëè îñëþíåíèÿ ïîâðåæäåí-

íûõ êîæíûõ ïîêðîâîâ èëè íàðóæíûõ 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âåðîÿòíîñòü çàðà-
æåíèÿ çàâèñèò îò âèäà æèâîòíîãî, íà-
íåñøåãî óêóñû, äîçû è âèðóëåíòíîñòè 
âèðóñà. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
þò óêóñû, íàíåñåííûå âîëêàìè. Êàê 
ïðàâèëî, íàïàäåíèå âîëêîâ íà ÷åëîâåêà 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè è îáøèðíûìè ðà-
íàìè â îáëàñòè ãîëîâû (ñêàëüïèðîâàíèå), øåè, 
êèñòåé ðóê. Ïðè ìàññèâíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ó ïî-
ñòðàäàâøèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ çàáîëåâàíèå, íå-
ñìîòðÿ íà ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ïîìî-
ùüþ è ïîëíûé êóðñ àíòèðàáè÷åñêèõ ïðèâèâîê. 
Ìåíåå îïàñíû óêóñû ÷àñòåé òåëà, ïðèêðûòûõ 
îäåæäîé, òàê êàê îíà óìåíüøàåò òÿæåñòü òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è âïèòûâàåò ñëþíó 
áåøåíîãî æèâîòíîãî, ñîäåðæàùóþ âèðóñ.

Îïèñàíû ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà âî âðå-
ìÿ ñíÿòèÿ øêóð ñ áîëüíûõ áåøåíñòâîì æèâîò-
íûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âèðóñ áåøåíñòâà ïðîíèêàë 
èç òêàíåé æèâîòíîãî â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷å-
ðåç òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ (ïîðåçû, óêîëû). Âîçìîæíà àýðîçîëüíàÿ 
ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ â ïåùåðàõ, ãäå ãíåçäèòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì 
áåøåíñòâà ëåòó÷èõ ìûøåé.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áåøåíñòâîì ìîæíî çàðà-
çèòüñÿ ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, ïîëó÷åí-
íûõ îò èíôèöèðîâàííûõ äîíîðîâ. Îòñóòñòâóþò 
óáåäèòåëüíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ 
áåøåíñòâîì ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ñûðîãî 
ìÿñà èëè äðóãèõ òêàíåé æèâîòíûõ, èíôèöèðî-
âàííûõ áåøåíñòâîì.

Âîñïðèèì÷èâîñòü è èììóíèòåò. Èñõîä çàðà-
æåíèÿ âèðóñîì áåøåíñòâà çàâèñèò îò âèäà áîëü-
íîãî æèâîòíîãî, íàíåñøåãî óêóñû, äîçû ïîïàâ-
øåãî â ðàíó âîçáóäèòåëÿ, òÿæåñòè è ëîêàëèçà-
öèè óêóñîâ. Óêóñû äèêèõ çâåðåé áîëåå îïàñíû, 
÷åì óêóñû äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïîòîìó ÷òî 
çâåðè îáû÷íî íàíîñÿò áîëåå òÿæåëûå óêóñû è 
â èõ ñëþíå åñòü âåùåñòâà, óñèëèâàþùèå ïðîíè-
öàåìîñòü òêàíåé ÷åëîâåêà äëÿ âèðóñà. Îñîáåííî 
îïàñíû óêóñû â îáëàñòè ãîëîâû, øåè è êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê. ×åì òÿæåëåå óêóñû, òåì 
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ áåøåíñòâî. Ïî óñðåäíåííûì 

Âèäû 
æèâîòíûõ

Â ìèðå 
â öåëîì Àôðèêà Àçèÿ Àìåðèêà Åâðîïà

Ñîáàêè 66 100 85 56 11
Äèêèå 
ïëîòîÿäíûå 28 0 15 11 84

Ðóêîêðûëûå 6 0 0 33 5

Òàáëèöà 
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äàííûì, ïðè óêóñàõ â ëèöî çàâåäîìî áîëüíûì 
æèâîòíûì áåøåíñòâî âîçíèêàëî â 90%, ïðè 
óêóñàõ â êèñòè ðóê – â 63%, à ïðè óêóñàõ â ïðî -
êñèìàëüíûå îòäåëû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé – ëèøü â 23% ñëó÷àåâ.

Åñòåñòâåííûé èììóíèòåò ê áåøåíñòâó ñóùå-
ñòâóåò ó õîëîäíîêðîâíûõ æèâîòíûõ. Ðåäêî íàáëþ-
äàþùàÿñÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü ÷åëîâåêà è òåïëî-
êðîâíûõ æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè 
åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, áîëåå âûðàæåííîãî 
ó ïòèö, ÷åì ó ìëåêîïèòàþùèõ. Åñòåñòâåííûé 
ïðèîáðåòåííûé èììóíèòåò ê áåøåíñòâó íåèç-
âåñòåí, òàê êàê ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå èçâåñòíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áåøåíñòâà. 
Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ î ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ, 
êîòîðûå ïîçâîëèëè âûçäîðîâåòü íåñêîëüêèì ïà-
öèåíòàì ïîñëå çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì, ïîêà íå 
ïîëó÷åíî. Ïîêàçàíî, ÷òî âèðóñ áåøåíñòâà âûçû-
âàåò ïðîäóêöèþ èíòåðôåðîíà  â êóëüòóðå òêàíè è 
îðãàíèçìå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä ÷àùå âñåãî íàõîäèòñÿ â ïðå-
äåëàõ 12-100 äíåé, íî îïèñàíû ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ áåøåíñòâîì ñ èíêóáàöèîííûì ïåðèî-
äîì áîëåå îäíîãî ãîäà è äàæå – áîëåå 2-3 ëåò. 
Êîðîòêèé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ 
ïðè ëîêàëèçàöèè óêóñîâ â îáëàñòè ãîëîâû, ëèöà 
è êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ðóê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà óâåëè÷èâàåòñÿ â ñëó-
÷àÿõ åäèíè÷íûõ ëåãêèõ óêóñîâ èëè îñëþíåíèÿ 
òóëîâèùà è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. 

Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèå âêëþ-
÷àåò òðè ñòàäèè – ïðîäðîìàëüíóþ, ñòàäèþ âîç-
áóæäåíèÿ, ïàðàëèòè÷åñêóþ. Â ïðîäðîìàëüíîé 
ñòàäèè, êîòîðàÿ äëèòñÿ 1-3 äíÿ, ïîÿâëÿåòñÿ áåñ-
ïðè÷èííàÿ òðåâîãà, ñòðàõ, äåïðåññèÿ. Â ìåñòå
óêóñà îùóùàåòñÿ ææåíèå, ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, áîëü. Ñòàäèÿ âîçáóæäåíèÿ äëèòñÿ 2-3 äíÿ, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè ôîáèÿìè (ãèäðî-
ôîáèÿ, àýðîôîáèÿ, ôîòîôîáèÿ, àêóñòèêîôîáèÿ). 
Îòìå÷àþòñÿ ìó÷èòåëüíûå ñïàçìû ìûøö ãëîòêè 
è ãîðòàíè ñ íàðóøåíèåì äûõàíèÿ, çðèòåëüíûå è 
çâóêîâûå ãàëëþöèíàöèè, ñëþíîòå÷åíèå. Ñàìàÿ 
êîðîòêàÿ – ïàðàëèòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (1 äåíü). 
Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé 
è ÷óâñòâèòåëüíîé ôóíêöèé. Çàòåì ðàçâèâàþòñÿ 
ðàñïðîñòðàíåííûå ïàðàëè÷è âñëåäñòâèå âûïàäå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè êîðû ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ îá-
ðàçîâàíèé. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõà-
íèÿ è óïàäêà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü 
ïðîäðîìàëüíàÿ èëè ñòàäèÿ âîçáóæäåíèÿ, à ñðà-
çó ðàçâèâàòüñÿ ïàðàëèòè÷åñêàÿ. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü è îäèí äåíü, ìîæåò 

íàáëþäàòüñÿ «ñïîêîéíàÿ» ôîðìà, îñîáåííî ó äå-
òåé è æåíùèí. Çàáîëåâàíèå è â êëàññè÷åñêîì 
âûðàæåíèè, è â âàðèàöèÿõ îáû÷íî çàêàí÷èâà-
åòñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ëèññàâèðóñû âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà çàáîëåâà-
íèÿ ñ ïîëèìîðôíîé êëèíèêîé – îò òèïè÷íîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áåøåíñòâà äî ñîâåðøåí-
íî íåõàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
âåñüìà îòäàëåííî íàïîìèíàþùèõ áåøåíñòâî.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà. Ëàáîðàòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà áåøåíñòâà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíå-
íèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðè-
æèçíåííîé äèàãíîñòèêè áåøåíñòâà èñïîëüçóþò 
îïðåäåëåíèå âèðóñíîãî àíòèãåíà â îòïå÷àò-
êàõ ðîãîâèöû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ôëþîðåñöè-
ðóþùèõ àíòèòåë. Âîçìîæíî âûäåëåíèå âèðóñà 
èç öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè, ñëþíû è ñëåç-
íîé æèäêîñòè ïóòåì èíòðàöåðåáðàëüíîãî çà-
ðàæåíèÿ íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ. Ïðè ïîñò-
ìîðòàëüíîé óñòàíîâêå äèàãíîçà ïðîâîäÿò ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ 
òåëåö Áàáåøà-Íåãðè, à òàêæå ïðèìåíÿþò ñåðî-
ëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Ïðîÿâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Áåøåí-
ñòâî ðàñïðîñòðàíåíî ïðàêòè÷åñêè ïî âñåìó çåì-
íîìó øàðó. Íàëè÷èå ïðèðîäíûõ î÷àãîâ, ïîä-
äåðæèâàåìûõ ïëîòîÿäíûìè æèâîòíûìè, ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîñòîÿííóþ óãðîçó çäîðîâüþ ÷åëîâåêà 
âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà, â îñîáåííîñòè òàêèõ íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ïî áåøåíñòâó êàê Àôðèêà, Àçèÿ 
è Þæíàÿ Àìåðèêà. Ñòðîãèå ìåðû ïî ðåãóëÿöèè 
÷èñëåííîñòè äèêèõ è óïîðíîé âàêöèíàöèè äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ ïîçâîëèëè ëèêâèäèðîâàòü 
áåøåíñòâî â Øâåöèè, Ôèíëÿíäèè, Èñïàíèè, 
Øâåéöàðèè. Ñòðîãèé êîíòðîëü çà ââîçîì æè-
âîòíûõ ñäåëàë ñâîáîäíûìè îò áåøåíñòâà òà-
êèå ãîñóäàðñòâà êàê Àíãëèÿ, Àâñòðàëèÿ, ßïîíèÿ. 
Îäíàêî è â ýòèõ ñòðàíàõ èìåþòñÿ åäèíè÷íûå çà-
âîçíûå ñëó÷àè áåøåíñòâà.

Ñîâðåìåííàÿ ýïèçîîòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî 
áåøåíñòâó â Áåëàðóñè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíè-
åì ðîëè ñîáàê êàê èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè è çíà-
÷èòåëüíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì çàáîëåâàíèÿ ñðåäè 
äèêèõ ïëîòîÿäíûõ, îñîáåííî ëèñèö. Íàèáîëåå 
íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî áåøåíñòâó ÿâëÿþòñÿ Âè-
òåáñêàÿ, Ìèíñêàÿ è Ìîãèëåâñêàÿ îáëàñòè. Íàè-
áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ äèêèõ ïëî-
òîÿäíûõ ïðèõîäèòñÿ íà çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíòàêòîâ ìåæäó 
æèâîòíûìè â ïåðèîä ãîíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ 
âçàèìíîìó ïåðåçàðàæåíèþ. Âòîðîé ïîäúåì çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà îêòÿáðü-íîÿáðü è ñâÿ-
çàí ñ áîðüáîé ïîäðîñøåãî ìîëîäíÿêà çà òåððè-
òîðèþ îáèòàíèÿ è êîðìîâûå óãîäüÿ. Ñðåäè ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ 
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áåøåíñòâîì îòìå÷àþòñÿ â âåñåííå-ëåòíåå âðåìÿ. 
Â ýòî âðåìÿ æèâîòíûå âûâîäÿòñÿ íà ïàñòáèùå è 
óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà ñ èíôèöè-
ðîâàííûìè äèêèìè æèâîòíûìè.

Çàáîëåâàíèå áåøåíñòâîì ëþäåé â Áåëàðóñè 
íàáëþäàåòñÿ â âèäå åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ è íå 
êàæäûé ãîä. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ýòîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðîâàíèå 
â ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ ñåëüñêèõ æèòåëåé (äî 
75-80%). Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé âîçíèêàåò 
â ëåòíå-îñåííåå âðåìÿ è îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøåé 
÷àñòîòîé êîíòàêòîâ ñ áðîäÿ÷èìè ñîáàêàìè, êîø-
êàìè è äèêèìè æèâîòíûìè. Ïðåèìóùåñòâåííî 
áåøåíñòâîì áîëåþò ìóæ÷èíû.

Ïðîôèëàêòèêà. Êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåð âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ëèêâèäàöèþ áåøåíñòâà ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ 
(ðåãóëèðîâàíèå ÷èñëåííîñòè äèêèõ æèâîòíûõ; 
âûÿâëåíèå ýïèçîîòèé ñðåäè äèêèõ æèâîòíûõ; 
óíè÷òîæåíèå õèùíûõ æèâîòíûõ; çàùèòà äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ îò óêóñîâ èõ äèêèìè æèâîòíû-
ìè). Îáî âñåõ îáíàðóæåííûõ ïàâøèõ æèâîòíûõ 
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñîîáùàòü âåòåðèíàðíî-
ìó èëè ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó. Áåøåíûå çâå-
ðè (îñîáåííî ëèñû) ÷àñòî íå ïðÿ÷óòñÿ îò ÷åëî-
âåêà, çàáåãàþò â íàñåëåííûå ïóíêòû, âî äâîðû. 
Ïîñëå ëþáîãî êîíòàêòà ñ íèìè íóæíî íåìåä-
ëåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ìåäðàáîòíèêîì.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
ïðåäóïðåæäåíèþ áåøåíñòâà ñðåäè äîìàøíèõ 
æèâîòíûõ è ïðåæäå âñåãî ñîáàê. Äîìàøíèõ è 
ñëóæåáíûõ ñîáàê ñëåäóåò: îáÿçàòåëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàòü; ñîäåðæàòü èçîëèðîâàííî îò ñâîåãî 
æèëüÿ, ëó÷øå íà ïðèâÿçè; âûâîäèòü èõ íà óëè-
öó â íàìîðäíèêàõ, íà ïîâîäêå; åæåãîäíî ïðè-
âèâàòü ïðîòèâ áåøåíñòâà; ïðè êàêèõ-ëèáî èç-
ìåíåíèÿõ â èõ ïîâåäåíèè ñëåäóåò íåìåäëåííî 
îáðàòèòüñÿ ê âåòåðèíàðíîìó âðà÷ó.

Íóæíî ïîñòîÿííî îòëàâëèâàòü è óíè÷òî-
æàòü áðîäÿ÷èõ ñîáàê è êîøåê. Îòäåëüíûì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ (ñîáàêîëî-
âû, îõîòíèêè, âåòåðèíàðû, çîîòåõíèêè è ò. ä.) 
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
âàêöèíàöèè ïðîòèâ áåøåíñòâà. Äëÿ âàêöèíà-
öèè èñïîëüçóþòñÿ àíòèðàáè÷åñêèå êóëüòóðàëü-
íûå èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû.

Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Â ñëó-
÷àå óêóñà, îöàðàïûâàíèÿ, îñëþíåíèÿ áåøåíûì 
èëè ïîäîçðèòåëüíûì íà áåøåíñòâî æèâîòíûì 
íåîáõîäèìî:
óêóøåííóþ ðàíó ñðî÷íî îáèëüíî ïðîìûòü ïðî-
òî÷íîé âîäîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, à êðàÿ 
ðàíû îáðàáîòàòü éîäíîé íàñòîéêîé è â òå÷åíèå 
òðåõ ñóòîê íå ðåêîìåíäóåòñÿ èññå÷åíèå è çàøèâà-
íèå êðàåâ ðàíû (÷òîáû íå îãîëÿòü äîïîëíèòåëüíîå 

êîëè÷åñòâî íåðâíûõ îêîí÷àíèé è íå ñïîñîáñòâî-
âàòü äèññåìèíàöèè âèðóñà áåøåíñòâà); 
çà æèâîòíûì, íàíåñøèì óêóñû, îðãàíèçîâàòü 
íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 10 äíåé; 
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè èíñòðóêöèÿìè 
è íàñòàâëåíèÿìè ðåøèòü âîïðîñ î ïðîâåäåíèè 
êóðñà àíòèðàáè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Àíòèðàáè÷åñêèå 
ïðèâèâêè ïðîâîäÿòñÿ â õèðóðãè÷åñêèõ êàáèíå-
òàõ èëè òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïóíêòàõ ïîëèêëèíèê. 
Äîçèðîâêè àíòèðàáè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (âàêöè-
íû, èììóíîãëîáóëèíà) îïðåäåëÿþò, èñõîäÿ èç òÿ-
æåñòè è ëîêàëèçàöèè óêóñîâ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ æèâîòíîãî, íàíåñøåãî óêóñû.

Áîëüíîé áåøåíñòâîì ÷åëîâåê ïîäëåæèò ãî-
ñïèòàëèçàöèè â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð, â îò-
äåëüíóþ ïàëàòó èëè áîêñ, ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàíèòàðíîé îäåæ-
äîé è ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ ñëþíû áîëüíîãî íà 
êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè. Â ïàëàòå (áîêñå) 
ïðîâîäèòñÿ òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèí-
ôåêöèÿ. Â õîäå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ âûÿñíÿþò ïðè÷èíû è óñëîâèÿ, ïðèâåäøèå 
ê çàáîëåâàíèþ áåøåíñòâîì, îïðåäåëÿþò êðóã 
ëèö, íóæäàþùèõñÿ â àíòèðàáè÷åñêèõ ïðèâèâ-
êàõ, ñîñòàâëÿþò îïåðàòèâíûé ïëàí ïî ëèêâèäà-
öèè ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà.




