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Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ýòèîëîãèÿ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà (ÐÀ) îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííîé. Èìåííî  ýòèì â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå óñïåõà â ëå-
÷åíèè ýòîãî ãðîçíîãî, èíâàëèäèçèðóþùåãî çàáîëåâà-
íèÿ ÷åëîâåêà. È äàæå ðàííÿÿ àãðåññèâíàÿ è êîìáèíè-
ðîâàííàÿ òåðàïèÿ, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå íà Çàïàäå
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó
ãåííîèíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ (èíôëèêñè-
ìàá, ðèòóêñèìàá, ýòàíåðöåïò, àäàëèìóìàá, òîöèëèçó-
ìàá è äð.) íå ìîãóò ðåøèòü ïðîáëåìó ÐÀ [1, 2].

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âðà-
÷åé è èññëåäîâàòåëåé ê ðîëè õðîíè÷åñêîé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè (Chlamydia trachomatis)  ó áîëüíûõ ÐÀ.
Ïóáëèêàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò. Èìåþòñÿ ëèøü îòäåëü-
íûå ñîîáùåíèÿ î âûÿâëåíèè õëàìèäèé èëè  õëàìèäèé-
íûõ àíòèãåíîâ â ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè èëè ñèíîâè-
àëüíîé òêàíè ó ÷àñòè áîëüíûõ ÐÀ [3—7]. Òàê, ê ïðèìå-
ðó, Ñ. Â. Øóáèí è ñîàâò. [7] âûÿâèëè C. trachomatis êóëü-
òóðàëüíûì ìåòîäîì â ñèíîâèàëüíîé òêàíè ó 2 èç 8 áîëü-
íûõ ÐÀ, à A. V. Petrov [5] â íåéòðîôèëàõ ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè ìåòîäîì ÏÖÐ îáíàðóæèë èõ ó 13,2% áîëü-
íûõ ÐÀ. Ïðèñóòñòâèå C. trachomatis ó áîëüíûõ ÐÀ, êàê
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü, ïðè-
äàâàÿ àðòðèòó ñâîåîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿå-
ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
Chlamydiacea, ðîäó Chlamydophila. Ïîñëåäíèé îáúåäè-
íÿåò C. psittaci, C. pneumoniae è  C. trachomatis. Â äàí-
íîé ñòàòüå, êîãäà óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí «õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ», ðå÷ü èäåò èñêëþ÷èòåëüíî î Chlamydia
trachomatis.

C. trachomatis áûëà âûäåëåíà èç óðîãåíèòàëüíîãî
òðàêòà B. Jones â 1949 ã. Äî êîíöà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî
âåêà ìàñøòàáíîñòü çàáîëåâàåìîñòè õëàìèäèîçîì íå-
äîîöåíèâàëè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîÿâèëèñü íî-
âûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç,
ÏÖÐ, êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû), ÷òî ïîçâîëèëî äîêàçàòü
çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õëàìèäèîçà â ïî-
ïóëÿöèè. Òàê, ñåãîäíÿ ïðè íåãîíîðåéíûõ óðåòðèòàõ
C. trachomatis îáíàðóæèâàþò â 40—58% ñëó÷àåâ [8].
Ñêðèíèíã 180 òûñ. ÷åëîâåê â Âåëèêîáðèòàíèè ïîêàçàë,
÷òî õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó êàæäîãî äå-
ñÿòîãî àíãëè÷àíèíà (ó 13% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20—24
ëåò è 12% æåíùèí â âîçðàñòå 16—19 ëåò) [9].

C. trachomatis ìîæåò ïîðàæàòü ëþáûå ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè, ãäå èìååòñÿ öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé (ïî-
ëîñòü ðòà, ïîëîâûå îðãàíû, ïðÿìàÿ êèøêà è äð.). Õëà-
ìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ — ýòî íîâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ

ïðîáëåìà â ìåäèöèíå, âîçíèêøàÿ ê íà÷àëó XXI â. Óæå
ñåãîäíÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ «âûòåñíèëà» èç ñòà-
öèîíàðîâ ñòðåïòîêîêêîâóþ èíôåêöèþ. Â îòäåëåíèÿõ
ðåâìàòîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäíî âñòðåòèòü ïà-
öèåíòà ñ îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêîé, âûçâàí-
íîé áåòà-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì ãðóïïû À, çàòî
áîëüíûå ñ ðåàêòèâíûìè àðòðèòàìè, ñâÿçàííûìè ñ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé, ëå÷àòñÿ ïîñòîÿííî.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîòåêàåò ìàëî- èëè àñèìïòîìíî. Ìàíèôåñòíûå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ îáû÷íî â òåõ íàáëþäå-
íèÿõ, êîãäà èìååò ìåñòî àññîöèàöèÿ C. trachomatis ñ
òðèõîìîíàäàìè èëè âèðóñàìè ãåðïåñà [10].

Êëèíè÷åñêè õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ó æåíùèí ìî-
æåò ïðîòåêàòü â âèäå öåðâèöèòà, ñàëüïèíãèòà, àäíåê-
ñèòà, öèñòèòà, ïðîêòèòà, âÿëîòåêóùåãî ýíäîìåòðèòà,
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó ñ âîñïàëåíèåì, ïðî-
ÿâëÿòüñÿ áîëÿìè âíèçó æèâîòà ïðè ñåêñóàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ôàðèíãèòîì, êîíúþíêòèâèòîì, óâåèòîì. Ó ìóæ-
÷èí êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåñêîëüêî èíûå. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êîíúþíêòèâèò, óâåèò, óðåòðèò,
áàëàíèò èëè áàëàíîïîñòèò, ïðîñòàòèò, ýïèäèäèìèò/îð-
õèò ïðè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîêòèò.

Â êà÷åñòâå âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè (C. trachomatis) ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ìèî-
êàðäèò, ïåðèêàðäèò, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè, àîðòèò ñ ðàçâèòèåì îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè àîðòàëüíîãî êëàïàíà, ïíåâìîíèÿ (áðîíõèîëèò), ïëåâ-
ðèò, ïèåëîíåôðèò, àìèëîèäîç ïî÷åê, ïîëèíåéðîïàòèÿ,
ïåðèãåïàòèò (ñèíäðîì Ôèòö—Õüþ—Êóðòèñà), óçëîâà-
òàÿ ýðèòåìà.

Âàæíåéøèé ïîñòóëàò äëÿ ðåâìàòîëîãîâ è èíòåðíèñ-
òîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî C. trachomatis ìîæåò âûçû-
âàòü ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðåàê-
òèâíûé àðòðèò ðàçâèâàåòñÿ ìåíåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [11]. Èíòåðâàë ìåæäó ïîÿâëå-
íèåì ñèìïòîìîâ àðòðèòà è ïðåäøåñòâóþùåé èíôåêöè-
åé âàðüèðóåò îò 1 äî 12 íåä. Ìèíèìàëüíûé ïåðèîä
ìåæäó íà÷àëîì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà è ïðåäøåñòâóþ-
ùèì èíôèöèðîâàíèåì C. trachomatis óêëàäûâàåòñÿ â
1—7 äíåé [8].  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ñëó÷àè ðåàêòèâíîãî àðòðèòà, îáóñëîâëåííîãî õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé, áåç íàëè÷èÿ èçâåñòíîé òðèàäû:
àðòðèò, óðåòðèò, êîíúþíêòèâèò.

Ðîëü õëàìèäèé â ýòèîïàòîãåíåçå ñóñòàâíûõ è ðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâ-
ëåíà ìîëåêóëÿðíûì ñõîäñòâîì èõ àíòèãåíîâ ñ àóòîàí-
òèãåíàìè ìàêðîîðãàíèçìà. Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê óêàçàííûì çàáîëåâàíèÿì ïîäðàçóìå-
âàåò áîëåå øèðîêîå ïðèñóòñòâèå ó ìàêðîîðãàíèçìà
àíòèãåíîâ, ñõîæèõ ñ ìèêðîáíûìè [12, 13].

Òðèããåðíàÿ ðîëü óðîãåíèòàëüíîé, êàê è êèøå÷íîé,
ìèêðîôëîðû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ. Ãèïîòåçà
î ðîëè ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ â ðàçâèòèè ÐÀ îá-
ñóæäàåòñÿ óæå íå îäèí äåñÿòîê ëåò, â òîì ÷èñëå èçó-
÷àåòñÿ ðîëü ïàòîãåííîé óðîãåíèòàëüíîé ìèêðîôëîðû.
Àíòèãåíû C. trachomatis âûÿâëÿþòñÿ â ñóñòàâàõ, à àí-
òèõëàìèäèéíûå àíòèòåëà — â êðîâè áîëüíûõ ÐÀ äîñ-
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òîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé èëè ó ïàöèåíòîâ
ñ îñòåîàðòðîçîì [14—16].

Àíàòîìî-ãèñòîëîãè÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü ñóñòàâíîé
òêàíè ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ è ïåðñèñòåíöèè
ìèêðîáíûõ àíòèãåíîâ â ñèíîâèàëüíîé òêàíè è æèäêî-
ñòè. Ôåíåñòðèðîâàííûå êàïèëëÿðû ñèíîâèè è íàëè÷èå
ìîëåêóë êëåòî÷íîé àäãåçèè îáëåã÷àþò ìèãðàöèþ àíòè-
ãåíïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê èç êðîâè â ñóñòàâíóþ òêàíü
è îáðàòíî. Â îòâåò íà ýòî õîíäðîöèòû è ñèíîâèîöèòû
ñïîñîáíû ôèêñèðîâàòü àíòèãåí, äåìîíñòðèðóÿ ïðè ýòîì
øèðîêèé ñïåêòð èììóíîëîãè÷åñêèõ  ðåàêöèé, âêëþ÷à-
þùèé ïðîäóêöèþ ôàêòîðîâ êëåòî÷íîãî ðîñòà, öèòîêè-
íîâ, ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, òîêñè÷åñêèõ ðàäèêàëîâ
êèñëîðîäà è îêñèäà àçîòà [12].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü  õëàìèäèéíîé èíôåêöèè çàìåò-
íî óâåëè÷èëàñü âî âñåì ìèðå, à â ðåàëüíîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå  ÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåàêòèâíûé õëàìè-
äèîèíäóöèðîâàííûé àðòðèò. Ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî è ñðå-
äè áîëüíûõ ÐÀ â îïðåäåëåííîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ äîë-
æíà îáíàðóæèâàòüñÿ C. trachomatis. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ê èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû ïîäòîëêíóëè è íåêîòîðûå
êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ.  Ïî÷åìó ó ðÿäà áîëüíûõ ÐÀ
îòìå÷àåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï? Ïî÷åìó ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ÐÀ âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèÿ îòäåëüíûõ ñóñòàâîâ,
ñòîëü íå õàðàêòåðíàÿ äëÿ èñòèííîãî (êëàññè÷åñêîãî) ÐÀ?
Ïî÷åìó ó ÷àñòè áîëüíûõ ÐÀ íàáëþäàåòñÿ àñèììåòðè÷-
íîñòü ïîðàæåíèé ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êðóïíûõ ñóñòàâîâ?  Ïî÷åìó ó
îäíèõ áîëüíûõ  ÐÀ ðåãèñòðèðóåòñÿ  óïîðíûé ñóáôåáðè-
ëèòåò, à ó äðóãèõ ýòîãî íå áûâàåò íèêîãäà? Ïî÷åìó èíîã-
äà  íàçíà÷åíèå áîëüíîìó ÐÀ ìåòîòðåêñàòà ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû òåëà?

Àíàëèç ïîäîáíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé îáîñíîâàë
íåîáõîäèìîñòü áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ðîëè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè ÐÀ. Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ íà÷àëèñü â êîíöå XX âåêà, è óæå â 2001 ã.  óñïåøíî
áûëà çàùèùåíà Ä. Â. Áóðÿêîì êàíäèäàòñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ íà òåìó  «Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó
æåíùèí, áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì». Ïî ðåçóëü-
òàòàì îáñëåäîâàíèÿ 115 æåíùèí, áîëüíûõ ÐÀ, áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó íèõ
ñ ÷àñòîòîé îò 20,9% (ìåòîä èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî
àíàëèçà — ÈÔÀ) äî 25,7% (ìåòîä ðåàêöèè
èììóíîôëþîðåñöåíöèè — ÐÈÔ), òîãäà êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ëèö áåç àðòðèòà — 10,0%.

Çà âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå çàùèòû ýòîé äèññåð-
òàöèè, íàáëþäàëîñü  ñâûøå 400 ïàöèåíòîâ ñ ÐÀ, 186
ïàöèåíòîâ ñ ðåàêòèâíûì õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûì
àðòðèòîì. Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ 215 ÷åëîâåê áûëè îáñëå-
äîâàíû íà íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè. È ñåãîäíÿ åñòü óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ãðóïïà áîëüíûõ ÐÀ, ó êîòîðûõ ïåðñèñòèðóþ-
ùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî äèàã-
íîñòè÷åñêîé íàõîäêîé. C. trachomatis  ó ýòèõ ïàöèåí-
òîâ «îêðàøèâàåò» îñîáûìè êðàñêàìè êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âëèÿåò íà òå÷åíèå è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå àðòðèòà, óñëîæíÿåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.
Ñ ó÷åòîì ýòîãî åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îáíàðóæå-
íèå ó áîëüíîãî ÐÀ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè äîëæíî áûòü
îòðàæåíî â êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå, ýòîò ôàêò ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå îïòèìàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÐÀ, àññîöèèðîâàííî-
ãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé. Ïåðâîå, ÷òî áðîñàåò-
ñÿ â ãëàçà, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íåðåäêî èìååòñÿ ãèïåðå-
ìèÿ îòäåëüíûõ ñóñòàâîâ. Îáû÷íî ýòî ïðîêñèìàëüíûå
ìåæôàëàíãîâûå ñóñòàâû êèñòåé, ðåæå — 2- èëè 3-é ïÿ-
ñòíîôàëàíãîâûé ñóñòàâ êèñòåé. Íàèáîëåå òèïè÷íûì
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðèïóõøåãî ñ ãèïåðåìèåé êîæè 5-ãî
ïðîêñèìàëüíîãî ìåæôàëàíãîâîãî ñóñòàâà êèñòåé. Â
ñëó÷àÿõ «êëàññè÷åñêîãî» ÐÀ ãèïåðåìèè ïîðàæåííûõ
ñóñòàâîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ôîíå
òèïè÷íîãî ñèììåòðè÷íîãî ïîëèàðòðèòà ïðîêñèìàëüíûõ
ìåæôàëàíãîâûõ è ïÿñòíîôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ êèñòåé
âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ îêàçûâàåòñÿ äèñòàëüíûé ìåæ-
ôàëàíãîâûé ñóñòàâ áîëüøîãî ïàëüöà êèñòåé. Ýòîò ñóñ-
òàâ ïðèïóõàåò, è êîæà íàä íèì êðàñíååò. Â ñëó÷àÿõ òè-
ïè÷íîãî ÐÀ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ýòîò ñóñ-
òàâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáû÷íî íå âîâëåêàåòñÿ.
Íàîáîðîò, àðòðèò ýòîãî ñóñòàâà  îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàê
íàçûâàåìûõ «ñóñòàâîâ èñêëþ÷åíèÿ ÐÀ». Íàëè÷èå ó
ïàöèåíòà ñ ÐÀ ïðèïóõëîñòè ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàí-
ãîâûõ ñóñòàâîâ V ïàëüöåâ è àðòðèòà äèñòàëüíûõ ìåæ-
ôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ ïåðâûõ ïàëüöåâ êèñòåé ñ ãèïå-
ðåìèåé êîæè íàä ïîðàæåííûìè ñóñòàâàìè â 100% ñëó-
÷àåâ àññîöèèðîâàëîñü ñ íàëè÷èåì ó áîëüíûõ õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè.

Êîãäà íà ðàííåé ñòàäèè ÐÀ ó áîëüíîãî îòìå÷àåòñÿ
ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ áîëüøèõ ïàëüöåâ ñòîï — ïëþñ-
íåôàëàíãîâûõ èëè äèñòàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ, — òàê-
æå íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïðè÷èíó âîâëå÷åíèÿ ýòèõ
ñóñòàâîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðè èñòèííîì ÐÀ,
áåç àññîöèàöèè ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ñóñòàâû
ïåðâûõ ïàëüöåâ ñòîï àðòðèò ïîðàæàåò ëèøü â ðàçâåð-
íóòóþ ñòàäèþ áîëåçíè. Ýòî òàêæå «ñóñòàâû èñêëþ÷å-
íèÿ ÐÀ». Áåçóñëîâíî, êðîìå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè,
íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó è äðóãèå ïðè÷èíû, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê  ïîðàæåíèþ ñóñòàâîâ ïåðâûõ ïàëüöåâ ñòîï.

Êàê ïðàâèëî, àðòðèò àññîöèèðîâàí ñ õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé â ñëó÷àå àñèììåòðè÷íîãî ïîðàæåíèÿ ñóñ-
òàâîâ êèñòåé. Åñëè ó ïàöèåíòà, ê ïðèìåðó, ïðàâûé ëó-
÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ ïðèïóõøèé è áîëåçíåííûé, à ëå-
âûé ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ â ïðîöåññ íå âîâëå÷åí, ê
òîìó æå èìååòñÿ âûðàæåííûé àðòðèò ïðîêñèìàëüíûõ
ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ I—II ïàëüöåâ îäíîé èç êèñ-
òåé, ýòî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàíèå äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè ðåàêòèâíûõ õëàìèäèîèíäó-
öèðîâàííûõ àðòðèòàõ íàáëþäàåòñÿ àñèììåòðè÷íîå,
ëåñòíèöåîáðàçíîå ïîðàæåíèå ïðåèìóùåñòâåííî êðóï-
íûõ ñóñòàâîâ íîã. Åñëè æå ó áîëüíîãî ñ äîñòîâåðíî
äèàãíîñòèðîâàííûì ÐÀ íàáëþäàåòñÿ àñèììåòðè÷íîå
ïðèïóõàíèå ãîëåíîñòîïíûõ èëè êîëåííûõ ñóñòàâîâ, åãî
òàêæå íåîáõîäèìî  îáñëåäîâàòü íà õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî îäíîâðåìåí-
íî ïðîâåñòè ÏÖÐ íà íàëè÷èå Ñ. trachomatis  è â ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé èç òàêîãî ñóñòàâà.

Òèïè÷íûì äëÿ ÐÀ, àññîöèèðîâàííîãî ñ õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ëîêòåâûõ ñóñòà-
âîâ, íåðåäêî ñî ñãèáàòåëüíûìè êîíòðàêòóðàìè. Â ñëó-
÷àÿõ  ÐÀ áåç õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ëîêòåâûå ñóñòàâû
ïîðàæàþòñÿ íå÷àñòî èëè æå âîâëåêàþòñÿ â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ àðòðèòà. Ïðè ÐÀ,
àññîöèèðîâàííîì ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ìîæíî
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íàáëþäàòü â îäíîì èç ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ íàëè÷èå ñè-
íîâèàëüíîãî âûïîòà. Ñóñòàâ ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷èì íà
îùóïü, ðåçêî áîëåçíåííûì ïðè ïàëüïàöèè è äâèæåíèè.

Íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ äîëæåí áûòü îáñëåäî-
âàí êàæäûé áîëüíîé ñ äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàííûì
ÐÀ, åñëè îí æàëóåòñÿ íà áîëè â ïÿòêàõ (òàëàëãèè), ëèáî
ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå âðà÷ âûÿâëÿåò ó íåãî ýíòå-
çèòû. Íàëè÷èå óïîðíûõ òàëàëãèé — ýòî  íå ïàòîãíîìî-
íè÷íûé ñèìïòîì äëÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Îí ìî-
æåò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè ïñîðèàòè÷åñêîé àðòðîïàòèè, ðå-
àêòèâíûõ àðòðèòàõ äðóãîé ýòèîëîãèè. Îäíàêî ïðè îñ-
ëîæíåííîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ýòîò ñèìïòîì âñòðå-
÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî è ïîìîãàåò âðà÷ó â äèàãíîñòèêå.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äëÿ áîëüíûõ ÐÀ íå
õàðàêòåðíî. Ïî êðàéíåé ìåðå, ñàì èììóíîâîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ ó áîëüíîãî ñ àðòðèòîì íå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. Íàëè÷èå ñóáôåá-
ðèëèòåòà ó áîëüíîãî ÐÀ — ñâèäåòåëüñòâî èìåþùåéñÿ
ñîïóòñòâóþùåé èíôåêöèè, âûðàæåííîé ãèïîõðîìíîé
àíåìèè èëè äðóãèõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíè-
åì ñóñòàâîâ. Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ñóáôåáðèëèòåòà
ïðè ÐÀ ÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåê-
öèÿ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà ïðè ýòîì ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ èëè äàæå ëåò.
È òîëüêî àêòèâíàÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè òåìïåðàòóðû òåëà. Íàçíà÷åíèå òàêîìó áîëü-
íîìó ìåòîòðåêñàòà â êà÷åñòâå áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè îáû÷íî íå ïðèâîäèò ê íîðìàëèçà-
öèè òåìïåðàòóðû òåëà, íàîáîðîò, ïîä÷àñ ìåòîòðåêñàò
ïðîâîöèðóåò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî âûñîêèõ öèôð.
È ýòî íå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà, à îáîñòðåíèå
èíôåêöèè íà ôîíå ïðîâîäèìîé èììóíîñóïðåññèâíîé
òåðàïèè.

Äëÿ ÐÀ, àññîöèèðîâàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèåé, îáû÷íî õàðàêòåðíà âûñîêàÿ (ïî äàííûì ëàáî-
ðàòîðíûõ àíàëèçîâ) àêòèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ó áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÑÎÝ,  ïî-
ðÿäêà 50—60 ìì/÷, î÷åíü âûñîêèå óðîâíè Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî áåëêà â êðîâè. Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî  âûñîêàÿ (ïî
äàííûì ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ) àêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñà îòìå÷àåòñÿ íà ôîíå óìåðåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé àðòðèòà.

Êàê ïðàâèëî, ÐÀ, àññîöèèðîâàííûé ñ õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ ñåðîíåãàòèâíûì. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ îí õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ïðîãðåññèðîâà-
íèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â êðóïíûõ ñóñòàâàõ,
îñîáåííî â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ, ñóñòàâàõ çàïÿñ-
òüÿ (ðèñ. 1, 2). Ó ïàöèåíòà, ðåíòãåíîãðàììû êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1 è 2, çàáîëåâàíèå íà÷èíàëîñü ñ
àðòðèòà, êîíúþíêòèâèòà è óðåòðèòà. Óæå â ïåðâûå 6 ìåñ
áîëåçíè  åãî ñîñòîÿíèå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî äè-
àãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÐÀ. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãëàâíóþ ðîëü â äåñòðóêöèè
ñóñòàâîâ èãðàåò íå ÐÀ, à íåïîñðåäñòâåííî õëàìèäèé-
íàÿ èíôåêöèÿ. Ïðîöåññ ïðîòåêàåò ïî òèïó èíôåêöèîí-
íîãî ñåïòè÷åñêîãî àðòðèòà ñ ðàçðóøåíèåì ñóñòàâà â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïðè èññëåäîâàíèè ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè èç òàêèõ ñóñòàâîâ ðåçóëüòàò  ÏÖÐ
íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ âñåãäà áûë ïîëîæèòåëüíûé.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñî-
ïóòñòâóþùàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðèñóòñòâóåò  ó
âñåõ áîëüíûõ ÐÀ, åñëè â ïåðâûå 2—3 ãîäà çàáîëåâà-

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììà ñóñòàâîâ çàïÿñòüÿ  áîëüíîãî Ø., 26 ëåò
(3 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ)

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ  áîëüíîãî Ø.,
26 ëåò (3 ãîäà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ)

íèÿ ðàçâèâàåòñÿ  äåñòðóêöèÿ ñóñòàâîâ ïðåèìóùåñòâåí-
íî IV—V ïàëüöåâ ñòîï, ÷òî õîðîøî âèäíî íà ïðåäñòàâ-
ëåííîé ðåíòãåíîãðàììå (ðèñ. 3).

Â öåëîì âûäåëåíî 10 êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÐÀ,
àññîöèèðîâàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

1. Ïðèïóõëîñòü ñ ãèïåðåìèåé êîæè íàä îòäåëüíû-
ìè ñóñòàâàìè.

2. Àñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ êèñòåé.
3. Ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ «èñêëþ÷åíèÿ» ÐÀ íà ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè.
4. Íàëè÷èå ó áîëüíîãî ÐÀ ýíòåçèòîâ, òàëàëãèé.
5. Àðòðèò ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÀ

èëè êîíòðàêòóðà ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ.
6. Äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò.
7. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (ñóáôåáðèëèòåò)

ïðè íàçíà÷åíèè ìåòîòðåêñàòà.
8. Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïðîöåññà (ïî ëàáîðàòîðíûì

ïîêàçàòåëÿì) ïðè ìåíåå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ àðòðèòà (ÑÎÝ ñâûøå 50 ìì/÷).

9. Ñåðîíåãàòèâíûé  àðòðèò ñ äåñòðóêöèåé îòäåëü-
íûõ ñóñòàâîâ.
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10.  Äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ IV—V
ïàëüöåâ ñòîï.

 Âûøåïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ÐÀ, àññîöèèðî-
âàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ðåäêî âñòðå÷àþò-
ñÿ â ïîëíîì îáúåìå ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ó êîãî-òî ìî-
æåò âûÿâëÿòüñÿ, ê ïðèìåðó, ëèøü ãèïåðåìèÿ îòäåëü-
íûõ ñóñòàâîâ, ó äðóãîãî — äîìèíèðóåò ïîðàæåíèå ëîê-
òåâûõ ñóñòàâîâ, ó òðåòüåãî — èìååò ìåñòî áîëüøèí-
ñòâî èç îïèñàííûõ ñèìïòîìîâ. Íî äëÿ ñïåöèàëèñòà
äîñòàòî÷íî óâèäåòü 1—2 êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ òà-
êîãî ïîëèàðòðèòà, ÷òîáû çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ñîïóò-
ñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Íàïðàâëåíèå òà-
êîãî ïàöèåíòà íà îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñî-
ïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïîìîãàåò óòî÷-
íèòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç. Óâåðåííîñòü â ïðèñóòñòâèè
ñîïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïîâûøàåò
íàëè÷èå ó ïàöèåíòà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà èëè âíåñóñòàâíûõ ïðîÿâëåíèé
èíôåêöèè.

 Ïðåäëîæåííûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÐÀ, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, íå ñòîèò àá-
ñîëþòèçèðîâàòü. Íåêîòîðûå èç ïåðå÷èñëåííûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ àðòðèòà, ê ïðèìåðó ïñîðèàòè÷åñ-
êîì, à òàêæå âûçâàííûõ äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Ïðåä-
ëîæåííûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÐÀ ëèøü îðèåí-
òèð äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî íà õëàìèäèéíóþ èí-
ôåêöèþ. Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñêëþ÷àþò àññîöè-
àöèþ ÐÀ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

Ïðè äèàãíîñòèêå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âàæíî ïî-
ìíèòü ñëåäóþùåå. Èññëåäîâàíèå íà õëàìèäèéíóþ

èíôåêöèþ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü òîëüêî â ñåðòèôè-
öèðîâàííûõ öåíòðàõ, ÷òî ïîâûøàåò îáúåêòèâíîñòü äè-
àãíîñòèêè.  Äëÿ âûÿâëåíèÿ C. trachomatis èñïîëüçóþò
íå ìåíåå 2 ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ÐÈÔ, ÏÖÐ èëè ìå-
òîä êóëüòóðû êëåòîê McCoy). Ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Òàê,
ïðè ïåðñèñòåíòíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÐÈÔ ñîñòàâëÿåò íå  áîëåå 60%. Ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé öåëüþ ó áîëüíûõ ÐÀ íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ÈÔÀ. Àíòèòåëà ê C. trachomatis IgA, IgM è IgG  â
ñûâîðîòêå êðîâè íå îáíàðóæèâàëèñü  ó 40% áîëüíûõ,
õîòÿ äàííàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëÿëàñü  ó âñåõ ïàöèåíòîâ,
îáñëåäîâàííûõ  ìåòîäàìè  ÏÖÐ, ïîñåâà íà ñðåäó
McCoy â ñî÷åòàíèè ñ ÐÈÔ [17].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â Áåëàðóñè ÐÀ ïðîòåêàåò íà ôîíå
ñîïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íå ðåæå ÷åì â
15% ñëó÷àåâ.

Ê âîïðîñó î òåðìèíîëîãèè. Â ïåðâûå ãîäû âû-
ïîëíåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, êîãäà áûëà äîêà-
çàíà ñðàâíèòåëüíî âûñîêàÿ âûÿâëÿåìîñòü   õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐÀ, îïðåäåëåíû êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè àðòðèòà, åãî ïðåèìóùåñòâåííî
ñåðîíåãàòèâíûé õàðàêòåð, êàçàëîñü, ÷òî òàêèå ïàöèåí-
òû áîëüíû íå ÐÀ, à ðåàêòèâíûì õëàìèäèîèíäóöèðîâàí-
íûì àðòðèòîì õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî ïðîâåäåíèå àêòèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, èñïîëü-
çîâàíèå ìîùíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ìîæåò ïîëíîñòüþ èçáàâèòü ïàöèåíòà îò àðòðèòà, îäíà-
êî äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà òàêèìè ïàöèåíòàìè ðà-
çî÷àðîâàëî. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå óëó÷øåíèå, à ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ è ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè,
ñïóñòÿ ìåñÿöû çàáîëåâàíèå îáîñòðÿëîñü, ïðîãðåññè-

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììà ñóñòàâîâ ñòîï áîëüíîé Ì., 18 ëåò
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ðîâàëî è ïðèîáðåòàëî êàðòèíó òèïè÷íîãî ñåðîíåãàòèâ-
íîãî àðòðèòà, ïîëíîñòüþ óêëàäûâàþùåãîñÿ â äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè ÐÀ.

Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò òåðìèíà
«Ðåàêòèâíûé õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûé àðòðèò õðîíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ», ïîñêîëüêó ýòî áûë íå ðåàêòèâíûé
àðòðèò, à ðåâìàòîèäíûé. Íî âñå æå ïîëèàðòðèò ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ èìåë ñâîè îñîáåííîñòè, áûë ñåðîíåãàòèâ-
íûì, íåðåäêî ñîïðîâîæäàëñÿ ñóáôåáðèëèòåòîì, ïëî-
õî «îòâå÷àë» íà öèòîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàëè
õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû ÏÖÐ è/èëè êóëüòóðû êëåòîê McCoy. Íà òîì ýòàïå
êàçàëîñü, ÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ èìååòñÿ äâà ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿ: ÐÀ è ðåàêòèâíûé õëàìèäèîèí-
äóöèðîâàííûé àðòðèò. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ôîðìóëè-
ðîâàëè êàê «Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò â ñî÷åòàíèè ñ ðåàê-
òèâíûì õëàìèäèîèíäóöèðîâàííûì àðòðèòîì». Ïàöèåí-
òàì íàçíà÷àëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÐÀ è îòäåëüíî ïî
ïîâîäó ðåàêòèâíîãî àðòðèòà ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèåìîì
àíòèáèîòèêîâ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Íî â ìå-
äèöèíå âðåìÿ íå òîëüêî ëó÷øèé äèàãíîñò, íî è õîðî-
øèé êðèòåðèé èñòèíû. À èñòèíà áûëà â òîì, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà àêòèâíîå ëå÷åíèå, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ÐÀ ïðî-
ãðåññèðîâàë, à èçáàâèòüñÿ îò C. trachomatis íå óäàâà-
ëîñü, ïîýòîìó âûðàáîòàëîñü êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå è
ê òàêîé ôîðìóëèðîâêå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ïîäîáíûìè ïàöèåíòàìè,
òðóäíîñòè â ýðàäèêàöèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè, ñîõðà-
íÿþùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ñâîåîáðàçèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÐÀ ïðèâåëè ê ïðåäïîëîæåíèþ,
÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ ÐÀ àññîöèèðîâàí ñ õëàìèäèéíîé
èíôåêöèåé. Ïîñëåäíèé âàðèàíò ôîðìóëèðîâêè êëèíè-
÷åñêîãî äèàãíîçà — ÐÀ, àññîöèèðîâàííûé ñ õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèåé, — ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå óäà÷íûì.
È êëèíè÷åñêèé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîñòè
ýòîãî äèàãíîçà. Âèäèìî, ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê àðòðèòó ëþäåé èìåííî  C. trachomatis ÿâëÿ-
åòñÿ òðèããåðíûì ìåõàíèçìîì, à âîçìîæíî, è ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåðîíåãàòèâíîãî ÐÀ. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò õîðîøî èçâåñòíîé êëèíè÷åñêîé ãåòåðîãåí-
íîñòè ÐÀ. Íà ýòàïå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðîëü õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ìî-
æåò óìåíüøàòüñÿ èëè èñ÷åçàòü âîâñå, íî àðòðèò ó òà-
êèõ áîëüíûõ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ïî çàêîíàì ñàìîïîä-
äåðæèâàþùåãîñÿ àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷èíàòü
ëå÷åíèå àðòðèòà è õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïîñëå ïî-
ñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Èòàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè îáíàðó-
æåíèè ó áîëüíîãî ÐÀ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñ ó÷åòîì
íàëè÷èÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
çàáîëåâàíèÿ ôîðìóëèðîâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç êàê ÐÀ,
àññîöèèðîâàííûé ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

Ñëåäóåò ëè ìåíÿòü ëå÷åáíóþ òàêòèêó ïðè îáíà-
ðóæåíèè ó áîëüíîãî ÐÀ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè?
Íåñîìíåííî, ýòîò ôàêò äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ïðè äàëü-
íåéøåì âåäåíèè ïàöèåíòà. Âî-ïåðâûõ, ïðîëå÷åííàÿ
ñîïóòñòâóþùàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê  ñíèæåíèþ  àêòèâ-
íîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïîä÷àñ ñïîñîáñòâóåò
ïåðåõîäó áîëåçíè  â ñîñòîÿíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé
ðåìèññèè. È ìíîãî ëåò íàçàä ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñ-

êîé èíôåêöèè ó áîëüíîãî ÐÀ îòíîñèëàñü ê îáÿçàòåëü-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè. Âî-
âòîðûõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåýôôåê-
òèâåí  èëè ìàëîýôôåêòèâåí «ÿêîðíûé» ïðåïàðàò â ëå÷å-
íèè ÐÀ — ìåòîòðåêñàò. Èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå
ìåòîòðåêñàòà ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè èíôåêöèè. Ïîñëå-
äíÿÿ â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå
àðòðèòà. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ýôôåêòèâíåå ìåòîòðåêñàòà
îêàçàëèñü ñóëüôàñàëàçèí è ëåôëóíîìèä (àðàâà).

Â-òðåòüèõ, åñëè ó áîëüíîãî ÐÀ, àññîöèèðîâàííûì ñ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ñîõðàíÿåòñÿ ñòîéêàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü îäíîãî èç êðóïíûõ ñóñòàâîâ — êîëåííîãî, ëîêòå-
âîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî — ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
êîæè íàä íèì, ñëåäóåò âûïîëíèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ
ïóíêöèþ ñóñòàâà è èññëåäîâàòü ñèíîâèàëüíóþ æèä-
êîñòü íà íàëè÷èå â ñóñòàâå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Ïðè
îáíàðóæåíèè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â ñèíîâèàëüíîé
æèäêîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå
ðèôàìïèöèíà. Âîçìîæíû è ïîâòîðíûå ïóíêöèè òàêîãî
ñóñòàâà äî ëèêâèäàöèè ñèíîâèòà è íîðìàëèçàöèè òåì-
ïåðàòóðû êîæè íàä ïîðàæåííûì ñóñòàâîì.

Â-÷åòâåðòûõ, â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèêëà íîâàÿ ïðî-
áëåìà. Âî âñåì ìèðå  â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÐÀ øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ïðîòèâ àëü-
ôà-ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè, â ÷àñòíîñòè èíôëèêñèìàá
(ðåìèêåéä) [18].  Ê òàêîìó âèäó òåðàïèè âñå ÷àùå ïðè-
áåãàþò è â Áåëàðóñè. Ñðåäè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ðåìè-
êåéäà âñòðå÷àþòñÿ  ëèõîðàäêà ñ îçíîáîì, êîíúþíêòè-
âèò, ñûïü,  èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïèåëîíåôðèò, âà-
ãèíèò. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÐÀ, àññîöèèðîâàí-
íûì ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, èìåííî ðåìèêåéä è âû-
çûâàåò îáîñòðåíèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è ïîÿâëåíèå
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèìïòîìîâ, òèïè÷íûõ äëÿ èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, à âîçìîæíî, ýòî íå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ðåìèêåéäà, à ìàíèôåñòàöèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè,
îáîñòðåíèþ êîòîðîé ñïîñîáñòâîâàë áèîëîãè÷åñêèé àãåíò,
ñâÿçûâàþùèé àëüôà-ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè.

Â-ïÿòûõ, äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÐÀ íåäîïóñòèìî íàçíà÷åíèå èììó-
íîñòèìóëÿòîðîâ (öèêëîôåðîí, ïîëèîêñèäîíèé, áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè è ò. ï.). Ýòî íåèçáåæíî ïðèâî-
äèò ê îáîñòðåíèþ èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ñóñòàâàõ. Òàêèì âèäîì ëå÷åíèÿ «ãðåøàò» âðà÷è-ãèíå-
êîëîãè è äåðìàòîâåíåðîëîãè. Íàçíà÷åíèå èììóíîêîð-
ðåêòîðîâ, âèäèìî, èìååò ñìûñë ïðè íåîñëîæíåííîé õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè. Ó áîëüíûõ æå ñ èììóíîâîñïàëè-
òåëüíûì ïðîöåññîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÐÀ, íàçíà÷åíèå
òàêîé òåðàïèè ëèøü îáîñòðÿåò îñíîâíîå çàáîëåâàíèå.

È â-øåñòûõ, ïðè âûáîðå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÐÀ, ïîëó÷àþùèõ
áàçèñíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñëåäóåò
èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ãåïàòîòîêñè÷íûõ àíòèáèîòèêîâ
òèïà äîêñèöèêëèíà. Ãåïàòîòîêñè÷íûå áàçèñíûå ïðåïà-
ðàòû (ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä) â ñî÷åòàíèè ñ àíòèáèî-
òèêàìè, ìåòàáîëèçèðóþùèìèñÿ â ïå÷åíè, ÷àùå äàþò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû.

Ìîæíî ëè äîáèòüñÿ ýðàäèêàöèè õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè ó áîëüíîãî ÐÀ? Ëå÷åíèå íåîñëîæíåííîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè îáû÷íî áîëüøèõ òðóäíîñòåé íå
ïðåäñòàâëÿåò. Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ
ôîðì — ÷àùå âñåãî äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Åäè-
íîé òàêòèêè â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
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÷åñêîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé íå ñóùåñòâóåò. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðíî  çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ñëó÷àåâ, ïðîòåêàþùèõ  ïî òèïó ìèêñò-èíôåêöèé, êîãäà
ó îäíîãî ïàöèåíòà îäíîâðåìåííî âûÿâëÿþòñÿ õëàìè-
äèè è óðåàïëàçìû èëè ìèêîïëàçìû, òðèõîìîíàäû, âè-
ðóñ ãåðïåñà. Òàêèõ áîëüíûõ íå ìåíåå 30%.

 Äàæå îòðèöàòåëüíûå êîíòðîëüíûå ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íå ãà-
ðàíòèðóþò åå îòñóòñòâèå â áóäóùåì. Ñëó÷àè  ðåöèäè-
âà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñâÿçàíû îáû÷íî ñ ïåðñèñ-
òåíöèåé èíôåêöèè, ïîâòîðíûìè  ýïèçîäàìè èíôèöèðî-
âàíèÿ, íàðóøåíèÿìè ðåæèìà òåðàïèè. Íåýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà è  ñ õðîìîñîìíûìè ìóòà-
öèÿìè [19]. Äåéñòâèå íà õëàìèäèþ àíòèáàêòåðèàëüíî-
ãî ïðåïàðàòà âåäåò ê ïðåêðàùåíèþ êîíäåíñàöèè ðåòè-
êóëÿðíûõ òåëåö â ýëåìåíòàðíûå òåëüöà. Ïåðñèñòèðî-
âàíèå õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ðàçâèâàåòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè áåòà-ëàêòàìàçíûõ àíòèáèîòèêîâ, ñóëüôàíèë-
àìèäîâ, íèçêèõ äîç ãàììà-èíòåðôåðîíà, íåîïðàâäàí-
íî êîðîòêèõ êóðñîâ  è ìàëûõ äîç àíòèáèîòèêîâ. Äëÿ
ïåðñèñòèðóþùåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè  õàðàêòåðíà
ñëàáàÿ ýêñïðåññèÿ  ãëàâíîãî áåëêà íàðóæíîé ìåìáðà-
íû (MOMP; major outer  membrane proteins) —  êëþ÷åâî-
ãî àíòèãåíà, ñòèìóëèðóþùåãî èììóííûé îòâåò. Áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ ìèêðîîðãàíèçìà ïðè-
äàåòñÿ ïîäàâëåíèþ ýêñïðåññèè áåëêîâ ãëàâíîãî êîìï-
ëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè II, èç-çà ÷åãî êëåòêà íå ðàñ-
ïîçíàåòñÿ êàê èíôèöèðîâàííàÿ è íå ïîäâåðãàåòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ôàêòîðîâ B- è CD4+ (Th1)-àãðåññèè [20, 21].

Î òîì, ÷òî ó ðÿäà áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöè-
åé, âûçâàâøåé ðåàêòèâíûé àðòðèò, èìååòñÿ íåäîñòà-
òî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ñîîáùàëè
è äðóãèå àâòîðû [22].

Òàêèì îáðàçîì, C. trachomatis äîñòàòî÷íî ÷àñòî îá-
íàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ÐÀ. Àññîöèèðîâàííûé ñ õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèåé ÐÀ èìååò ñâîè êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé âàðèàíò
âîçíèêíîâåíèÿ è òå÷åíèÿ ÐÀ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâà-
åò äàâíî èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî ÐÀ — ãåòåðîãåííîå çàáî-
ëåâàíèå  è, ïî-âèäèìîìó, ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Â îïèñàííîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ ÐÀ õëàìèäèéíàÿ èíôåê-
öèÿ ìîæåò âûñòóïàòü íå òîëüêî â ðîëè òðèããåðà, íî è,
âîçìîæíî,  ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðîíåãàòèâíîãî ÐÀ.

Çíàíèå  êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÐÀ, àññîöèè-
ðîâàííîãî ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ïîçâîëÿåò âðà-
÷ó  çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ïîñëåäíåé ó ïàöèåíòà. Ëó÷-
øèìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè C. trachomatis ó áîëü-
íûõ ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ìåòîä ÏÖÐ è ìåòîä êóëüòóðû êëå-
òîê McCoy. C. trachomatis ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà òå÷åíèå ÐÀ, õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, åå ïðèñóòñòâèå äîëæíî ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïðè îáíàðóæåíèè
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå èëè
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè áîëüíûõ ÐÀ íåîáõîäèìî ïðî-
âåäåíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Ëèêâèäèðîâàòü ïåðñè-
ñòèðóþùóþ õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ ó áîëüíîãî ÐÀ
— íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Äàæå äëèòåëüíàÿ àíòèáèîòèêî-
òåðàïèÿ äàëåêî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ýëèìèíàöèè
õëàìèäèé êàê â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå, òàê è â ñèíî-
âèàëüíîé æèäêîñòè.

Ïðîáëåìå «ñîæèòåëüñòâà» ÐÀ è õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè â ëèòåðàòóðå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Î
ÐÀ, àññîöèèðîâàííîì ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé, ïóá-
ëèêàöèé êðàéíå ìàëî. Ñâÿçàíî ýòî, âèäèìî, ñ òåì, ÷òî â
ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ äèàãíîñòèêè èíôåê-
öèîííîé ïðèðîäû àðòðèòà ñ öåëüþ îáíàðóæåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â êà÷åñòâå ñêðè-
íèíãîâîãî îáû÷íî èñïîëüçóþò ìåòîä ÈÔÀ. Îäíàêî ïî-
÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé ïðî-
òèâîõëàìèäèéíûå àíòèòåëà â ñûâîðîòêå êðîâè îòñóòñòâó-
þò. Èìåííî ïîòîìó, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ «ìîë÷èò», îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò ãóìîðàëüíîé ðå-
àêöèè, õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïåð-
ñèñòèðóþùåé. Ñðåäè  áîëüíûõ ÐÀ  òàêèõ ïàöèåíòîâ
áîëüøèíñòâî. Áîëåå äîðîãîñòîÿùèå ìåòîäû — ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêà è êóëüòóðà êëåòîê — ïðèìåíÿþò â ñïåöè-
àëüíûõ, íå ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à îñíîâà-
íèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ íà òàêèå èññëåäîâàíèÿ
êàê áóäòî áû è íåò. Âðà÷è íåäîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ ÐÀ, ó êîòîðûõ àðòðèò
àññîöèèðîâàí ñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó
áîëüíûõ ÐÀ òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ è ðàñøèðå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.
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