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АКТУАЛЬНО

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î êëåùàõ â ëèòåðà-
òóðå ïðèíàäëåæèò Ãîìåðó è îòíîñèòñÿ 

ê VIII âåêó äî í. ý. Íàõîäêè ïàëåîíòîëîãîâ 
äàþò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî âîçðàñò êëåùåé 
ñîñòàâëÿåò 380 ìëí. ëåò è èõ âíåøíèé âèä ïî÷-
òè íå èçìåíèëñÿ ñ òåõ ïîð, êàê îíè âîçíèêëè 
íà íàøåé ïëàíåòå.

Êëåùè – ìåëêèå (2-6 ìì ãîëîäíûå âçðîñëûå 
îñîáè) ÷ëåíèñòîíîãèå æèâîòíûå êëàññà ïàóêî-
îáðàçíûõ ïîäòèïà õåëèöåðîâûõ. Èçâåñòíî ñâû-
øå 10 òûñÿ÷ âèäîâ êëåùåé. Åæåãîäíî îïèñû-
âàþò áîëüøîå ÷èñëî íîâûõ âèäîâ. Ýòî äàåò 
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáùåå êîëè÷å-
ñòâî âèäîâ êëåùåé íà çåìíîì øàðå äîñòèãàåò, 
âåðîÿòíî, íåñêîëüêèõ ñîò òûñÿ÷. 

Îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâðåìåííîé 
àêàðîëîãèè, àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ã.Â. Âàðòîí 
ñ÷èòàåò, ÷òî âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü 0,5-1 ìëí. âèäîâ êëåùåé. Áîëüøèíñòâî 
âèäîâ êëåùåé âåäóò ñâîáîäíûé îáðàç æèçíè, 
ÿâëÿÿñü õèùíèêàìè (óáèâàþò æåðòâó) èëè ñà-
ïðîôèòàìè (ïèòàþòñÿ îòìåðøèìè îðãàíèçìà-
ìè). Ïèòàÿñü ðàçëàãàþùèìèñÿ îðãàíè÷åñêèìè 
ñóáñòðàòàìè, îíè, ïîäîáíî çåìëÿíûì ÷åðâÿì, 
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïî÷âåííîãî 
ãóìóñà. Íåêîòîðûå êëåùè ïèòàþòñÿ ñîêîì 
êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé è îòíîñÿòñÿ ê âðåäèòå-
ëÿì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Ëèøü îòíîñèòåëü-
íî íåáîëüøîå ÷èñëî âèäîâ êëåùåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ. Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü êëåùåé ñîñòîèò â òîì, 
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âîçáóäèòåëåé 
îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé. 

Êëåùè, èìåþùèå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå, 
îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ê äâóì ñåìåéñòâàì:
èêñîäîâûå êëåùè;
àðãàñîâûå êëåùè. 

Ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà èêñîäîâûõ êëå-
ùåé èìåíóþò «òâåðäûìè êëåùàìè», à ñåìåé-
ñòâà àðãàñîâûõ – «ìÿãêèìè êëåùàìè». Ïîâîä 
íàçâàòü èêñîäîâûõ êëåùåé òâåðäûìè äàë, ïðå-
æäå âñåãî, ñèëüíî ñêëåðîçèðîâàííûé ïëîòíûé 
ùèò íà ñïèííîé ñòîðîíå òåëà, îñîáåííî ÿðêî 
âûäåëÿþùèéñÿ ó ãîëîäíîãî êëåùà. Ùèò ïî-
çâîëÿåò íåâîîðóæåííûì ãëàçîì îòëè÷èòü ñàì-
öà îò ñàìêè: ó ñàìöà îí çàêðûâàåò ïðàêòè÷åñêè 

Ã.Í. ×ÈÑÒÅÍÊÎ, çàâ. êàôåäðîé ýïèäåìèîëîãèè ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò»
À.Ì. ÄÐÎÍÈÍÀ, äîöåíò êàôåäðû ýïèäåìèîëîãèè ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò»
Ñ.Å. ßØÊÎÂÀ, ýíòîìîëîã ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ»
Î.À. ÑÅÌÈÆÎÍ, âðà÷-ïàðàçèòîëîã ÃÓ «Ìèíñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè» 

ÊËÅÙÈ: ÎÒ ÃÎÌÅÐÀ Ê ÍÀØÈÌ ÄÍßÌ
âñþ ñïèíêó, à ó ñàìêè – ëèøü ïåðåäíþþ ÷àñòü, 
ïðèìåðíî îäíó òðåòü. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü òåëà ñàì-
êè ïîêðûòà ìÿãêîé ñêëàä÷àòîé êîæåé, ïîçâîëÿ-
þùåé òåëó êëåùà ïðè êðîâîñîñàíèè ñèëüíî óâå-
ëè÷èâàòüñÿ â îáúåìå (ó íåêîòîðûõ âèäîâ ïî÷òè 
â 300 ðàç). Íàïðèìåð, ñàìêà êëåùà, ðàçìåðû òåëà 
êîòîðîé â ãîëîäíîì ñîñòîÿíèè ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 43 ìì, ïðè ñîñàíèè êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ 
äî ðàçìåðà 117 ìì, è åå ôîðìó ìîæíî ñðàâíèòü 
ñ ëåñíûì îðåõîì. Ñàìåö æå íèêîãäà íå ìîæåò 
óâåëè÷èòüñÿ äî òàêîãî íåïîìåðíîãî îáúåìà – 
ùèò íå ïîçâîëèò åìó ñäåëàòü ýòî.

Êëåùè â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäÿò ðÿä ñòà-
äèé. Öèêëû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ êëåùåé 
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îäíàêî íàèáîëåå òè-
ïè÷íûìè ñòàäèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ÿéöî – ëè÷èíêà – 
íèìôà – èìàãî (âçðîñëàÿ îñîáü). Ñàìêè êëå-
ùåé ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ îòêëàäûâàþò îò 600 
äî 20000 ÿèö. Ñòîëü áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòêëà-
äûâàåìûõ ÿèö äàëî îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî 
ñàìêàì èêñîäîâûõ êëåùåé ïðèíàäëåæàò àáñî-
ëþòíûå ðåêîðäû ïëîäîâèòîñòè ñðåäè êðîâîñîñó-
ùèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ. Îäíàêî ýòî íå ñîâñåì âåð-
íî. Òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÿèö íåîáõîäèìî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè ñëîæíîñòè ðàçâèòèÿ îáåñïå-
÷èâàëîñü õîòÿ áû ïðîñòîå âîñïðîèçâîäñòâî ïîêî-
ëåíèÿ ðîäèòåëåé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
äàæå â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ äî ïîëî-
âîçðåëîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåíåå 2% èç-
íà÷àëüíîé ÷èñëåííîñòè ÿèö êëåùåé. Èç îòëî-
æåííûõ ñàìêàìè ÿèö ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ âû-
õîäÿò ëè÷èíêè, ïîõîæèå íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî 
òîëüêî î÷åíü ìàëåíüêèå, è ó íèõ âñåãî òðè ïàðû 
íîã. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè â ñëåäóþùóþ ñòà-
äèþ ðàçâèòèÿ, ëè÷èíêà äîëæíà íàïèòüñÿ êðî-
âè. Ëè÷èíêà èêñîäîâîãî êëåùà ïèòàåòñÿ â òå÷å-
íèå 3-5 ñóòîê. Ïðîõîäèò åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, 
è îíà ñáðàñûâàåò ñ ñåáÿ îáîëî÷êó è ïðåâðàùà-
åòñÿ â íèìôó. Ó íåå óæå ÷åòûðå ïàðû íîã, è îò 
âçðîñëîãî êëåùà îíà îòëè÷àåòñÿ ìåíüøèìè ðàç-
ìåðàìè è òåì, ÷òî åùå íå ðàçâèòî ïîëîâîå îò-
âåðñòèå. Íèìôà òàêæå êðîâîñîñ, è ïðè ïåðåõî-
äå â îêîí÷àòåëüíóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ êëåùà – 
â ïîëîâîçðåëóþ îñîáü – îíà äîëæíà íàñîñàòüñÿ 
êðîâè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàñûòèòüñÿ, íèìôû ñîñóò 
êðîâü â òå÷åíèå 3-8 ñóòîê. Âåñü ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ êëåùà (îò ÿéöà äî âçðîñëîé îñîáè) çàíèìàåò 
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íå ìåíåå òðåõ ëåò, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è ãîðàçäî 
áîëüøå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû êàæäàÿ ñòà-
äèÿ ðàçâèòèÿ ìîæåò ïåðåõîäèòü â äèàïàóçó (îñòà-
íîâêà ðàçâèòèÿ). Êîãäà ïàðàìåòðû îêðóæàþùåé 
ñðåäû âíîâü ñòàíîâÿòñÿ áëàãîïðèÿòíûìè, äèàïà-
óçà ïðåêðàùàåòñÿ è ðàçâèòèå êëåùà ïðîäîëæàåò-
ñÿ (ïðè óñëîâèè, ÷òî â ïåðèîä äèàïàóçû ýêñòðå-
ìàëüíûå ôàêòîðû íå ïðèâåëè ê ãèáåëè êëåùà íà 
òîé èëè èíîé ñòàäèè). Ïðè÷åì íåáëàãîïðèÿòíûå 
óñëîâèÿ äîëæíû áûòü èìåííî ýêñòðåìàëüíûìè, 
òàê êàê ïðîñòîå îòñóòñòâèå ïèùè êëåùè ïåðå-
íîñÿò î÷åíü ñòîéêî. Íàïðèìåð, èìàãî I. ricinus, 
D. pictus, H. asiaticum â ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ 
ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â ãîëîäíîì ñî-
ñòîÿíèè â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

Ðàñïðîñòðàíåíû êëåùè ïîâñåìåñòíî. Îáèòà-
þò îíè âåçäå, ãäå òîëüêî ìîæåò ñóùåñòâîâàòü 
æèçíü: îò ïîëÿðíûõ îáëàñòåé äî òðîïèêîâ, îò 
ìîðñêèõ ãëóáèí äî âûñîêîãîðíûõ âåðøèí, â òîì 
÷èñëå â ïåùåðàõ è ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêàõ. Îíè 
æèâóò âî âñåõ ïîñòðîéêàõ, ñîçäàííûõ ÷åëîâå-
êîì: â õîçÿéñòâåííûõ îáúåêòàõ è æèëèùàõ ëþ-
äåé, â äåðåâíÿõ è ñîâðåìåííûõ êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ. Èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ 
î ðàñïðîñòðàíåíèè êëåùåé íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè, Êèòàÿ, ñòðàí Åâðîïû (Ãåðìàíèÿ, Ïîëü øà, 
×åõèÿ, Àâñòðèÿ, Ôðàíöèÿ, ñòðàíû Ïðèáàëòèêè, 
Ñêàíäèíàâèè è äð.). Äëÿ âûæèâàíèÿ êëå-
ùàì íåîáõîäèìà âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà 
(íå íèæå 80%). Ïîýòîìó êëåùè îáèòàþò òàì, 
ãäå ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ çàäåðæèâàåò âëà-
ãó ó çåìëè. Â òî æå âðåìÿ ýòè ìåñòà íå äîëæ-
íû çàòîïëÿòüñÿ. Êëåùàì òàêæå íåîáõîäèìî íà-
ëè÷èå æèâîòíûõ, íà êîòîðûõ îíè ïèòàþòñÿ. 
Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè îíè íàõî-
äÿò íà ëåñíûõ îïóøêàõ ñ ïðèëåãàþùèìè ëóãà-
ìè, íà ïîðîñøèõ ïàïîðîòíèêîì ïîëÿíàõ, â ëè-
ñòâåííûõ ëåñàõ, íà áåðåãàõ ðåê è îçåð. ×àñòî 
êëåùè îáèòàþò íà ïðîãðåâàåìûõ ñîëíöåì ñêëî-
íàõ, ïîðîñøèõ òðàâîé è êóñòàìè. Ìîãóò áûòü 
êëåùè è â õâîéíûõ ëåñàõ ñ çàâàëàìè èç õâîðî-
ñòà, êîòîðûå ñîçäàþò íåîáõîäèìûé ìèêðîêëè-
ìàò. Êëåùè êîíöåíòðèðóþòñÿ îêîëî òðîïèíîê 
è ëåñíûõ äîðîã. Â ñóõèõ ñîñíîâûõ áîðàõ, ãäå 
íåò òðàâû, êëåùè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. ×àùå âñå-
ãî êëåùè âñòðå÷àþòñÿ â ñìåøàííûõ è ëèñòâåí-
íûõ ëåñàõ. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íå óìåíüøàåò 
êîëè÷åñòâî êëåùåé, åñëè îñòàþòñÿ çàðîñëè òðà-
âû, êó÷è âåòîê è ëèñòüåâ. Êðîìå òîãî, ÷òî â êó-
÷àõ ëèñòâû ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ êëåùåé, òàì îáèòàþò åùå è ìûøåâèäíûå 
ãðûçóíû, íà êîòîðûõ ïèòàþòñÿ ëè÷èíêè êëå-
ùåé. Êëåùè âîäÿòñÿ è â ëåñîïàðêîâûõ çîíàõ 
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñëî 

êîëè÷åñòâî ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ïîñòðàäàâøèõ 
îò óêóñîâ êëåùåé. Êëåùàì íóæåí íå ëåñ, à âûñî -
êàÿ òðàâà. Íà ñòðèæåíûõ ãàçîíàõ êëåùè îáû÷-
íî íå âñòðå÷àþòñÿ. 

Êëåùè ñèäÿò íà òðàâå èëè íåâûñîêèõ êóñòàõ. 
Ëè÷èíêè íå ïîäíèìàþòñÿ âûøå 30 ñì, íèì-
ôû – âûøå 1 ìåòðà, à âçðîñëûå êëåùè – âûøå 
1,5 ì. Àêòèâíîñòü êëåùåé íà÷èíàåòñÿ, êîã-
äà ïî÷âà ïðîãðåâàåòñÿ äî 5-7°Ñ. Ïåðâûå óêóñû 
ìîãóò áûòü óæå â ìàðòå-àïðåëå. Ìàêñèìàëüíàÿ 
÷èñëåííîñòü êëåùåé â ïðèðîäå ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ â ìàå-èþíå. Â äàëüíåéøåì àêòèâíîñòü êëå-
ùåé ñíèæàåòñÿ. Âòîðîé, ìåíüøèé, ïèê àêòèâ-
íîñòè ïðèõîäèòñÿ íà êîíåö àâãóñòà – íà÷àëî 
ñåíòÿáðÿ (âòîðîé ïèê â áîëüøåé ìåðå õàðàêòå-
ðåí äëÿ ñîáà÷üèõ êëåùåé). Ïðè ñíèæåíèè òåì-
ïåðàòóðû íèæå 5°Ñ êëåùè çàðûâàþòñÿ â ëèñòüÿ, 
âïàäàþò â îöåïåíåíèå è â òàêîì ñîñòîÿíèè ïå-
ðåçèìîâûâàþò. 

Â Áåëàðóñè êëåùè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïîëó÷èëè 12 âèäîâ èêñîäîâûõ êëåùåé, ñðåäè 
êîòîðûõ äâà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäà 
(Ixodes ricinus è Dermacentor reticulatus) – îñíîâ-
íûå ïåðåíîñ÷èêè âîçáóäèòåëåé ïðèðîäíî-
î÷àãîâûõ èíôåêöèé. Â íàøåé ñòðàíå ïåðè-
îä àêòèâíîñòè êëåùåé ÷àùå âñåãî íà÷èíàåòñÿ 
â ìàðòå (îòìå÷àþòñÿ ïåðâûå ñëó÷àè íàïàäåíèÿ 
íà ëþäåé) è çàâåðøàåòñÿ â íîÿáðå. Íàèáîëüøåå 
÷èñëî ïîêóñîâ êëåùàìè æèòåëåé Áåëàðóñè, êàê 
ïðàâèëî, ðåãèñòðèðóåòñÿ â èþëå è ñåíòÿáðå, 
÷òî ñâÿçàíî ñ ïåðèîäàìè ìàññîâûõ ïîñåùå-
íèé ëåñà (ÿãîäíûé è ãðèáíîé ñåçîí) è îòäû-
õîì. Àêòèâíîñòü êëåùåé íåîäèíàêîâà â òå÷å-
íèå ñóòîê: ÷àùå âñåãî ýòè ÷ëåíèñòîíîãèå íàïà-
äàþò íà ëþäåé óòðîì (äî 11 ÷àñîâ) è âå÷åðîì 
(ïîñëå 17 ÷àñîâ). Åæåãîäíî çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â ñâÿçè ñ óêóñàìè êëåùåé îáðàùàþò-
ñÿ ñâûøå 40000 æèòåëåé íàøåé ñòðàíû, áîëåå 
10000 èç íèõ îáðàùàþòñÿ â ã. Ìèíñêå. Â ïåðè-
îä ñ 2003 ïî 2005 ãîä îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû óâåëè÷èëàñü â 2,7 ðàçà.

Êëåùè, âåäóùèå ïàðàçèòè÷åñêèé îáðàç æèç-
íè, ïèòàþòñÿ êðîâüþ è äëÿ ýòîãî ó íèõ èìååò-
ñÿ ðÿä ïðèñïîñîáëåíèé. Ïåðâàÿ ïàðà ãîëîâíûõ 
êîíå÷íîñòåé ó êëåùåé íàçûâàåòñÿ õåëèöåðàìè 
(îò ãðå÷. chele – êëåøíÿ, êîãîòü è keras – ðîã). 
Ó ïàðàçèòè÷åñêèõ êëåùåé õåëèöåðû èìåþò âèä 
êîëþùèõ ñòèëåòîâ èëè ðåæóùèõ ëîïàñòåé, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ ïàðàçèò ïðîêàëûâàåò êîæó 
õîçÿèíà (æèâîòíîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ – ÷åëî-
âåêà) è óäåðæèâàåòñÿ íà íåì. Çà õåëèöåðàìè 
ó ðòà íàõîäèòñÿ âòîðàÿ ïàðà ïåðåäíèõ êîíå÷-
íîñòåé, òàê íàçûâàåìûå ïåäèïàëüïû. Îäíè ÷ëå-
íèêè ïåäèïàëüïîâ ôîðìèðóþò ïðåäðîòîâóþ 
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ïîëîñòü, äðóãèå îáðàçóþò ùóïàëüöå. Êëåù çà-
ðàíåå (çà 3-5 ìåòðîâ) âîñïðèíèìàåò èíôðàêðàñ-
íîå èçëó÷åíèå, èñõîäÿùåå îò ïðèáëèæàþùåãî-
ñÿ ÷åëîâåêà, è ãîòîâèòñÿ íà íåãî íàïàñòü. Îí 
âûòÿãèâàåò ïåðåäíþþ ïàðó êîíå÷íîñòåé è ïðè 
ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè ïðèöåïëÿåòñÿ ê ñâîåé 
æåðòâå. Çàêðåïèâøèñü íà îäåæäå èëè êîæå ÷å-
ëîâåêà, êëåù ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, çàïîëçàåò ïîä 
îäåæäó è ñ ïîìîùüþ ùóïàëüöà èùåò ïîäõîäÿ-
ùåå ìåñòî äëÿ ïðèñàñûâàíèÿ íà òåëå, ÷òî ìî-
æåò çàíÿòü äî ÷àñà è áîëåå. Òàêèìè ìåñòàìè 
ÿâëÿþòñÿ òå, ãäå ðàñïîëîæåíà íàèáîëåå íåæíàÿ 
êîæà (êîæíûå ñêëàäêè, ïîäìûøå÷íûå âïàäè-
íû, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû, øåÿ, ïàõ). Ïîòîì 
øèðîêî ðàñêðûâàþòñÿ è ñ ïîìîùüþ îñîáûõ 
ìûøö èç òðóá÷àòûõ îñíîâàíèé õîáîòêà âûäâè-
ãàþòñÿ õåëèöåðû. Ïîñëåäíèå ñíàáæåíû íà êîí-
öå äâóìÿ çóáúÿìè, êëåù ïðîêàëûâàåò èìè êîæó 
õîçÿèíà. Â îáðàçîâàâøóþñÿ ðàíêó ïðîíèêàåò 
õîáîòîê, ïðè÷åì åãî ñèñòåìà îáðàùåííûõ íà-
çàä êðþ÷êîâ îáåñïå÷èâàåò ïðî÷íîå óêðåïëå-
íèå êëåùà ïðè ñîñàíèè. Ïðèñàñûâàåòñÿ êëåù 
ê æåðòâå íåçàìåòíî è áåçáîëåçíåííî, òàê êàê 
âûäåëÿåìàÿ ñëþíà ñîäåðæèò àíåñòåçèðóþùèå 
âåùåñòâà. Íåêîòîðûå âèäû êëåùåé ñ ïîìîùüþ 
îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ ñëþíû, âûïóñêàåìîé 
â ðàíêó, ñïîñîáíû â íåé áóêâàëüíî çàöåìåí-
òèðîâàòüñÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü òî÷íî îò-
ðàæåíî â íàðîäíîé ìóäðîñòè: «Âïèëñÿ, êàê 
êëåù». Êëåù ïüåò êðîâü äîëãî – íåñêîëüêî 
äíåé (÷àñòî 3-4 äíÿ, èíîãäà äî 10-12 äíåé). 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êðîâîñîñàíèÿ çàâèñèò îò 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ (âèäà êëåùà, âèäà õîçÿèíà, 
âðåìåíè ãîäà, òåìïåðàòóðû è äð.).

Óêóñû êëåùåé îïàñíû íå ñàìè ïî ñåáå, 
à òåì, ÷òî ýòè ÷ëåíèñòîíîãèå ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
íîñ÷èêàìè ìíîãèõ îïàñíûõ çàáîëåâàíèé: êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà, áîëåçíè Ëàéìà, ïÿòíèñòîé 
ëèõîðàäêè, êëåùåâîãî ñûïíîãî òèôà, âèðóñíûõ 
ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê, òóëÿðåìèè, ïèðî-
ïëàçìîçà, àíàïëàçìîçà, äðóãèõ ðèêêåòñèîçîâ è 
äð. Äëÿ Áåëàðóñè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò 
ïåðâûå äâà çàáîëåâàíèÿ – êëåùåâîé ýíöåôà-
ëèò è áîëåçíü Ëàéìà. Íàèáîëåå àêòèâíûå ïðè-
ðîäíûå î÷àãè âèðóñíîãî êëåùåâîãî ýíöåôàëè-
òà ðàñïîëàãàþòñÿ íà òåððèòîðèÿõ Ãðîäíåíñêîé, 

Áðåñòñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòåé, áîëåçíè Ëàé-
ìà – Áðåñòñêîé è Ìèíñêîé îáëàñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ áåëîðóññêèõ ó÷åíûõ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî çàðàæåííîñòü ïðèñîñàâøèõñÿ êëåùåé 
âèðóñàìè ñîñòàâëÿåò 7,6-19,8%, áîððåëèÿìè – 
29,7-36,1%, ðèêêåòñèÿìè – 41,1-50,5%.

Êàê âî âðåìÿ îñìîòðà îáíàðóæèòü ïðèñîñàâ-
øåãîñÿ êëåùà? Íà ìåñòå óêóñà îáû÷íî ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåáîëüøîå ïîêðàñíåíèå. Â öåíòðå êðàñ-
íîãî ïÿòíûøêà áóäåò âèäíåòüñÿ òåëüöå «æó÷-
êà», ïîõîæåå íà çàíîçó. Âïîñëåäñòâèè, ïî ìåðå 
òîãî êàê êëåù âûñàñûâàåò êðîâü, îí ðàçäóâàåò-
ñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, è íå çàìåòèòü åãî 
áóäåò óæå íåâîçìîæíî.

Îñíîâíûå ïðàâèëà çàùèòû îò êëåùåé ïðè ïî-
õîäå â ëåñ, íà ëóã:
îñòåðåãàéòåñü âûñîêîé òðàâû è êóñòàðíèêîâ; 
ïðè ïåðåäâèæåíèè ñòàðàéòåñü äåðæàòüñÿ ñåðå-
äèíû òðîïèíîê; 
íîñèòå îäåæäó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, ïëîò-
íî ïðèëåãàþùèìè ê çàïÿñòüÿì; âåðõíÿÿ ÷àñòü 
îäåæäû äîëæíà áûòü çàïðàâëåíà â áðþêè 
(îäåæäà äîëæíà áûòü ñâåòëàÿ, ÷òîáû óäîáíåå 
áûëî âîâðåìÿ çàìåòèòü ïîëçóùåãî êëåùà); 
îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå ãîëîâíîé óáîð; 
äëÿ îáðàáîòêè îäåæäû èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûå 
ñðåäñòâà – ðåïåëëåíòû, îòïóãèâàþùèå êëåùåé;
 îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå áðþêè, çàïðàâëÿÿ èõ 
â âûñîêèå ñàïîãè (îáóâü äîëæíà ïîëíîñòüþ çà-
êðûâàòü ñòîïó è äàâàòü âîçìîæíîñòü çàïðàâèòü 
â íåå îäåæäó);
ïðîâîäèòå ñàìî- è âçàèìîîñìîòðû äëÿ îáíà-
ðóæåíèÿ ïðèöåïèâøèõñÿ êëåùåé êàæäûå 2 ÷àñà 
íàõîæäåíèÿ â ïðèðîäíîì î÷àãå;
íå ïðèíîñèòå èç ëåñà öâåòû, ëèñòüÿ, âåòêè, 
øèøêè – ñ íèìè ìîæíî çàíåñòè â äîì êëåùà;
ïðèäÿ äîìîé, òùàòåëüíî îñìîòðèòå ñåáÿ, äå-
òåé, äîìàøíèõ æèâîòíûõ íà íàëè÷èå êëåùåé. 

Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå ïðèíÿòûå ìåðû, âû 
îáíàðóæèëè íà ñåáå êëåùà, òî íåîáõîäèìî ïðå-
äåëüíî àêêóðàòíî âûòàùèòü êëåùà, æåëàòåëü-
íî öåëèêîì, ïðîìûòü è îáðàáîòàòü ìåñòî óêó-
ñà, îòìåòèòü â êàëåíäàðå äàòó óêóñà (÷òîáû 
ïîòîì òî÷íî îïðåäåëèòü âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ òåõ 
èëè èíûõ ñèìïòîìîâ).

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Ïîäïèñíîé èíäåêñ æóðíàëà «ÌÈÐ ÌÅÄÈÖÈÍÛ»
ïî êàòàëîãàì «Áåëñîþçïå÷àòü» è «Áåëïî÷òà»: 

äëÿ îðãàíèçàöèé – 749742, äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïîäïèñ÷èêîâ – 74974, 
ïî êàòàëîãàì ñòðàí ÑÍÃ – 74974

Ìû áóäåì ðàäû âèäåòü Âàñ ñðåäè ñâîèõ ïîäïèñ÷èêîâ!
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ÊËÅÙÈ: ÎÒ ÃÎÌÅÐÀ Ê ÍÀØÈÌ ÄÍßÌ*)

*) Îêîí÷àíèå, íà÷àëî â ¹ 5  2016

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ óäàëåíèÿ 
êëåùåé. Îáùèå òðåáîâàíèÿ êî âñåì ñïîñîáàì 
óäàëåíèÿ êëåùåé ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû:
ïðîèçâåñòè ýòó îïåðàöèþ êàê ìîæíî ðàíüøå;
ïðè óäàëåíèè íå ðàçäàâèòü êëåùà. 

Óäîáíåå âñåãî óäàëÿòü êëåùà ñ ïîìîùüþ 
èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå ñïåöèàëüíûõ êðþ÷êîâ 
äëÿ óäàëåíèÿ êëåùåé. Òàêèå êðþ÷êè ïîõîæè 
íà èçîãíóòóþ äâóçóáóþ âèëêó. Êëåù âñòàâëÿ-
åòñÿ ìåæäó çóáöàìè è îñòîðîæíûìè äâèæåíè-
ÿìè âûêðó÷èâàåòñÿ. Äëÿ óäàëåíèÿ êëåùåé ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èçîãíóòûå ïèíöåòû èëè 
õèðóðãè÷åñêèå çàæèìû, â ïðèíöèïå ïîäîéäóò è 
ëþáûå äðóãèå ïèíöåòû. Ïðè ýòîì êëåùà íóæ-
íî çàõâàòèòü êàê ìîæíî áëèæå ê õîáîòêó, çàòåì 
àêêóðàòíî ïîäòÿíóòü åãî, âðàùàÿ âîêðóã ñîá-
ñòâåííîé îñè â óäîáíóþ ñòîðîíó. Îáû÷íî ÷å-
ðåç 1-3 îáîðîòà êëåù èçâëåêàåòñÿ öåëèêîì âìå-
ñòå ñ õîáîòêîì. 

Åñëè ïîä ðóêîé íåò íè ïèíöåòà, íè ñïåöè-
àëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, òî êëåùà ìîæíî óäà-
ëèòü ïðè ïîìîùè íèòêè. Ïðî÷íóþ íèòêó çà-
âÿçûâàþò â óçåë, êàê ìîæíî áëèæå ê õîáîòêó 
êëåùà, çàòåì êëåùà èçâëåêàþò, íå ñïåøà, ïî-
øàòûâàÿ â ñòîðîíû è ïîäòÿãèâàÿ åãî ââåðõ. 
Ðåçêèå äâèæåíèÿ íåäîïóñòèìû. Ïðè îòñóòñòâèè 
ïèíöåòà è íèòêè, êëåùà ñëåäóåò îáõâàòèòü 
ïàëüöàìè (ïàëüöû ëó÷øå îáåðíóòü ÷èñòûì áèí-
òîì) êàê ìîæíî áëèæå ê êîæå. Çàòåì, îñòîðîæ-
íî ïîäòÿãèâàÿ è âðàùàÿ, ïîïûòàòüñÿ èçâëå÷ü 
êëåùà èç êîæè. Óäàëåíèå êëåùà íåîáõîäèìî 
ïðîèçâîäèòü ñ îñòîðîæíîñòüþ, íå ñäàâëèâàÿ 
åãî òåëî, ïîñêîëüêó ïðè ýòîì âîçìîæíî âûäàâ-
ëèâàíèå ñîäåðæèìîãî êëåùà âìåñòå ñ âîçáóäè-
òåëÿìè áîëåçíåé â ðàíêó. Âàæíî íå ðàçîðâàòü 
êëåùà ïðè óäàëåíèè – îñòàâøàÿñÿ â êîæå ÷àñòü 
ìîæåò âûçâàòü âîñïàëåíèå è íàãíîåíèå.

Â ñëó÷àå, êîãäà â ïðîöåññå óäàëåíèÿ êëåù 
ðàçîðâàëñÿ, òî îñòàâøèéñÿ â êîæå õîáîòîê óäà-
ëÿþò ñòåðèëüíîé èãëîé îò îäíîðàçîâîãî øïðè-
öà (èëè èãëîé, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêàëåííîé 
íà îãíå). Ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ ñðàçó æå îáðà-
áàòûâàþò ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà. Ñíÿòûõ 
êëåùåé íåëüçÿ ðàçäàâëèâàòü, òàê êàê ÷åðåç ïî-
âðåæäåííóþ êîæó âîçìîæíî çàðàæåíèå âèðóñîì 

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Ïîñëå óäàëåíèÿ êëåùà 
íàäî îáÿçàòåëüíî âûìûòü ðóêè.

Êàê íå íàäî âûòàñêèâàòü êëåùà. Ïîìèìî ïðà-
âèëüíûõ è êîððåêòíûõ ñïîñîáîâ îòäåëåíèÿ êëå-
ùà îò ìåñòà óêóñà, ñóùåñòâóþò è ðèñêîâàííûå 
ïðèåìû, ïðè÷åì âåñüìà ïîïóëÿðíûå. Òàê, ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè êëåùà íàìàçàòü ÷åì-òî 
«ñòðàøíî íåïðèÿòíûì», òî îí â ñïåøíîì ïîðÿä-
êå ñàì ïîêèíåò ìåñòî óêóñà. ×àùå âñåãî äëÿ ýòèõ 
öåëåé ðåêîìåíäóþò ëàê äëÿ íîãòåé, æèäêîñòü äëÿ 
ñíÿòèÿ ëàêà, áåíçèí, æèâîòíûé è ðàñòèòåëüíûé 
æèð, ÷èñòÿùèå ñðåäñòâà, âàçåëèí (êîòîðûå, ÿêî-
áû, íå äàþò êëåùó äûøàòü è òàêèì îáðàçîì «âû-
ãîíÿþò» åãî). Íà ñàìîì äåëå, ñàìà ïî ñåáå ïðî-
öåäóðà ýòà äîâîëüíî îïàñíàÿ – äåëî â òîì, ÷òî 
êëåù, ïî÷óâñòâîâàâ óãðîçó æèçíè, èíñòèíêòèâíî 
âïðûñíåò â êðîâü æåðòâû ñîäåðæèìîå ñëþííûõ 
æåëåç (è âìåñòå ñ íèì – âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé, åñëè îí èíôèöèðîâàí).

Ñëåäóåò ëè äîñòàâèòü ñíÿòîãî êëåùà â ëàáî-
ðàòîðèþ äëÿ èññëåäîâàíèÿ? Ïîçèòèâíûé ðåçóëü-
òàò èññëåäîâàíèÿ îçíà÷àåò èíôèöèðîâàííîñòü 
êëåùà, íî íå ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âåðî-
ÿòíîñòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ. Íàèáîëüøèé 
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â Áåëàðóñè âîç-
áóäèòåëÿìè áîëåçíè Ëàéìà – áîððåëèÿìè. 
Âîçáóäèòåëü èíîêóëèðóåòñÿ ñî ñëþíîé êëåùà 
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ. Â Åâðîïå 
áîëåçíü Ëàéìà ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî â 1 ñëó÷àå íà 
20-100 ïðèñàñûâàíèé èíôèöèðîâàííîãî êëåùà 
(1-25%). Ó 95% èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ àáîðòèâíàÿ 
ôîðìà èíôåêöèè, ó 5% – ìàíèôåñòíàÿ ôîðìà. 
Ó 84% ëèö ñ ìàíèôåñòíîé ôîðìîé âñòðå÷àåòñÿ 
ñòàäèÿ ìèãðèðóþùåé ýðèòåìû.

Â ëàáîðàòîðèÿõ âûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ 
íà èíôèöèðîâàíèå êëåùà âîçáóäèòåëÿìè êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà è áîëåçíè Ëàéìà. Ïî äàí-
íûì áåëîðóññêèõ èññëåäîâàòåëåé, â 17,9% ñëó÷à-
åâ â èññëåäîâàííûõ êëåùàõ îáíàðóæèâàåòñÿ áî-
ëåå îäíîãî âîçáóäèòåëÿ: áîððåëèè è ðèêêåòñèè, 
áîððåëèè è âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ðèê-
êåòñèè è âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, è äàæå 
òðè âîçáóäèòåëÿ îäíîâðåìåííî. Ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ âîçáóäèòåëåé â êëåùå 
îòëè÷àþòñÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íî-
ñòè. Íàçíà÷åíèå ïðîôèëàêòèêè îïðàâäàíî òîëü-
êî â áëèæàéøèå 72 ÷àñà ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ 
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êëåùà. Íåðåäêè ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áîëåçíüþ 
Ëàéìà ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ êëåùà. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâà-
íèÿ ñîçäàåò ÷óâñòâî ëîæíîé çàùèùåííîñòè. 

Â ýíäåìè÷íûõ ïî áîëåçíè Ëàéìà ðåãèîíàõ 
ëèöàì ñòàðøå 8 ëåò ñëåäóåò ðóòèííî èñïîëüçî-
âàòü ïîñòýêñïîçèöèîííóþ õèìèîïðîôèëàêòè-
êó ïîñëå êàæäîãî ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà àíòèáèî-
òèêîì äîêñèöèêëèíîì ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå 
â ïåðâûå 72 ÷àñà îò ìîìåíòà ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà. 
Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ïðîôèëàêòèêè 
äîêàçàíà òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà ñ ìîìåíòà ïðåä-
ïîëàãàåìîãî èíôèöèðîâàíèÿ áîððåëèÿìè ïðîøëî 
íå áîëåå òðåõ ñóòîê, è óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ â 12 ðàç ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îòñóòñòâèåì àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè 
(Warshafsky et al., 2010). Ïîýòîìó ïðîìåäëåíèå 
íåäîïóñòèìî! Åñëè àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà 
â ïåðâûå 72 ÷àñà îò ìîìåíòà ïðèñàñûâàíèÿ 
êëåùà íå ïðîâîäèëàñü, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî 
â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ íàáëþäàòü çà ìåñòîì óêóñà è 
ïðè ïîÿâëåíèè ìèãðèðóþùåé ýðèòåìû ëèáî äðó-
ãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñâîåâðå-
ìåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Äëÿ ïîñòýêñïîçèöèîííîé ïðîôèëàêòèêè 
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèé âûñîêîòèòðàæíûé èììóíîãëîáóëèí íå 
ïîçäíåå ïåðâûõ äâóõ ñóòîê ñ ìîìåíòà óêóñà êëåùà. 

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ëèöàì èç ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï ðèñêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 
âàêöèíîïðîôèëàêòèêó êëåùåâîãî ýíöåôàëè-
òà â ïðåäñåçîííûé ïåðèîä. Â Áåëàðóñè åæåãîä-
íî îêîëî 4800 ÷åëîâåê ïîëó÷àþò èììóíèçàöèþ 
ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Âñå ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ êëåùàìè äåëÿòñÿ 
íà òðè âèäà:
ðåïåëëåíòû (îòïóãèâàþò êëåùåé);
 àêàðèöèäû (ïàðàëèçóþò è óáèâàþò êëåùåé);
 èíñåêòèöèäíî-ðåïåëëåíòíûå ïðåïàðàòû (ñî÷å-
òàíèå îòïóãèâàþùåãî è ïàðàëèçóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà êëåùà). 

Ðåïåëëåíòû áûâàþò èñòèííî îòïóãèâàþùè-
ìè è äåçîäîðèðóþùèìè, ëåòó÷èìè (ôóìèãàí-
òàìè) è íåëåòó÷èìè (êèøå÷íîãî è êîíòàêòíîãî 
äåéñòâèÿ). Â êà÷åñòâå ðåïåëëåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ 
äûì êîñòðîâ, ñêèïèäàð, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, íà-
ïðèìåð ýâãåíîëü (ãâîçäè÷íîå ìàñëî), ïåðìåòðèí, 
äèýòèëòîëóàìèä (ÄÝÒÀ), äèìåòèëôòàëàò (ÄÌÔ).

Àêòèâíîäåéñòâóþùèé êîìïîíåíò äèýòèëòî-
ëóàìèä ÷àùå âñåãî âõîäèò â ñîñòàâ ðåïåëëåíòíûõ 

ñðåäñòâ è îáëàäàåò çàïàõîì, ïî÷óâñòâîâàâ êîòî-
ðûé êëåù ñòðåìèòñÿ ïîáûñòðåå ïîêèíóòü îäåæ-
äó ÷åëîâåêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíî-
ãî ñðåäñòâà íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ïðî÷è-
òàòü èíñòðóêöèþ è ñëåäîâàòü åå óêàçàíèÿì. 
Ðåïåëëåíòû íà îäåæäó ñëåäóåò íàíîñèòü êîëü-
öåâûìè ïîëîñàìè, îñîáåííî òùàòåëüíî íàäî 
îáðàáîòàòü îäåæäó âîêðóã ùèêîëîòîê, êîëåíåé, 
áåäåð, òàëèè, à òàêæå ìàíæåò ðóêàâîâ è âî-
ðîòíèêà. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðåïåëëåíòû, êîòî-
ðûå ðàçðåøàåòñÿ íàíîñèòü íà êîæíûå ïîêðîâû. 
Ê íèì ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
íå äîëæíû âûçûâàòü ðàçäðàæåíèÿ êîæè;
 äîëæíû ìèíèìàëüíî âïèòûâàòüñÿ â êîæó, 
áûòü íåòîêñè÷íûìè;
íå äîëæíû âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé;
äîëæíû îáëàäàòü óñòîé÷èâîñòüþ ê ñìûâàíèþ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàùèòíîãî äåéñòâèÿ êðå-
ìîâ ñîñòàâëÿåò 8-10 ÷àñîâ, ëîñüîíîâ – 3-5 ÷àñîâ. 
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî äîæäü, âåòåð, æàðà, ïîò è 
ò. ä. ñîêðàùàþò âðåìÿ äåéñòâèÿ ëþáîãî õèìè÷å-
ñêîãî çàùèòíîãî ñðåäñòâà. Ïîýòîìó ïî èñòå÷å-
íèè óêàçàííîãî íà óïàêîâêå âðåìåíè ðåïåëëåíò-
íûå ïðåïàðàòû íàíîñÿòñÿ ïîâòîðíî. 

Àêàðèöèäíûå ïðåïàðàòû ÷àùå âñåãî ñîäåð-
æàò â ñâîåì ñîñòàâå òàêèå âåùåñòâà, êàê àëüôà-
ìåòðèí, ïåðìåòðèí, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì 
íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ó êëåùåé, 
ïîïàâøèõ íà îäåæäó, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî 
îáðàáîòàëè îäíèì èç àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ, ðàç-
âèâàåòñÿ ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé. Ó÷èòûâàÿ òîê-
ñè÷íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ òàêîãî ðîäà, èõ 
íåëüçÿ íàíîñèòü íà îäåæäó, êîòîðàÿ íàäåòà íà 
÷åëîâåêà. Òî åñòü, åå íóæíî ñíÿòü, îáðàáîòàòü 
ïðåïàðàòîì è äàòü íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîñîõíóòü. 
Â ýòîì ñëó÷àå îáðàáîòàííàÿ îäåæäà áóäåò íàäåæ-
íîé çàùèòîé îò êëåùà íà ïðîòÿæåíèè 1-7 ñóòîê.

Â ãðóïïó èñåêòèöèäíî-ðåïåëëåíòíûõ ïðî-
òèâîêëåùåâûõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷åíû ñðåäñòâà, 
â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò äâà äåéñòâóþùèõ êîì-
ïîíåíòà: äèýòèëòîëóàìèä, à òàêæå àëüôàìåòðèí. 
Îíè ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ýôôåêòèâíîé çàùè-
òû îò êëåùåé è ëþáûõ äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ. 
Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ òîêñè÷íîñòü, íàíîñÿòñÿ òàêèå 
ñðåäñòâà îò êëåùåé èñêëþ÷èòåëüíî íà îäåæäó.

Áóäüòå îñòîðîæíû è âíèìàòåëüíû ïðè ïîñå-
ùåíèè ëåñîâ, ïàðêîâ, ëóãîâ è äðóãèõ ìåñò, ãäå 
ìîãóò îáèòàòü êëåùè. Òùàòåëüíî ñîáëþäàéòå 
âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. È òîãäà 
íèêàêîé êëåù âàì íå ñòðàøåí!
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