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Масленица – один из самых древних 
праздников, которые сохранились в 
славянских странах. История её по-
своему удивительна и примечательна. 
И пусть этот праздник давно потерял 
свои прежние смыслы, он по-прежнему 
любим нашим народом. В 2021 году 
Масленица наступит поздно – она 
пройдёт на неделе с 8 по 14 марта. 



Языческая, ещё дохристианская 
Масленица в православном календаре 
прозвана Сырной седмицей. 
Нахождение такого праздника в 
церковном календаре стало 
своеобразным компромиссом, на 
который пришлось пойти церкви на 
рубеже XVII-XVIII веков, так как запретить 
празднование чуждой для православия 
Масленицы не получилось. Всё, что 
удалось сделать – это сократить 
праздник с двух недель до одной и найти 
для Масленицы место в календаре 
накануне Великого поста. Теперь 
Масленица предваряет собой Великий 
пост и никогда с ним не пересекается.  



Почему же праздник  называется 
Масленицей? Наиболее распространенной 
является следующая версия: на Масленицу 
люди старались задобрить, то есть умаслить 
весну. По другой версии это название 
появилось уже после принятия 
христианства. В неделю перед Великим 
постом нельзя есть мясо, но можно 
употреблять молочные продукты. Поэтому 
люди пекли блины и обильно поливали их 
маслом. Отсюда будто бы и пошло 
название, связанное с масляными блинами.  



Все обряды Масленицы направлены на 
то, чтобы прогнать зиму и разбудить 
природу ото сна. Главные масленичные 
традиции, которые сохранились до 
нашего времени – это, конечно же, 
ежедневное приготовление блинов, 
всенародное воскресное гуляние и 
сжигание символизирующего зиму 
чучела. Блинов на Масленицу нужно 
было печь и есть как можно больше, а 
выпекание их стало своего рода 
ритуалом привлечения солнца, 
благоденствия, достатка, благополучия.  



Основные обрядовые действия при 
проведении праздника со-
средоточивались вокруг трех 
моментов: встреча Масленицы, дни 
празднования и ее проводы. 
Встречали Масленицу обрядовыми 
песнями, чтобы помочь молодой 
Весне одолеть старую коварную 
Зиму – самое трудное время в году.  

Ой, да вот Масленица, 
Ой, на двор въезжает, 
Да широкая на двор въезжает... 
Да вот, Масленица, иди поскорее, 
Да широкая, ох, иди поскорее... 

Приезжай к нам в гости, Масленица,  
на широкий двор - 
 на горах покататься, 
 в блинах поваляться, 
 сердцам потешаться! 

Широкая Масленица, 
 Мы тобою хвалимся,  
На горах катаемся,  
Блинами объедаемся! 
 



Чтобы помочь Весне прогнать Зиму, на Масленицу устраивали веселые гулянья. Неотъемлемой 
частью праздника были катания на лошадях, сбрую которых специально украшали. В катанье 
непременно участвовали все молодые пары. Также широко, как и праздничная езда на 
лошадях, распространено было катание молодежи с ледяных гор. Среди развлечений 
молодежи на Масленицу были также прыжки через костер и взятие снежного городка. 



Масленица празднуется семь дней, с 
понедельника по воскресенье. Вся неделя 
делится на два периода: Узкая Масленица 
и Широкая Масленица. Узкая Масленица 
— первые три дня: понедельник, вторник 
и среда, Широкая Масленица — это 
последние четыре дня, с четверга по 
воскресенье. В первые три дня хозяйкам 
можно было заниматься домашними 
делами, делать уборку. С четверга все 
работы прекращались, и начиналась 
Широкая Масленица. В эти дни любые 
работы по хозяйству и по дому 
запрещались.  Разрешалось только 
развлекаться и печь блины. Каждый день 
масленичной недели имеет свое название 
и наполнен уникальным смыслом. 



В этот день начинают печь блины. Первый блин 
по традиции отдавали нищим и нуждающимся 
или же оставляли на пороге в дань уважения к 
своим предкам. Утром свёкор со свекровью 
отправляли невестку на день к отцу и матери, а 
вечером сами приходили к сватам в гости и 
угощались блинами. В понедельник 
завершались работы по подготовке к 
празднику, достраивали снежные горки, 
устанавливали балаганы и качели, лотки для 
торговли. Именно в этот день из соломы  
делали чучело Масленицы, наряжая его в 
старую одежду. Затем чучело насаживали на 
кол и возили в санях по улицам, и, наконец, 
выставляли на всеобщее обозрение на главной 
улице или площади деревни до воскресенья. 

Понедельник – «Встреча»  



Вторник посвящали молодежи. 
Традиционно он был днем гуляний, игр и 
забав. С утра начиналось веселье, юноши 
и девушки катались на санях, ледяных 
горках, каруселях. По улицам ходили 
скоморохи, развлекая народ и угощаясь 
щедрыми подаяниями хозяек. Но главное 
- «Заигрыши» были днем сватовства. 
Молодые люди украдкой приглядывались 
друг к другу, парни присматривали себе 
невест, девушки гадали, кто же из парней 
первым пошлет сватов. Все масленичные 
обряды, по сути, сводились к сватовству, 
для того чтобы сразу после Великого 
поста сыграть свадьбу. В этот день на 
блины звали родных и знакомых. 

Вторник– «Заигрыши»  



В среду по традиции зять приходил к тёще на 
блины, которые она готовила специально для 
него. Теща должна была вдоволь накормить 
зятя и всячески демонстрировать 
расположение к мужу своей дочери. От этого 
обычая пошло выражение «Пришел зять, где 
сметаны взять?». Зятьев могло быть 
несколько, приглашали и других гостей, 
родных, соседей, и столы ломились от 
угощений. Зятья славили своих тещ, пели им 
хвалебные песни и разыгрывали веселые 
сценки с переодеваниями. Женщины и 
девушки собирались вместе, катались на 
санях и распевали веселые песни и частушки. 

Среда – «Лакомка»  



С этого дня начиналась Широкая Масленица. Все 
хозяйственные работы прекращались и 
разворачивались настоящие гулянья в честь 
Масленицы. Народ вовсю предавался 
всевозможным потехам, игрищам и забавам. В этот 
день обычно проходили кулачные бои и игры 
«стенка на стенку», где молодые люди показывали 
свою удаль и стать, красуясь перед девушками и 
невестами. К бою готовились серьезно: парились в 
бане, сытно ели, чтобы набраться сил, и даже 
обращались к колдунам с просьбой дать 
специальный заговор на победу. Еще одной 
традиционной забавой был штурм и захват ледяной 
крепости. Такие игры помогали избавиться от 
накопившейся за зиму негативной энергии и 
разрешить различные конфликты между людьми. 

Четверг – «Разгул»  



В пятницу зять приглашал тещу к себе на 
блины. Теща приходила не только с 
ответным визитом, но и со своими 
родственниками и подругами. Блины в этот 
день пекла дочь — жена зятя. Зять должен 
был продемонстрировать своё 
расположение к тёще и её близким. 
Семейные посиделки скрепляли отношения 
между родными, а общее веселье 
напоминало о скором приближении 
долгожданной весны и тепла. 

Пятница– «Тещины вечерки»  



В этот день на блины 
приглашались родственники со 
стороны мужа. Невестка с почетом 
приглашала их в свой дом. Особое 
внимание уделялось золовкам - 
сестрам мужа. Невестка 
устраивала с ними посиделки, 
угощала блинами и одаривала 
каждую золовку подарками. 

Суббота – «Золовкины посиделки»  



Завершает масленичную неделю 
Прощеное воскресенье. В этот день 
близкие люди просят друг у друга 
прощения за все причинённые за год 
неприятности и обиды. В ответ на просьбу 
о прощении по традиции произносят 
фразу «Бог простит». Кульминацией всей 
Масленицы считается сжигание в 
воскресенье чучела. Этот ритуал 
символизирует проводы зимы и 
наступление весны. Сжигая чучело, люди 
мечтали,  чтобы вместе с ним сгорело все 
плохое, что было в жизни. 

Воскресенье – «Проводы Масленицы. Прощеное воскресение»  



С Масленицей связано много примет. Считается, 
что чем больше напечь блинов, тем больше 
удачи, денег и здоровья будет в семье в этом 
году. Если же поскупиться на угощение, то с 
финансами будет неважно. 
 
Если блины получались плохо пропеченными 
или некрасивыми, это означало, что не за 
горами трудные времена, болезни и 
неприятности.   
 
При приготовлении блинов надо обязательно 
находиться в хорошем настроении, думать о 
благих делах и желать каждому, кто угостится 
блинчиком, добра и счастья.  

Масленичные приметы 



БЛИН БРЮХУ НЕ ПОРЧА 
БЛИН НЕ КЛИН, БРЮХА НЕ РАСКОЛЕТ 
БЛИНЦЫ, БЛИНЧИКИ, БЛИНЫ КАК КОЛЁСА У ВЕСНЫ 
МАСЛЕНИЦА БЕЗ БЛИНОВ, ЧТО ИМЕНИНЫ БЕЗ ПИРОГОВ 
МАСЛЕНИЦА ИДЁТ, БЛИНЫ ДА МЁД НЕСЕТ 
МАСЛЕНИЦУ ПРОВОЖАЕМ, СВЕТА, СОЛНЦА ОЖИДАЕМ 
НА МАСЛЕНОЙ ПОВЕСЕЛИСЬ, ДА БЛИНКОМ УГОСТИСЬ 
ХОТЬ С СЕБЯ ВСЁ ЗАЛОЖИ, А МАСЛЕНИЦУ ПРОВОДИ! 
НЕ ВСЁ КОТУ МАСЛЕНИЦА, А БУДЕТ И ВЕЛИКИЙ ПОСТ  

Пословицы и поговорки о Масленице 
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