
Такая распространенная привычка как 

табакокурение, по данным Всемирной 

организации здравоохранения, провоци-

рует 90% смертей от рака легких, хрони-

ческого бронхита и ишемической болез-

ни сердца. Онкологи предлагают хотя бы 

один день в году провести без сигареты. 

Этот день – каждый третий четверг нояб-

ря. Он был установлен Американским 

онкологическим обществом в 1977 году.  

По данным международной статистики, 

около 90% курильщиков хотя бы одна-

жды пытались избавиться от этой при-

вычки самостоятельно. Однако удается 

это не всем. Бросить курить самостоя-

тельно можно только на определенном 

этапе, когда стойкая зависимость еще не 

образовалась.  

Признаки стойкой зависимости: человек 

курит наедине, без компании, час-два без 

сигареты вызывают неприятные ощуще-

ния. Большинство попыток избавиться от 

табачной зависимости заканчиваются не-

удачей: человек возвращается к курению. 

В современных условиях можно обра-

титься к квалифицированным специали-

стам, которые помогут там, где собствен-

ной силы воли не достаточно. Лечение 

табачной зависимости проходит ком-

плексно. Если курение стало проблемой, 

мешающей здоровью и личной жизни – 

от него стоит избавиться. Раз и навсегда! 
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По данным Вс емирной о р г а н и з а ц и и 

здравоохранения, ежегодно в мире около 5,5 млн 

человек умирают от болезней, связанных с 

курением. 

В Беларуси эта цифра превышает 15,5 тыс. человек. 

По оценкам специалистов, в нашей стране курит 

более половины взрослого населения, наблюдается 

устойчивая тенденция роста числа женщин и 

подростков с никотиновой зависимостью. 

Потребление табака приняло характер эпидемии. 

В курении нет плюсов. И, разумеется, 
лучше вообще не начинать отравлять 
свои легкие. Но если все-таки это 
случилось, лучше как можно раньше 
распрощаться с вредной привычкой. 
Это возможно. Показателен пример 
наших сегодняшних героев. Они 
смогли побороть пагубное 
пристрастие, сможете и вы. 


