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Выдаецца са студзеня 1931 года.

В и ю л е  с т у д е н т ы 
фармацевтическо-

го факультета БГМУ приняли участие в летнем 

научном лагере TAЛЕНАVITA CAMP. Т ема научной 

смены была определена как: «Рак под контролем: идеи и 

методы современной онкологии». Лагерь проводился на 

базе ДРОЦ «Жемчужина». Стоит отметить, что в Бе-

ларуси мероприятие такого рода проводится впервые.

Курсанты первого курса ВМедФа с 1 по 30 

августа проходят начальную професси-

ональную подготовку на базе 56-го отдельного 

полка связи военно-воздушных сил и войск 

противовоздушной обороны Вооруженных 

Сил Республики Беларусь.С курсантами опытные препо-
даватели проводят занятия 

по следующим военным дисци-
плинам: общевоинские уставы, 

общая тактика, ос-
новы безопасности 
военной службы, 
строевая подготов-

ка, основы пси-
хологии и педаго-
гики, физическая 
подготовка, воен-
но-медицинская 
подготовка, огне-
вая подготовка, 
идеологическая 
подготовка, во-
енная история и 
другие.

Как и все во-
е н н ы е ,  н а ш и 
курсанты воен-
но-медицинского 
фа к ультета со-
блюдают строгий 
распорядок дня, 

согласно которому подъем в шесть 
утра, затем следует наведение по-
рядка в расположении роты и утрен-
няя зарядка, после чего курсанты 
направляются на завтрак. Курсанты 
ВМедФа старательно утюжат форму, 
подшивают подворотнички, чистят 
обувь, изучают обязанности воен-
нослужащих, показывают хорошие 
результаты в строевой и физической 
подготовке.

Ребята с первых дней почувствова-
ли ритм «военной жизни», с которым 
им помогают справиться и быстро 
адаптироваться курсанты старших 
курсов. Особую помощь им оказывает 
сержант Рамков Антон – курсант 
третьего курса военно-медицинского 

факультета, выпускник Минского 
суворовского военного училища. Он, 
как никто другой, знает все особенно-
сти военной службы, методы быстрой 
адаптации в коллективе и старатель-
но воплощает их в жизнь перво-
курсников. С тяготами и лишениями 
военной службы нашим новобранцам 
также помогают справиться курсан-
ты второго курса:  Сивчик Дмитрий, 
Гречнев Алексей и третьего курса 
Пузеев Максим и Азаренко Кирилл.

Среди т ридцати к у рса нтов 

ВМедФа есть и восемь выпуск-
ников Минского суворовского 
военного училища. Суворовцев 
отличает высокий уровень подго-
товки как по школьным учебным 
предмета м, так и по военным 
дисциплинам. Хочется отметить 
курсанта Сазановича Андрея как 
военнослужащего, показывающе-
го отличные результаты в знании 
военных дисциплин.

1 сентября курсанты перво-
го курса военно-медицинского 
фа к у л ьте т а бу д у т п ри н и мат ь 
военную присягу на верность на-
роду Республики Беларусь. Это 
торжественный день в ж изни 
первокурсников, которые сейчас 
старательно готовятся к пред-
стоящему мероприятию, каждый 
день осваивая все новые и новые 
азы военной науки.

Сергей БАБЧУК, 
зам. начальника по идеологической работе 

ВМедФа

Лу чшие представители 
профессорско-преподаватель-
ского состава вузов Беларуси, 
практикующие врачи в обла-
сти онкологии и просто про-
фессионалы в своей области 
прочитали лекции по следу-
ющим темам: биология рака, 
его диагностика, таргентная 

терапия, современные методы 
лечения, рациональные подхо-
ды к созданию лекарственных 
средств нового поколения, 
биоинформатика и другим.

В рамках программы сту-
денты посетили научно-про-
изводственный комплекс «На-
тивита», где ознакомились с 
промышленным производ-
ством лекарственных средств, 
в том числе с линией по про-
изводству инъекционных ле-
карственных средств во фла-
конах,  цехом по производству 
таблеток,   цехом упаковки и 
фасовки фармацевтических 
субстанций,   лабораторией 
контроля качества, микро-
биологической лабораторией, 
помещением водоподготовки.

Для выдвижения иннова-
ционных идей и разработки 
концепций все участники 
были разделены на 6 команд, 
для каждой из которых была 
определена тематика работы. В 

итоговый день научной смены 
студенты успешно защитили 
свои проекты перед группой 
белорусских ученых.

За время работы над проек-
тами  ребята очень сплотились, 
завели новых друзей, получили 
бесценный опыт командной 
работы и решения нестандарт-
ных задач.

Кроме научных лекций 

для студентов провели ма-
стер-классы по ораторскому 
мастерству, скетчноутингу, 
дизайн-мышлению и искус-
ству презентации.

Всего в работе обучающе-
го  лагеря приняло участие 30 
студентов из различных вузов 
республики (БГМУ, БГУ, ВГМУ, 
ВГУ, ГрГМУ, БГТУ, МГУ им. 
Кулешова). Это будущие про-
визоры, химики, врачи, техно-
логи, преподаватели биологии 
и химии и другие специалисты.

Партнерами TAЛЕНАVITA 
CAMP выступили: фармацев-
тическая компания «Нативи-
та», союз «Медицина и фар-
мацевтика – инновационные 
проекты», РНПЦ онкологии и 
медицинской радиологии им. 
Н.Н Александрова и другие.

Полученные знания и опыт 
общения будут безусловно 
полезны в дальнейшей учебе 
и  работе.       

Анна ДАБРИНСКАЯ, 
студентка фармфака

Побывать в столице Россий-
ской Федерации летом во время 

чемпионата мира по футболу – уже 
огромная удача, а получить прак-
тические навыки по хирургии, те-
рапии, акушерству и гинекологии 
в клиниках ведущего медицинского 
вуза России – это прекрасное поощ-
рение за годы плодотворной учебы, 
общественной и волонтерской дея-
тельности в университете.

Не удивительно, что каждый год 
для прохождения практики в 

Первом Московском государственном 
медицинском университете имени И.М. 
Сеченова студенты проходят серьезный 
отбор, и по результатам конкурса в Мо-
скву едут 10 счастливчиков.

В 2018 году в составе счастливчиков 
были студенты лечебного, педиатри-
ческого и медико-профилактическо-
го факультетов: Панкратов Артем, 
Котикова Марина, Глушанина Анна, 
Бобровничий Андрей, Лакизо Ирина, 
Яковлева Елизавета, Ковалева Ксения, 
Захаревская Алина, Супрон Анастасия, 
Плескацевич Екатерина.

Каждый день в клиниках Сеченов-
ского университета был незабываем. 
Студенты были закреплены за опреде-
ленными докторами, помогая им, об-
учались сами. Студенты участвовали в 
обходах, осмотрах, курации пациентов, 
операциях, диагностических манипу-
ляциях.

Согласно программе врачебной 
клинической производственной 
практики студенты были направле-
ны на клинические базы в отделения 
согласно разделам практики. Так, 
студенты лечфака совершенство-
вали навыки по терапии на базе 
1-й университетской клинической 
больницы Первого МГМУ им. И.М. 
Сеченова, где освоили методику 
проведения ударноволновой тера-
пии сердца, процедуру усиленной 
наружной контрпульсации, ка-
пилляроскопии, а в госпитале для 
ветеранов войн 1 Департамента 
здравоохранения г. Москвы имели 
возможность поприсутствовать 

на высокотехнологичных операциях. 
Во время занятия в Симуляционном 
центре студенты приобрели ценные 
теоретические знания и практические 
навыки.

Те из студентов лечфака, кто проходил 
практику по хирургии на базе кардиохи-
рургического отделения 1-й универси-
тетской клинической больницы Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, увидели много 
интересных случаев, ознакомились с 
особенностями российской системы 
здравоохранения, посмотрели с разных 
сторон на работу врача-кардиохирурга. 

В клинике сердечной и аортальной хи-
рургии присутствовали во время прове-
дения высокотехнологичных операций, 
в т.ч. транскатетерной имплантации 
аортального клапана (TAVI). Кроме того, 
студентам довелось присутствовать на 
операциях на открытом сердце, наблю-
дать кардиоплегию, малоинвазивную 
операцию по удалению эхинококковой 
кисты печени, лобэктомию. Присутство-
вали на высокотехнологичных операциях 
в клинике урологии (с использованием 
возможностей робота Da Vinci).

Для прохождения акушерско-ги-
некологической практики студенты 
лечфака были направлены в клинику 
акушерства и гинекологии им. Сне-
гирева Первого МГМУ им. Сеченова. 
Во время практики присутствовали 
при оперативных вмешательствах, на 
обходах, при выполнении диагностиче-
ских манипуляций. Под руководством 
опытных специалистов имели возмож-

ность неоднократно ассистировать на 
операциях.

Студентки медпрофа для прохож-
дения практики по специальности 
«Медико-профилактическое дело» были 
направлены в Федеральную службу по 

надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека и ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в 
городе Москва» в Северном админи-
стративном округе г. Москвы.

Студенты педфака проходили про-
изводственную практику по разделу 
«Педиатрия старшего возраста» на 
базе Национального медицинского 
исследовательского центра здоровья 
детей в Москве. Группа из 4 человек 
была поделена на две подгруппы. Был 
составлен индивидуальный график, 
согласно которому каждая подгруппа 
посетила 7 отделений. Студенты-педи-
атры присутствовали при выполнении 
различных функциональных исследо-
ваний, таких как УЗИ, КТ, МРТ, ден-

ситометрия, гастродуоденоскопия, а 
также колоноскопия.

Но несмотря на насыщенную про-
грамму практики, у студентов БГМУ 
была возможность познакомиться с 
культурной жизнью столицы России. 
Ребята посетили многие достоприме-
чательности: Кремль и Оружейную па-
лату; церемониальный развод пешего 
и конного караулов Президентского 
полка; Алею жизни, где расположены 
основные корпуса университета.

Кроме того, ребята имели уникаль-
ную возможность приобщиться к 
невероятной праздничной атмосфере 
Чемпионата мира по футболу, полу-
чить опыт межкультурного общения, 
найти новых друзей.

А ртём ПАНКРАТОВ, студент лечфака
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Нынешний 2018 год ознаменован празднованием 55-летия 

белорусских студенческих отрядов. 

Вязынка – Радзіма 
выдатнага белару-

скага паэта Янкі Купалы. Навакольныя мясціны ча-

ста называюць беларускай Швейцарыяй. Цудоўная 

прырода роднага краю, яго фарбы і гукі ўвайшлі 

ў памяць творцы разам з малаком маці, разам з 

першымі радасцямі і нягодамі. Людзі гавораць, 

што некалі, у старадаўнія часы, цякла тут шы-

рокая, мнагаводная і хуткаплынная рака, па якой 

сплаўлялі лес, а каля хутара вязалі плыты. Адсюль 

нібы і назва былога фальварка...

o!=*2/*=

В далеком 1963 году 2 ,5 тыс. бело-
русских ст удентов из 16 вузов 

впе рвые вые х а л и в  Ур а л ь с к у ю о б -
ласть Каза хстана для строительства 
362 объектов жилищного и культ у р-
но-бытового назначения. Это и стало 
началом студотрядовского движения 
в Беларуси.

Не остаются в стороне и студенты-
медики. В этом году на базе общежитий 
№ 4 и 10 трудятся 3 студенческих отряда. 
Ребята принимают участие в проведении 
косметических ремонтов, комплексной 
уборке и благоустройстве прилегающей 
территории, сборке мебели.

В общеж итии № 10 у же нача лась 
р а б о т а  п о  п о д г о т о в к е  к о  в т о р ы м 
Европейским игра м 2019 года . Ст у-
дотрядовцы выполняют ряд ремонт-
но -ко с ме т и че с к и х раб о т.  Дела е тс я 
все возможное, чтобы спортсменам, 
которые буду т проживать в Студен-
ческой деревне ,  бы ло комфортно и 
у ютно. На помощь ст у дот рядовца м 
пришли ку рсанты военно-медицин-
ского фа к ультета , за что выра жаем 
благодарность ребятам и руководству 
факультета.

Наряд у с бойцами от-
рядов в ка ждом общежи-
тии работают ремонтные 
бригады.

Работа я в отряде или 
ремонтной брига де ,  ре-
бята не только знакомят-
с я  с  о с нов а м и р е мон т-
н о - о т д е л о ч н ы х  р а б о т , 
усва ива ют пра вила тех-
н и к и б е з оп а с но с т и ,  но 
и  у ч а т с я  о р г а н и з о в а н-
нос т и,  и н и ц иат и внос т и 
и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и , 
пол у ча ю т м ног о поле з-
ны х на выков и положи-
тельных эмоций.

Наталья ТКАЧЁВА, 
зав. сектором воспитательной 

работы в общежитиях

Менавiта сюды i накiравалiся 
пасля працоýнага дня бай-

цы студатрада.
На тэрыторыі запаведніка зна-

ходзяцца рэчка Вязынка, якая 

да ла на зву м ясцовасці, 
рэшткі былога маёнтка 
Замбжыцкіх: дом хатко-
вых, свіран, хатка дваро-
вых, стары сад, а таксама 
гарадзішча культуры штры-
хаванай керамікі II–IV стст. 
н. э., валуны з высечанымі 
на іх радкамі з твораў Янкі 
Купалы, крыніца, дубро-
ва, пасаджаная беларускімі 
пісьменнікамі да 100-год-
дзя з дня нараджэння па-
эта, помнік паэту (скуль-
п т ар З.  А зг у р),  м а л ы я 
архітэктурныя формы, узго-
рыстыя і лясістыя ваколіцы, 
якія з’яўляюцца прырод-
най экспазіцыяй гісторыка-
культурнага ландшафту, што 
адыгрывае вялікую ролю ў 
творах Песняра.

Н а сённяшні дзень Ме-
мары я л ьн ы Ку па лаўс к і 
з а п а в е д н і к  « Вя з ы н к а » 
уваходзіць ў Спіс сусветнай 
спадчыны UNESCO. Пра гэ-
тую мясціну добра ведаюць 

не толькі ў рэспубліцы, але і за яе 
межамі.

Наш кар.

Ñòóäåíòû èç Àñòàíû
В целях реализации межвузовского со-

трудничества в сфере студенческого обме-
на и в рамках соглашения о научном и ака-
демическом сотрудничестве между БГМУ 
и АО «Медицинский университет Астана» 
для прохождения производственной прак-
тики к нам прибыла группа студентов из 
Казахстана.

Во второй полови не и юн я на к л и н и-
ческой базе 2-й кафедры вну тренних 

болезней в Минском нау чно-практическом 
центре хирургии, трансплантологии и гема-
тологии под общим ру ководством доцента 
Капралова Н.В. студенты из Астаны полу-
чили практические навыки по специальности 
«Общая медицина». Казахстанские студенты 
ознакомились с работой гастроэнтерологиче-
ского, кардиологического, ревматологическо-
го и нефрологического отделений клиники. 
Практические занятия проводили доценты 
кафедры: Варонько И.А.,  Пол янска я А.В., 
Паторская О.А. и  Чиж К.А.

Особый интерес у сту-
дентов из Казахстана вы-
звало посещение диализного зала, где функ-
ционируют аппараты «искусственной почки», 
присутствие при выполнении рН- импедансо-
метрии и манометрии пищевода, коронарогра-
фии, ультразвуковом исследовании сердца и 
других инструментальных манипуляциях. По-
мимо ознакомления с высокоинформативными 
инструментальными методами диагностики, 
студенты выполняли практическую работу по 

уходу за больными, беседовали с пациентами 
с трансплантированной почкой, перенесшими 
коронароангиографические исследования и др.

При посещении нашего вуза у студентов из Ка-
захстана была насыщенной культурная программа. 
Студенты из Астаны побывали в музее «Великой 
Отечественной войны», Мемориальном комплек-
се «Хатынь», посетили Мемориальный комплекс 
«Брестская крепость-герой». В Национальном ака-
демическом Большом театре оперы и балета посмо-
трели балетную постановку «Маленький принц».

В завершение визита студентам из Казахстана 
проректор по международным связям БГМУ про-
фессор Руденок В.В. вручил именные сертификаты 
о прохождении учебной практики в нашем уни-

верситете.
Николай КАПРАЛОВ, доцент 

Анастасия КАРНАЧЕВА, 
методист отдела международных связей

Музыкальная программа включала вы-
ступление группы Jazz Band Młynarski-

Masecki, аккордеонистов Motion Trio, молодеж-
ного духового оркестра с ансамблем мажореток 
из Хайнувки и других коллективов.

Рядом была развернута площадка для ринго – 
спортивной игры со специальными резиновыми 
кольцами, которые надо перебрасывать через 
сетку. 

Гостей фестиваля ожидали также выставка 
польского наследия в списке ЮНЕСКО, кули-
нарный мастер-класс, языково-образовательная 
ярмарка, научно-развлекательные мастерские, конкурсы и многое 
другое.

В озвращаясь домой, ребята уносили с собой массу интересной 
информации и ярких впечатлений.

Алла КОЖЕМЯКО

Падарожжа ý Вязынку
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Пятого августа в Верхнем городе прошел фестиваль культуры Польши. Иностранные обучающиеся, проживающие в  о бщ е ж и ти -
я х №№ 5,  6  и 
7, продолжили 
традицию ин-
тересно и по-
л е з н о  п р о в о -
дить каникулы 
и посетили это 
мероприятие.
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Белорусская столица не перестает 
преподносить  сюрпризы. Настоя-

щим открытием для иностранных студен-
тов общежитий № 5, 6, 7  стала выставка 

под открытым небом «Художник и город», 

которая уже  седьмой год подряд позволяет 

жителям Минска и гостям города познако-
миться ближе с выдающимися современ-
ными белорусскими художниками.

Проводить летние выходные у Ра-туши стало доброй традицией для иностранных обучающихся, проживающих в общежитиях университета. Дни наци-ональных культур полюбились не только минчанам, но и гостям нашей столицы. 
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Десятого августа бойцы 
студенческих отрядов, кото-
рые работают на 
базе общежития 
№ 10, собрались 
на музыкальный 
вечер. Инициа-
тором этой идеи 
стал отряд им. 
Зои Космодемьян-
ской.

После тяжёлой 
трудовой не-

дели ребята наслаж-
д а л и с ь  з в у к а м и 
фортепиа но, с а к-
софона и гитары. 
В репертуаре при-
сутствовали произ-
ведения классики, 
джаза, современной 
музыки. 

Участники мероприятия обсу-
дили музыкальные предпочтения, 
поделились впечатлениями от 
прослушанного.

Также провели мастер-класс 
по игре на инструментах, поде-
лились опытом.

Х орошая музыка и душевное 
общение – что может быть лучше 
в конце трудовой недели!

Юлия ГОЛУБЧИК, комиссар отряда 
им. Зои Космодемьянской

Каникулы для иностранных обуча-
ющихся – это не только время отдох-
нуть, но и интересно провести свобод-
ное время.

Чтобы летний отдых прошел с пользой, для 
иностранных обучающихся, проживаю-

щих в общежитиях №№ 
5, 6 и 7, запланировано 
много интересных ме-
роприятий.

В первые дни августа 
ребята отправились на 
прогулку по интерес-
ным уголкам Минска: 
посетили сквер возле 
Национального акаде-
мического Большого 
театра оперы и балета 
Республики Беларусь, 
Ос т ров Му жес т ва и 
Скорби, прогулялись 
по Троицком у пред-
местью. Будущие ме-
дик и у зна ли многие 
неизвестные для них 
исторические факты: 
что Минск – это ста-
ринный город с давней 
евр опейс кой т ра д и-
цией и историей, что 
наша столица, наравне 
с  д ру г и м и евр опей-

с к и м и 
города-
ми, име-
ла Магдебургское право. И просто насладились 
прогулкой по красивым и уютным уголкам 
Минска.

Алла КОЖЕМЯКО, воспитатель общежития № 5

Это у ника льна я возмож-
ность познакомиться с куль-
турой и традициями других 
народов, не выезжая за преде-
лы своей страны. Концерты 
и высту пления, выставки и 
ярмарки, национальная еда и 
напитки – обязательные атри-
буты праздника. Но каждая 

стра на у дивл яет по-своем у. 
У гос тей мероп ри ят и я ес ть 
возможность прикоснуться к 
истории и обрядам, примерить 
национальные костюмы, по-
участвовать в мастер-классах по 
приготовлению национальных 
блюд и многое другое.

Но это еще не все. На терри-

тории Верхнего города можно 
насладиться музыкой извест-
н ы х  ко м по з и т ор ов  под  о т -
крытым небом на концерта х 
«К лассика у Рат у ши». Ста в-
ший традиционным украше-
нием теплых летних вечеров 
городской фестиваль «Клас-
сика у Ратуши» 18 августа по-
сетили ребята из общежитий 
№№ 5, 6 и 7. Они послушали 
концерт «От барокко до со-
в р е м е н н о с т и ».  П р о г р а м м а 
ох ватила четыре столетия и 
была составлена из произве-
дений Вива льди и Моцарта , 
Пьяцц оллы и Маркеса.

Вот так, шаг за шагом, от-
крывают для себя Минск ино-
странные обучающиеся БГМУ.

Алла КОЖЕМЯКО

o%*%ле…,е “ел-,
 Выставку в 

Национальном 
центре худо-
жес тве нного 
т в о р ч е с т в а 
д е т е й  и  м о -
лоде жи с  ин-
т р и г у ю щ и м 
н а з в а н и е м 
« П о к о л е н и е 
с е л ф и »  п о -
с е т и л и  и н о -
с т р а н н ы е 
обучающиеся, 
проживающие 
в общежитиях 
5, 6, 7.

В экспозиции 
были пред-

с т а в л е н ы   б о л е е 
200 произведений 
де т ей,  з а н и ма ю -
щихся в арт-студии «Wostrau». Студенты-медики были впечат-
лены фантазией и оригина льностью идей, многообразием ис-
пользуемых техник в работа х ребят от 5 до 16 лет.

Акварели, инста лл яции, верба льные и текстовые высказы-
вания, обращенные к старшим, показали буду щим врачам, что 
поколение цифровых технологий способно на большее, чем от 
него ожидают взрослые; убедили, что для выживания в 21 веке 
человеку, помимо рационального мышления, необходим и твор-
ческий интеллект.

На память о посещении выставки каждый унес  хорошее настроение 
и, конечно же, селфи.

Елена СТЕПАНЕНКО, воспитатель общежития №7

В этот раз студенты-медики познакомились с 
сюрреалистическими работами живописца Геор-

гия Скрипниченко, которо-
го называют «белорусским 
Сальвадором Дали». Непо-
вторимое смешение стилей, удивительный мир 
образов,  переплетение фантастики и действитель-
ности – все это заставило нас задуматься о том, что 
такое реальность современного мира.

Возможно, не каждый смог разгадать фан-
тастический ребус в картинах, полных мета-
фор и аллегорий, но без преувеличения можно 
сказать, что работы под названием «Истоки», 
«Земля предков», «Мама, ты всегда рядом» 
тронули сердца будущих врачей.

Е лена СТЕПАНЕНКО
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МЧС Республики 
Беларусь 

информирует
С целью привлече-

ния внимания обще-
ственности к 
проблеме 
т ра вма-
т и з м а 
и  г и б е -
ли детей от 
пожаров вследствие 
оставления их без при-
смотра , Министер-
ство по чрезвычайным 
ситуациям проводит 
республиканскую про-
филактическую акцию 
«В центре внимания – 
дети!», приуроченную 
ко Дню знаний.

В период с 20 августа 
по 21 сентября по всей 

республике пройдут 
профилактические ме-
роприятия с родителя-
ми и детьми в торговых 
центрах, где продают-

ся школьные при-
надлежности 

и форма, а 
также в дет-
ских садах и 

школах.
Н е  о с т а в а й т е с ь 

равнодушными к про-
блеме детской гибели. 
Приобретайте навыки 
правильных действий 
в чрезвычайных ситуа-
циях и обучайте этому 
своих детей.

Марина 
ВАСИЛЕВСКАЯ, 

 инспектор ГПиВО 
Московского РОЧС МГУ 

МЧС

Лошицкий парк в Мин-
ске –настоящий столич-
ный природный оазис. 
Кроме этого, он пропи-
тан духом старины – 
первое упоминание о Ло-
шице относится к 1557 

году. В своё время под 
сенью Лошицких аллей 
прогуливались последний 
король Речи Посполитой 
Станислав Август По-
нятовский и российский 
император Павел Пер-

вый, Винцент Дунин-
Марцинкевич, Станис-
лав Монюшко и многие 
другие выдающиеся лич-
ности.

Интересным оказалось 
посещение студента-

ми-медиками, проживаю-
щими в интернациональных 
общежитиях нашего универ-
ситета, фестиваля A-Fest, 
проходившего в Лошицком 
парке 11 а вг уста .  Ребята 
познакомились с историей 
парка, услышали легенду о 
самом известном привиде-
нии Минска, которое оби-
тает в этом парке и связано 
с Евстафием Любанским. 
Говорят, образ его жены Яд-
виги Любанской и сегодня 
можно увидеть на тенистых 
аллеях парка.

На ф е с т и в а ле п р ошёл 
специальный турнир по ин-
теллектуальным баталиям 
«Мозгобойня», также было 
много развлечений эпохи 
19 века и фуд-корты с дра-
никами и бургерами. Наши 
с т у ден т ы т оже п ри н я л и 
участие в конкурсах и вы-
играли фирменные шапочки 
фестиваля.

Д  о м о й  в о з в р а щ а л и с ь 
уставшие, но довольные. Яр-
кие впечатления, знакомство с 
историей и культурой страны, 
в которой учишься, и много 
фотографий на память оста-
вила эта прогулка по Лошиц-
кому парку.

Алла КОЖЕМЯКО, воспитатель 
общежития №5

« Д о б р ы й 
п ри ме р л у ч-
ше ста слов» 
– говорит народная мудрость.

Что же дает примеру воспитательную силу?
Почему в семье пример как метод воспитания 

занимает ведущее место? Маленькие дети видят 
в родителях, старших братьях защиту, опору, 
нуждаются в их заботе и ласке, стремятся быть 
похожими на них. Малыши хотят поскорее вы-
расти и быть такими, как мама и папа, поэтому 
поведение взрослых вызывает у них желание 
подражать.

Однако всегда ли дети имеют достойный при-
мер для подражания?

В некоторых семьях существует традиция не 
проводить праздник без вина. Выпивка в таких 
семьях – вполне обычное явление.

Нередко родители, отмечая какое-нибудь 
событие, усаживают за стол вместе с гостями и 
детей, наливают им в рюмки лимонад (а иногда и 
вино, чем наносят огромный вред их здоровью), 
предлагают чокаться. Эта игра в застолье опасна. 
Она может выработать у ребенка положительное 
отношение к алкоголю, а привыкание детей и 
подростков к спиртным напиткам происходит 
очень быстро.

Наши исследования показали, что из 10 детей, 
знакомых со вкусом алкоголя, 9 получили первую 
в своей жизни рюмку из рук взрослых.

Самым уязвимым местом в детском организме 
является головной мозг, так как его нежная, богатая 
водой ткань легко всасывает алкоголь. Поэтому 
даже однократный прием сравнительно небольшого 
количества спиртного может вызвать отравление.

Дети, употребляющие с раннего возраста 
вино, пиво, самые легкие алкогольные напитки, 
становятся раздражительными, часто жалуются 
на головные боли, беспокойно спят, быстро утом-
ляются. У них нарушается обмен веществ, может 
развиться малокровие, наблюдается задержка 
роста и физического развития. Самые незначи-
тельные количества спиртного снижают умствен-
ные способности, ослабляют память, нарушают 
логическое мышление: школьники не могут вы-
учить наизусть даже несложное стихотворение, 
решить доступную ранее арифметическую задачу, 
передать содержание рассказа.

Но самое страшное свойство алкоголя, в особен-
ности по отношению к детскому организму, – спо-
собность вызвать неудержимую тягу к спиртному. 
Чтобы избежать этой беды, семья должна с самого 
раннего детства активно формировать у ребенка 
отрицательное отношение к алкоголю. Ведь воспи-
тание, полученное ребенком в семье, в значительной 
степени определяет его поведение в дальнейшем.

У детей очень сильно проявляется стремление 
к подражанию тем, кого они больше всего любят, 
прежде всего родителям. Поэтому в их присутствии 
откажитесь от употребления алк огольных напитков. 
Не делайте ребенка свидетелем пьяного застолья.

Не забывайте, что наши дети все время смотрят 
на нас, берут с нас пример!

Людмила КИПЦЕВИЧ, зав. 3-м педиатрическим 
отделением 3-й ГДКП  г. Минска 
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Всем и звестно, что 
тыква ведёт себя на ого-
роде по-хозяйски. И луч-
шее место на солнышке 
займёт, не усмотришь – и 
плети свои раскинет на 
другие растения: обовьет 
куст, на дерево залезет, 
цепко ухватившись свои-
ми усиками, и висит, нали-
ваясь. И вот пришло время 
уборки. Тыкву убирают в 
сухую погоду в сентябре, 
срезая вместе с плодо-
ножкой. Оптимальная 
температура хранения – 
пять-восемь градусов. Хо-
рошо хранятся 
т ы к в ы 
без по-
п а д а -

ния на них прямых сол-
нечных лучей.

Хранится она до мая – 
июня и очень полезна 

в лечебном питании. Тыкву 
используют при заболеваниях 
печени, язвенной болезни. Она 
– хорошее мочегонное средство, 
очищает сосуды от холестерина 
и повышает их эластичность. 
Сок тыквы действует успо-
каивающе, улучшая сон. Она 
особенно полезна при лечении 
болезней сердца, почек, ожире-
ния, гипертонии, холецистита 
и запоров.

Королева огорода – тыква 
– считается самой крупной 
ягодой в мире. Её отдельные 
плоды достигают 100 и более 
килограммов. Так, например, 

в США в прошлом году 
один фермер вырастил 
тыкву весом 302 кг. В на-

ших широтах таких 
результатов достичь 
невозможно, а вот 
в южных регионах 

т ы к в а в е с ом 
30-40 кг – при-
вычное дело.

Людмила 
ПИЛИПЧИК, 

студентка 
фармфака

Пропаганда здорового образа 
жизни, укрепление здоровья, при-
влечение студентов к регулярному 
занятию спортом – одна из задач 
работы студотрядов. В соответ-
ствии с планом мероприятий 14 
августа был организован и проведен 
мини-турнир по бадминтону между 
бойцами стройотрядов, которые 
работают на базе общежития № 
10: отряд им. Зои Космодемьянской 
и отряд им. Лени Голикова.

Об е  к о м а н д ы  б ы л и  а к-
тивными и стремились 

к победе. Ребята не уст у па ли 
друг другу в ловкости, вынос-
ливости, дружеской поддержке. 
Мероприятие получилось очень 
позитивным, все зарядились по-
ложительными эмоциями, и, не-
смотря на усталость участников 
после напряженного трудового 
дня, все остались довольны. Про-
веденный спортивный праздник 
сплотил ребят, поднял команд-
ный дух, что важно также для 
более эффективного взаимодей-
ствия в рабочее время. 

 Юлия ГОЛУБЧИК, студентка педфака
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Белорусский 
государственный 

медицинский университет объявляет 
конкурс на замещение должностей:

1. Заведующего кафедрой:
- пропедевтики детских болезней.
2. Доцентов кафедр:
    - пропедевтики детских болезней;
    - микробиологии, вирусологии, имму-

нологии.
3. Старших преподавателей кафедры:
    - белорусского и русского языков – два. 
4. Преподавателя кафедры:
    - белорусского и русского языков.
5.  Ассистентов кафедр: 
   - биологии;
   - урологии;
   - общей врачебной практики;
   - 2-й кафедры внутренних болезней;
   - патологической физиологии;
   - фармакологии.

Документы на конкурс направлять 
в течение месяца со дня опубликования 
объявления по адресу: 220116,  г. Минск, 

пр-т Дзержинского, 83, РЕКТОРУ.
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