3AKJIIOYEHUNE
cosera mno 3ammure aucceprammii JI 03.18.06 mpu YO «benopycekuii rocyaapcrBeHHbIN
MeaMUMHCKHIT  yHuBepcuter» mo  guccepramuu  KonbiroBa  /[IMuTpus  AHapeeBHYa
«HopMoxcuueckasi JedeGHASI KOMIIPeCCHsI B KOMILJIEKCHOM JIEYeHHH HEOCJ0KHEHHOr0 CHHAPOMA
O0TMEHBbI AJKOr0JIs», MPEeICTABJIEHHONH HA COMCKAHHE YYEHOH CTeNneHH KaHIAMAATAa MeTHUHHCKHX
HayK no crienuaabHocTH 14.01.27 — Hapkosorus

CnenHajbHOCTD M OTPACIb HAYKH, 110 KOTOPOH MpPHCYXKAEHA y4eHas CTeleHb

Huccepramus KonsitoBa [l A. mo akTyaabHOCTH IPOOJIEMBI, CONEPKAHUIO, OCHOBHBIM HAy4HO
00OCHOBAaHHBIM pe3yJbTaTaM, MX HOBHU3HE, IIPakKTHUECKOH U TEOPETHYECKOH 3HAYUMOCTIM
MIPEJCTABNIAET COOOM 3aKOHUCHHYIO, CaMOCTOSITEIPHO BBINOJHEHHYIO KBalH(UKAIMOHHYIO padoTy,
COOTBETCTBYIOIIYIO OTPACIH MEAUIIMHCKHE HayKH, cienuansHocTy 14.01.27 — Hapkosnorus.

Hayynblii BKJIaJ cOMCKaTe s B pelIeHHe HAYYHOH 3a1a4H ¢ OLeHKOI ero 3HAYHMOCTH

BriepBbie HayuHOE€ 00OOCHOBAaH W pa3pabOTaH KOMIUIEKCHAH METO/a JICYEHHs HEOCIOKHEHHOIO
CHHJIpOMAa OTMEHBI aJIKOTOJI C HCIOJIb30BAHHEM HOPMOKCHUYECKOH JieueOHOM KOMIIpEeCCHH [yIs
NOBBIICHAS 3(P(MEKTUBHOCTH TEPAeBTHYECKOTO BO3ACHCTBUsA. [IpoBeleH CpaBHUTEIBHBIA aHaIM3
3¢ PEKTUBHOCTU METOAOB MPEJIaraéMoro METoAa CO CTaHAAPTUSUPOBAHHBIM JICUCHUEM, YCTaHOBIICHEI
[IPEUMYIIECTBA METO/Ia B OTHOLICHHU AKTYAIbHBIX CHUMIITOMOB HEOCJOXHEHHOTO CHHAPOMA OTMEHBI
ankoroiyisi. Pe3ynpTaThl AMCCEPTAMOHHOTO HCCIEAOBAaHHSA HMEIOT BBICOKYIO TEOPETHUYECKYIO H
IPaKTHYECKYIO 3HAYMMOCTb, BHOCST CYIIECTBEHHBIH BKJIAJ B PEIICHUE BAKHONH HAYYHO-IPAKTUYECKOH
3a7laydl BKJIOYEHUE AaBTOPCKOIO METOJa B KOMIUIEKCHOE JICYCHHE IMAllMEHTOB C HEOCIO)KHEHHBIM
CHUHIPOMOM OTMEHBl AJKOTOJSl, YTO CHOCOOCTBYET YJIYUIIEHHIO KauecTBa OKa3aHWs MEIULUHCKOH
MIOMOIIIH.

Q@opMyJIMPOBKAa KOHKPETHBIX HAY4YHBIX Pe3yJabTaToB (C yYKa3aHHeM HX HOBH3HbI H
MPAKTHYECKOi 3HAYMMOCTH), 32 KOTOPbIE COUCKATEJ/IIO MPHCYXKACHA YYeHas CTelleHb

V4yeHas cTeneHb KaHAWJATa MEAMLIMHCKUX Hayk o cnenuansHocty 14.01.27 — mapkomorus
npucyxaesa Konbsitoy /1. A. 3a HOBbIe, HAY4HO 0OOCHOBAHHBIE PE3YJIBTAThl, BKIIIOYAIOIIKE!

Hay4dHO€ OOOCHOBaHHWE, aJanTallMio U pa3paboTKy KOMIUIEKCHOTO METOJa HOPMOKCHYECKOH
NeyeOHON KOMIPECCUH B KJIMHUUYECKOW HAPKOJOTHM U ONTHMAIBHBIX €r0 PEKUMOB AJISl KYIHPOBAHHUS
HEOCJIO)KHEHHOTO CHHAPOMAa OTMEHBI aJIKOTOJII U €ero KIMHUYECKHX (PEHOMEHOB (IIaTOJIOTMYECKOro
BJICUCHHS] K aJIKOTOJIFO, IICHXOMNATOJIOTHMYECKHUX, COMATO-HEBPOJIOTUYECKUX, HEMPOKOTHUTHBHBIX
GbyHKIUH, OHOIOTHUYECKUX MAapKEPOB) € 10Ka3aTeNbHON 3P PEeKTUBHOCTBIO U HE30M1aCHOCTBIO METO/1a;

IIPOBEJICHHE CPABHUTEIBHOIO aHajlu3a KOMIUIECHOTO METOJa HOPMOKCHYECKOH Jie4eOHOH
KOMIIPECCHHM CO CTaHAAPTU3UPOBAHHBIM JICYCHHUEM JIEKAPCTBEHHBIMHU CPEACTBAMHM IpPH JIEYCHHUHU
HEOCJIOXKHEHHOTO CHHIPOMa OTMEHBI aJIKOTOJISl, YTO MO3BOJISET: CHU3UTH TSHKECTH MAaTOJIOTUYECKOTO
BJICUEHHS K QJIKOTOJIIO ¢ 1-ro JHS Tepaluy 3a cYeT BereraTuBHOM u upeatopHoit (p<0,05), ¢ 3-ro —
apdextuBHOM (p<0,05) cocTaBiIAOIUX; YMEHBIINTH CPOKH KYNUPOBAHUSA KIMHUYECKUX CHMIITOMOB:
oco3HaBaemasi MmoTpedHocTh B ankorojie (p<0,05), 3aTOpPMOKEHHOCTH, HEYCTOMUHMBOCTH BHUMAHWS,
miuchopus (p<0,05), «BBIpakeHHasr UcTOIIaEMOCTh (yTomisgeMocTh)» (p<0,05), a Taxke NOBBILIAET
nporHo3 3(pQPeKTUBHOCTH KYNHUPOBAaHHSI CHUMIITOMOB, «TOJIOBHAasi OOJIb», «HHCTAarM», «BBIIOJHEHHE
KoopAWHATOpHBIX 1pod» (p<0,05), «obnoxennocts s3bpika» (p<0,05), «orpebkKay (p<0,05),
«noBeimieHHoe AJl» (OR=2,6; 95% CI [1,1-6,1]; p<0,05), «xpacusiit gepmorpadpusm» (OR=3,2; 95%
CI[1,2-9,1]; p<0,05), «mpamopHEIi» pucyHok Koxu» (OR=3.4; 95% CI [1,2-10,2]; p<0,05), «xaxnan,
«cyxoctb BO pry» (OR=9,4; 95% CI [3,5-24,9]; p<0,05); oxa3blBaTh NPOTEKTUBHOE BIHSIHHE Ha
GyHKIIMM KpaTKOBpeMeHHOHW mnamsitu mnocie 1-ro ceaHca (p<0,05), 3pexTUBHOCTH YMCTBEHHOMH
pabortocnocobHocTH (p<0,05); Hopmanu3zoBaTh ypoBHH obmero ounupybuna (p<0,05), obecneuuTs
TEH/ICHIIUIO BOCCTAHOBJICHUSI YPOBHEH ajkanosa ¢ IeKOMIEHCUPOBAHHOTO 10 CyOKOMIIEHCHPOBAHHOTO
Ha 7-# nens (p<0,05); mocine 3-ro gus tepanuu ontumusuponatrs pCO, (OR=0,4; 95% CI [0,21-0,76];
p<0,05, pO,; — mocne 1-ro (OR=3,6; 95% CI [1,9-6,9]; p<0,05), SpO:2% — nocie 1-ro aHA JIeUEHUS
(OR=2,9; 95% CI [1,5-6,0]; p<0,05).

ONTHMHU3AINIO JIeUeOHOTO Mpollecca MOCPECTBOM BKIIIOUEHHUS B CTAaHAAPTU3HPOBAHHOE JIEUEHUE
JICKApCTBEHHBIMU CPEJCTBAMH METO/Ia HOPMOKCHUECKOH JieueOHON KOMIIPECCHM, KOTOPBIH SIBISETCS
TEXHUYECKH MAJIO3aTPaTHBIM, HE TPEOYIOUMM CIELHUAIU3UPOBAHHBIX JIONOJHUTEIBHBIX CIOXHBIX
HH)KEHEPHBIX KOMMYHHKAIH#H (B CpaBHEHHWH C THNepOapH4ecKod OKcureHauweli), 6€30macHBIM s
OpraHu3Ma, YTo MO3BOJIIET ero 3¢ ¢eKTUBHO HCIOJB30BaTh HE TOJBKO HAa CTAllMOHAPHOM, HO M Ha
amMOyJIaTOpHOM 3Tarle OKa3aHUs METUITMHCKOM TOMOLIH.

Pexomenganuu 1o Ucno/ib30BaHHIO Pe3yJILTATOB AHCCEPTANHHA

Paspaborana WHCTpYKIMS MO NpUMEHEHUIO: «MeTol JIeUeHUsI CHHApPOMAa OTMEHBI alKOTOJs C
UCIOJIb30BAaHNEM HOPMOKCHUECKOH euebHoi kommpeccun» Ne 068-0720 ytB. 26.08.2020, pe3ynbratsl
KOTOpOM BHEApEHBl B JIe4eOHBIN MPOTIELC, Y3  «loponckas KiuHUYeckasi OOJIBHUIA CKOpPOH
MEIUIMHCKOA MOMOILIU» T. MHHCK@O &) VOJIMKAHCKUM Hay4HO- npaKTquCKHﬁ LIEHTP
MICUXUYECKOT0 3/10POBBs», ¥ 3 «MHUHCH SACHA g IeCKull HAPKOJIOTHYECKUH aucnancepy, ¥3
' POAHEHCKHUI 0GIACTHON KIHHIYECH I SHTR «IGRXHA 'PX 51-HAPKOTOTHSI.
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