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Скобелева Наталья Яновна в 1994 году окончила лечебный факультет У О 
«Минский ордена трудового Красного Знамени государственный медицинский 
институт» по специальности лечебно-профилактическое дело. С 1995 года по 
настоящее время работает врачом-акушером-гинекологом в УЗ «Клинический 
родильный дом Минской области». В 2010 году Скобелевой Наталье Яновне 
присвоена высшая квалификационная категория. С 2013 года по настоящее 
время - заведующий акушерским отделением патологии беременности. Но 
итогам 2014 года - победитель конкурса «Врач года Республики Беларусь» в 
номинации «Лучший акушер-гинеколог». В 2015 году награждена знаком 
«Отличник здравоохранения Республики Беларусь». 

С 3-го курса института Скобелева Наталья Яновна активно занималась 
научно-исследовательской деятельностью. С 2004 по 2007 год обучалась в 
клинической ординатуре, с 01.11.2020 обучалась в аспирантуре в форме 
соискательства на кафедре акушерства и гинекологии УО «Белорусский 
государственный медицинский университет», с 28.09.2023 является аспирантом 
кафедры общей хирургии университета. Во время учебы в аспирантуре освоила 
диагностические технологии, применявшиеся в диссертационном исследовании, 
стала соавтором инструкции по применению «Метод медицинской 
профилактики осложнений варикозного расширения вен нижних конечностей 
у беременных» (регистрационный № 036-0522 от 23.12.2022), 13 актов 
внедрения, исполнителем ГПНИ «Трансляционная медицина», подпрограммы 
4.2 «Фундаментальные аспекты медицинской науки», задания 2.13 
«Разработать клинико-лабораторные критерии стратификации риска тромбоза 
у пациентов с COVID-19» (номер госрегистрации 20220365 от 28.03.2022, срок 
выполнения 2022-2024 гг.) и инициативной НИОК(Т)Р кафедры акушерства и 
гинекологии «Совершенствование оказания акушерско-гинекологической 
помощи с позиций доказательной медицины» (номер госрегистрации 20180757 
от 25.05.2018, срок выполнения 2018-2022 гг.), принимала активное участие в 
работе городских, республиканских и международных съездов, семинаров, 
научно-практических конференций и симпозиумов. С устными и стендовыми 
докладами по теме диссертации многократно выступала на территории 
Республики Беларусь и за ее пределами. 

Скобелева Н.Я. трудолюбива, исполнительна, общительна, отличается 
развитым клиническим мышлением, научной тщательностью, пользуется 
большим уважением в коллективе. 

Тема диссертационной работа Скобелевой Натальи Яновны «Клиническое 
обоснование эффективности компрессионной и флеботропной терапии 
варикозной болезни у беременных» Тема диссертации соответствует перечню 
приоритетных направлений научной, научно-технической и инновационной 
деятельности на 2021-2025 годы, утвержденному Указом Президента 
Республики Беларусь № 156 от 07.05.2020 (п. 2.4 «Диагностика, медицинская 



профилактика и лечение инфекционных, включая вирусной этиологии, и 
неинфекционных заболеваний, экспертиза качества медицинской помощи» и п. 
2.5 «Персонифицированная медицина»). 

Скобелева Наталья Яновна активно занимается изучением вопросов 
патологии беременности, в том числе у женщин с сопутствующей венозной 
патологией, имеет научные публикации в отечественных и зарубежных 
изданиях, опыт внедрения результатов научно-исследовательской работы в 
практику учреждений здравоохранения. 

Научная значимость проведенного исследования состоит в обнаружении 
высокой распространенности анатомических и функциональных изменений 
нижних конечностей в гестационный период, определении частоты 
встречаемости хронических заболеваний вен в популяции беременных женщин, 
установлении дополнительных перинатальных факторов риска варикозной 
болезни. Подтверждены преимущества градуированной эластической 
компрессии в устранении симптомов варикозной болезни, уменьшении диаметра 
подкожных вен, купировании патологического рефлюкса, улучшении качества 
жизни беременных. Обосновано совместное применение градуированного 
компрессионного трикотажа и флеботропного препарата с целью устранения 
венозного отека нижних конечностей, замедления прогрессирования 
хронической венозной недостаточности и профилактики тромботических 
осложнений в гестационный период. Обнаружены достоверные изменения 
некоторых перинатальных гематологических показателей в сторону 
гиперкоагуляции и воспаления на фоне коронавирусной инфекции. 

Ученая степень кандидата медицинских наук может быть присуждена 
соискателю за: 
> определение распространенности функциональных и анатомических 

изменений вен нижних конечностей женщин в период гестации и выявление 
дополнительных перинатальных факторов риска варикозной болезни; 

> доказательство клинической эффективности эластической компрессии для 
устранения проявлений варикозной болезни, улучшения гемодинамических 
параметров вен нижних конечностей и качества жизни у беременных; 

> обоснование, разработку и клиническую апробацию метода медицинской 
профилактики осложнений варикозной болезни в гестационном периоде, 
позволяющего уменьшить выраженность болевого синдрома, предупредить 
прогрессирование венозного отека и патологического рефлюкса в венозном 
русле нижних конечностей беременных; 

> подтверждение влияния коронавирусной инфекции на перинатальные 
показатели коагуляции и воспаления, связанные с увеличением риска 
венозных тромботических осложнений; 

> оценку ближайших и отд 
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