Nudopmauns, cCBUAETEJbLCTBYIOIIAS 0 BO3MOXKHOM YIpo3e coBeplIeHUs CyUIIU/A,
KOTOPAasi MOKeT ObITH MOJIy4eHa B Npouecce HAOII0eHu i

IIpeObiBaHMe B TPYAHOI KU3HEHHON CUTyallU

K TpyaHO! )KU3HEHHON CUTYyAalluy WIM CUTYallMu PUCKa, IPOBOLUPYIOLIEH Ha
COBEPIIEHUE CYHLIUJA OTHOCSTCS:

1) cutyauuu, nepexuBaeMble Kak HEIEpeHOCHUMbIE, OOUIHBIE,

OCKOpPOUTEIIbHBIE, YIpOXKatoIIie 00pasy «S» 1 yHuKarole 4yBCTBO
COOCTBEHHOI'O JIOCTOUHCTBA;

2) pa3pbIB OTHOUIEHUH WJIM CMEPTh 3HAYMMOI'0 YEJIOBEKa;

3) KOH(IMKTHBIE OTHOILIEHUS B CEMBE;

4) 3anmyruBaHue, U37€BaTENbCTBA CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB, UIUTEIBHOE NPEObIBAaHNE B
POJIN «KO3J1a OTIYIEHUS» WIH KEPTBBI;

5) cepbe3Hble TPYJAHOCTH B yueOe pU HATMYUH BBICOKUX TPEOOBaHUI poAUTENEH,
y4eOHOr0 3aBEJICHUSI K UTOTOBBIM pe3yJbTaTaM 00yuYeHus;

6) HexenarenbHas 0epeMeHHOCTh, a0OPT, €ro MOCIeICTBUS;

7) cepbe3Hasi HHPEKIMOHHAs 00JIe3Hb, EpeatoIascs MOJOBBIM Ty TEM;

8) cepbe3Has ¢pu3nydeckas 00Je3Hb.

IIpenogaBaTesid MOTYT HAOJIIOAATH CJIeAYIOIHE U3MEHEHUS

1) u3MeHeHne BHEITHETO BU/IA,

2) caMou30JIAIMS B y4eOHOU U BHEYUEOHOM ACATEILHOCTH;

3) yxyameHue paboTocrnocoOHOCTH, HEOPEIKHOE OTHOIICHUE K CBOUM IPUHAITICHKHOCTSIM;
4) yacThle IPOryJibl (OTCYTCTBHE Ha ONPEACICHHBIX 3aHATHIX);

5) pe3kue u He0OOCHOBAHHBIC BCTIBIIIIKM arpeCcCuu;

6) pUCYHKU Ha TeMbl CMEPTH Ha MOCJICTHUX CTPAHUIIAX IPEAMETHBIX TETPaaei, COUNHEHUS
Ha TEMbI OJITMHOYECTBA, KPU3HCa, yTPAThl CMBICIIOB HJIH MTOAOO0HBIE Pa3MBIIIUICHHUS Ha
3aHATUAX TYMaHUTAPHOTO IUKJIA U T.II.

CBepCTHUKH MOTYT HA0JI0AATH CJIeYIOIINe H3MEHEHU:

1) camou3onsius, pepbIBaHue APYKObI;

2) pe3kue nepenaabl HaCTPOEHUS, HECBOWCTBEHHbIE PAHEE;

3) MOBBIIIIEHHAS! aTPECCUBHOCTH;

4) caMOITOBPEXK/IAIOIINUE ICHCTBUS;

5) MOCTOSIHHO MOJHUMAaeMasi B pa3roBopax TeMa CMEPTH, CAMOOOBHHEHHUS,
HWHTEpEC K crocodam caMoyOHiicTBa;

6) BHE3aITHOE M3MEHEHHE BHEITHETO BUJIA;

7) yTpaTa OOBIYHBIX UHTEPECOB U T.II.

Poagutesn MoryT Ha0/II0AaTh CileAyIOlHe U3MEHEHUS]

1) u3MeHeHne HaCTPOCHUS, TIMTAHNUs, CHA,

2) U3BMEHEHHE OTHOIIEHUS K CBOEH BHEITHOCTH;

3) yXoJ1 OT KOHTaKTOB B CEMbE, CAMOMU30JIALINS;

4) u"TEepec K TeMe CMepTH (TIOSIBJICHUE B IOME JIMTEPATYPhI 110 ITOU TeMe,

nepenucka B IHTepHeTe, nocelenne TeMaTH4eCKUX CaiToB U T.11.);

4) oTCyTCTBHE MOTHBA K JOCTHXKEHUIO Yero-nuoo;

5) HexXeNnaHue NoceaTh yueOHoe 3aBe/ieHre (B TOM UMCile YBETUYESHHE YUCIIa POTyJIOB);
6) cepbe3HbIe U3MEHEHMS B COCTOSIHUM 30POBbS (YaCThI€ IPOCTYbl, YACTHIE 'OJIOBHBIE
0oy U Ap.) U T.II.




