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Приложение

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Перечень практических навыков Форма контроля практических 
навыков

1. С б о р  ж а л о б , а н а м н е з а  за б о л е в а н и я  и 
ж и зн и  у  р е б е н к а  и л и  е го  за к о н н ы х  
п р е д с т а в и т е л е й

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2. И з м е р е н и е  р о с т а , в е с а , о к р у ж н о с т и  
г о л о в ы  и гр у д и  д е т е й  р а зл и ч н о г о  
в о зр а с т а . И н т е р п р е т а ц и я  
п о к а з а т е л е й  ф и з и ч е с к о г о  р а зв и т и я  
п о  п о л у ч е н н ы м  д а н н ы м , и с п о л ь зу я  
ф о р м у л ы  р а с ч е т а  п о к а з а т е л е й  и 
т а б л и ц ы  ц е н т и л ь н ы х  
р а с п р е д е л е н и й  (и л и  п р и л о ж е н и е  
A n th ro )

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н о й  за д а ч и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3. О ц е н к а  п о л о в о г о  р а з в и т и я  р е б е н к а  
(п о л о в а я  ф о р м у л а )

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н о й  за д а ч и
В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

4. О ц е н к а  с о с т о я н и я
(у д о в л е т в о р и т е л ь н о е , с р е д н е й  
т я ж е с т и , т я ж е л о е , к р а й н е  т я ж е л о е )  
о б с л е д у е м о г о

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н о й  за д а ч и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у  
п о с т е л и  п а ц и е н т а

5. О ц е н к а  п о л о ж е н и я  р е б е н к а  в 
п о с т е л и  (а к т и в н о е , п а с с и в н о е , 
в ы н у ж д е н н о е )  и  с о с т о я н и я  
с о з н а н и я  (я с н о е , с о м н о л е н т н о е , 
с о п о р о з н о е )

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н о й  за д ач и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

6. О ц е н к а  п с и х о м о т о р н о г о  р а зв и т и я  
р е б е н к а  п е р в о г о  г о д а  ж и зн и

Р е ш е н и е  с и т у а ц и о н н о й  за д ач и
В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

7. О п р е д е л е н и е  р е ф л е к с о в  п е р и о д а  
н о в о р о ж д е н н о с т и  (х о б о т к о в ы й , 
п о и с к о в ы й , с о с а т е л ь н ы й , М о р о , 
Р о б и н с о н а , л а д о н н о -р о т о в о й  
(Б а б к и н а ) , х в а т а т е л ь н ы й , М о р о , 
Б а б и н с к о г о , К е р н и г а , р е ф л е к с  
о п о р ы , а в т о м а т и ч е с к о й  п о х о д к и , 
п о л за н и я  п о  Б а у э р у , Т а л а н та , 
П е р е с а )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

8. О п р е д е л е н и е  с и м п т о м о в
п о в ы ш е н н о й  н е р в н о -м ы ш е ч н о й  
в о з б у д и м о с т и  (с к р ы т о й  
с п а зм о ф и л и и ): Т р у с с о , Х в о с т е к а , 
Л ю с т а , ф е н о м е н  М а с л о в а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

9. П р е д п о л о ж е н и е  н а л и ч и я  
м е н и н г и а л ь н о г о  с и н д р о м а  
(о п р е д е л е н и е  м е н и н г е а л ь н ы х  
с и м п т о м о в : р и г и д н о с т ь  за т ы л о ч н ы х

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а



м ы ш ц , Б р у д з и н с к о г о  (в е р х н и й , 
с р е д н и й , н и ж н и й ) , К е р н и г а )  и 
н а л и ч и я  г и п е р т е н з и о н н о г о  
с и н д р о м а  (о п р е д е л е н и е  р е г и д н о с т и  
з а т ы л о ч н ы х  м ы ш ц , р е ф л е к с о в  
Б р у д з и н с к о г о , в ы б у х а н и е  р о д н и ч к а , 
н а л и ч и е  р в о т ы )

10. О ц е н к а  о к р а с к и  к о ж и  и в и д и м ы х  
с л и з и с т ы х , с о с т о я н и я  вен  и 
в е н о з н ы х  к а п и л л я р о в , н а л и ч и я  
с ы п и , к р о в о и з л и я н и й ,р у б ц о в

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

11. О п р е д е л е н и е  и  о ц е н к а  с о с т о я н и я  
м е с т н о г о  д е р м о г р а ф и з м а  у  
о б с л е д у е м о г о

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

12. У м е н и е  р а з л и ч и я  и  о ц е н к и  
э л е м е н т о в  с ы п и  (р о зе о л а , п я т н о , 
э р и т е м а , г е м о р р а г и и , п а п у л а , 
б у го р о к , у зе л , в о л д ы р ь , п у зы р е к , 
п у зы р ь )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

13. О п р е д е л е н и е  т о л щ и н ы  и
э л а с т и ч н о с т и  к о ж и  (б ез  п о д к о ж н о 
ж и р о в о г о  с л о я )п а л ь п а т о р н о

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

14. О п р е д е л е н и е  в л а ж н о с т и  к о ж и , 
п о т л и в о с т и , с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

15 . О п р е д е л е н и е  с о с т о я н и я  
к а п и л л я р о в : с и м п т о м ы  
(э н д о т е л и а л ь н ы е  п р о б ы ): 
м о л о т о ч к о в ы й , щ и п к а , ж гу т а , 
(К о н ч а л о в с к о г о -Р у м п е л ь -Л е е д е )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у  
п о с т е л и  п а ц и е н т а

16. О п р е д е л е н и е  т о л щ и н ы  п о д к о ж н о 
ж и р о в о г о  с л о я  в 4 -х  с т а н д а р т н ы х  
т о ч к а х

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

17. О п р е д е л е н и е  и  о ц е н к а  н а л и ч и я  
п а с т о з н о с т и  и  п е р и ф е р и ч е с к и х  
о т е к о в

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

18. О п р е д е л е н и е  т у р г о р а  м я г к и х  
т к а н е й , с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

19. И с с л е д о в а н и е  г р у п п
л и м ф а т и ч е с к и х  у зл о в  п у те м  
п а л ь п а ц и и , о ц е н к а  и х  к о л и ч е с т в а  
(е д и н и ч н ы е  -  м н о ж е с т в е н н ы е ) , 
к о н с и с т е н ц и и , р а зм е р о в , 
п о д в и ж н о с т и , б о л е з н е н н о с т и , св язи  
с о к р у ж а ю щ и м и  т к а н я м и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 0 . О с м о т р  и  о ц е н к а  п о л о с т и  р т а  и  зе в а  
(з а д н е й  с т е н к и  г л о т к и ) , с о с т о я н и я  
зу б о в , я з ы к а  и  м и н д а л и н  у  р е б е н к а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 1 . О ц е н к а  р а з м е р о в  (м и к р о ц е ф а л и я , 
м а к р о ц е ф и л и я ) , и  ф о р м ы  ч е р е п а  
(о к р у г л а я , к в а д р а т н а я , 
ч е т ы р е х у г о л ь н а я , б а ш е н н а я  и д р .)

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а



2 2 . О п р е д е л е н и е  с о с т о я н и я  и  р а зм е р о в  
р о д н и ч к о в , ш в о в , а  т а к ж е  
п л о т н о с т и  с а м и х  к о с т е й  
(к р а н и о т а б е с , у п л о т н е н и е );  ф о р м ы  
гр у д н о й  к л е т к и  (к и л е в и д н а я , 
в о р о н к о о б р а з н а я , гр у д ь  
« с а п о ж н и к а » , с е р д е ч н ы й  го р б ); 
н а л и ч и я  р а х и т и ч е с к и х  д е ф о р м а ц и й  
с к е л е т а : « ч е т к и » , « б р а с л е т к и » ,
Г а р р и с о н о в а  б о р о з д а , « н и ти  
ж е м ч у г а »  и  д р

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

23 . О ц е н к а  с о с т о я н и я  н и ж н и х  
к о н е ч н о с т е й  (Х -о б р а з н ы е  
(в а л ь г у с н ы е ), О -о б р а зн ы е  
(в а р у с н ы е )) , ф о р м ы  с то п  у  р е б е н к а , 
с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 4 . О ц е н к а  с о с т о я н и я  с у с та в о в : ф о р м а , 
д е ф и г у р а ц и я , д е ф о р м а ц и я , о б ъ ем  
д в и ж е н и й

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 5 . О ц е н к а  п а л ь п а т о р н о  с у с т а в о в , их 
т е м п е р а т у р а , н а л и ч и я  у п л о т н е н и й , 
о т е ч н о с т и , л о к а л и з а ц и и  б о л е в ы х  
т о ч е к

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 6 . О с м о т р  п о з в о н о ч н и к а  и о ц е н к а  
о с а н к и  (н а л и ч и е  ф и зи о л о г и ч е с к и х  
и з г и б о в , с к о л и о за )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

2 7 . О п р е д е л е н и е  « ф и л л и п и н с к о г о »  
т е с т а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 8 . О п р е д е л е н и е  т о н у с а  м ы ш ц  у 
р е б е н к а , с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у  
п о с т е л и  п а ц и е н т а

2 9 . И с с л е д о в а н и е  м ы ш е ч н о й  с и л ы  
р е б е н к а , с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 0 . О с м о т р  г р у д н о й  к л е тк и
(р е з и с т е н т н о с т ь ) , и с с л е д о в а н и е  
п а л ь п а т о р н о  г о л о с о в о г о  д р о ж а н и я  
и  а у с к у л ь т а т и в н о  б р о н х о ф о н и и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 1 . Т о п о г р а ф и ч е с к а я  п е р к у с с и я  с 
ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  г р а н и ц  л е гк и х , 
о ц е н к а  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  с 
у ч е т о м  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 2 . О п р е д е л е н и е  в ы с о т ы  с т о я н и я  
в е р х у ш е к  л е г к и х , с з а к л ю ч е н и е м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 3 . О п р е д е л е н и е  п о д в и ж н о с т и
л е г о ч н о г о  к р а я , о ц е н к а  р е зу л ь т а т о в

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 4 . О п р е д е л е н и е  п е р к у т о р н о  р а зм е р о в  
к о р н е й  л е г к и х

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 5 . С р а в н и т е л ь н а я  п е р к у с с и я  с о ц е н к о й  
з в у ч а н и я  (я с н ы й  зв у к , г л у х о й  зву к , 
т и м п а н и ч е с к и й  зв у к ).

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 6 . О п р е д е л е н и е  с о ц е н к о й  с и м п т о м о в : 
А р к а в и н а , К о р а н ь и , Д 'Э с п и н а , 
« ч а ш и »  Ф и л о с о ф о в а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а



3 7 . О п р е д е л е н и е  т и п а  д ы х а н и я
(с м е ш а н н ы й , б р ю ш н о й , гр у д н о й )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 8 . А у с к у л ь т а ц и я  л е г к и х  (х а р а к т е р  
д ы х а н и я , н а л и ч и е  д о п о л н и т е л ь н ы х  
(п о б о ч н ы х )  д ы х а т е л ь н ы х  
ф е н о м е н о в  (ш у м о в )  -  х р и п ы , 
к р е п и т а ц и я , ш у м  т р е н и я  п л е в р ы )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

3 9 . О с м о т р  и п а л ь п а ц и я  о б л асти  
с е р д ц а , о п р е д е л и т ь  с е р д е ч н ы й  и 
в е р х у ш е ч н ы й  т о л ч о к  (д ать  
х а р а к т е р и с т и к у  с у ч е т о м  в о зр а с т а  
р е б е н к а ) . О п р е д е л е н и е  г р а н и ц ы  
о т н о с и т е л ь н о й  т у п о с т и  с е р д ц а  с 
у ч е т о м  в о з р а с т а  р е б е н к а  (о ц е н и т ь  
и х )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

40 . А у с к у л ь т а ц и я  с е р д ц а  (ст о я , л е ж а , 
л е ж а  н а  л е в о м  б о к у  и  п о с л е  
ф и з и ч е с к о й  н а гр у зк и ) . 
Х а р а к т е р и с т и к а  т о н о в  с е р д ц а  в 
т о ч к а х  в ы с л у ш и в а н и я . 
А у с к у л ь т а ц и я  в с т а н д а р т н ы х  т о ч к а х  
и э к с т р а к а р д и а л ь н о  (п р и  н ал и ч и и  
ш у м а), с х а р а к т е р и с т и к о й  ш у м а  и 
з а к л ю ч е н и я  о его  х а р а к т е р е

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

4 1 . П о д с ч е т  п у л ь с а  у  р е б е н к а  н а  
п е р и ф е р и ч е с к и х  с о с у д а х  и  о ц е н к а  
его  х а р а к т е р и с т и к  (ч а с т о т а , р и т м , 
н а п р я ж е н и е , н а п о л н е н и е , ф о р м а).

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у  
п о с т е л и  п а ц и е н т а

42 . О ц е н к а  п о л у ч е н н ы х  р е зу л ь т а т о в  (с 
у ч е т о м  в о з р а с т а )  и зм е р е н и я  
а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  н а  р у к а х  и 
н о га х  р е б е н к а  (п о  м е т о д у  
К о р о т к о в а ) , с п о д б о р о м  м а н ж е т ы  
с о г л а с н о  в о з р а с т н ы м  
х а р а к т е р и с т и к а м

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

4 3 . О с м о т р  и  п о в е р х н о с т н а я  п а л ь п а ц и я  
ж и в о т а  (о з н а к о м и т е л ь н а я  и 
с р а в н и т е л ь н а я ) .

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

44 . О п р е д е л е н и е  н а л и ч и я  д и а с т а з а  
п р я м ы х  м ы ш ц  ж и в о т а  и  г р а н и ц  
б о л ь ш о й  к р и в и з н ы  ж е л у д к а  с 
п о м о щ ь ю  м е т о д а  
а у с к у л ь т о а ф ф р и к ц и и

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

45 . Г л у б о к а я  п а л ь п а ц и я  ж и в о т а В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

46 . О п р е д е л е н и е  р а з м е р о в  п е ч е н и  по 
К у р л о в у . О ц е н к а  п о л у ч е н н ы х  
д а н н ы х  с у ч е т о м  в о з р а с т а  р е б е н к а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

4 7 . П а л ь п а ц и я  п е ч е н и  п о  О б р а зц о в у -  
С т р а ж е с к о  (с х а р а к т е р и с т и к о й  
п о л у ч е н ы х  д а н н ы х )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а



4 8 . О п р е д е л е н и е  п у з ы р н ы х  с и м п т о м о в  
(К е р р а , М е р ф и , Г р е к о в а -О р т н е р а , 
М ю с с и -Г  е о р г и е в с к о г о

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

4 9 . П а л ь п а ц и я  п о  т о ч к а м
п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е зы  (М е й о - 
Р о б с о н а , Д е -Ж а р д е н а , К а ч а , зо н ах  
Ш о ф а р р а , Я н о в е р а )  с 
х а р а к т е р и с т и к о й  п о л у ч е н ы х  
д а н н ы х

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

50 . О п р е д е л е н и е  х а р а к т е р а  
п е р и с т а л ь т и к и  к и ш е ч н и к а  
а у с у л ь т а т и в н о

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

51 . О п р е д е л е н и е  н а л и ч и я  с в о б о д н о й  
ж и д к о с т и  в б р ю ш н о й  п о л о с т и , 
а с ц и т а , п с е в д о а с ц и т а  м е т о д о м  
б а л л о т и р о в а н и я  (ф л ю к т у а ц и и )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

52 . О п р е д е л е н и е  н а л и ч и я  у  р е б е н к а  
с и м п т о м а  Щ е т к и н а -Б л ю м б е р г а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

53 . П е р к у с с и я  с е л е з е н к и , о п р е д е л е н и е  
ее р а з м е р о в

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с те л и  п а ц и е н т а

54 . П р о в е д е н и е  б и м а н у а л ь н о й
г л у б о к о й  п а л ь п а ц и и  п о ч е к  (л е ж а  и  
с то я ), о п р е д е л е н и е  п о д в и ж н о с т и  
п о ч е к  у  р е б е н к а

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

55 . О п р е д е л е н и е  б о л е з н е н н о с т и  в 
м о ч е т о ч н и к о в ы х  т о ч к а х

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

56 . О п р е д е л е н и е  г р а н и ц  м о ч е в о го  
п у зы р я

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

57 . О п р е д е л е н и е  н а л и ч и я  с и м п т о м о в  
п о к о л а ч и в а н и я  (П а с т е р н а ц к о г о )

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

58 . О с м о т р  и  п а л ь п а ц и я  щ и т о в и д н о й  
ж е л е зы  у  д е т е й

В ы п о л н е н и е  п р а к т и ч е с к о г о  н а в ы к а  у 
п о с т е л и  п а ц и е н т а

И.о. заведующего кафедрой пропедевтики , /
детских болезней Р Д Ш * '' О.Н.Волкова

/


