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tIOqCHUTEIbHAq 3AI I,I CKA

(BoeHHas rHrr4eHD) - yqe6Harl .qHCuunJI Ha BoeH Ho-NrearI IIHHCKoto Mo.qyns,

coaepxaua, cHcreMarn3[poBaHHLte HayqHLre 3HaHr,, r{ MeroAl.tKt.l, Ha[paBJIeHHHe

Ha coxpaHeHue u yKpenneHue 3aopoBbf, rroBbrureHr.lg pa6or0cnoco6H0cltr I
6oecuoco6nocrlr BoeHHocJryxarqux.

I{enr yve6nofi aucrlxnJrLlHEr <<Boenaas rrlfrleHa) Qopllupoaanne 6a:oaoii
npoQeccuona:nuoi xol.rnereuqnu .(Ju opraHu3arlrl{ u npoBeaeHn-q caHurapHo-
fullreHzqecKrlx MepolprrrTr-rr,I cpea[ BoeHHocJryxaruux B BoeHHoe BpeMr.

3agavr,r yre6nofi .q[cqnruruHlr <Boeusar rurlleHa) cocrorr B QopulrposaHnn y
cryaeHroB uayrurx :aaaufi o 3aKoHoMepHocrrx sos,qeficrslu Qaxropoa soeuHofr

c:r).rr6s ua 3aopoBbe BoeHHocn)ry(aulx, yvreuuft u HaBr,rKoB, neo6xoaurmrx an.,
o6r,errusHofi oqeuru yclonufi r4x xr.r3Heaeqrerr,Hocr[ u o6ooroaaHul, pa:pa6orru
s peur],1t3a\r.Lt coorBeTcTBytotux npoor.rraKTxqecKrjx veponpN.mufi .

3naulrr, yueurar, HaBLTKH, noJr) reHHbre [pl,l r.r3yqeH[n yue6uoii qucqrn,ruusr
<<BoeHnas flrrlreHa), neo6xo,{uuu ,uu ycnetrrHoro u3yqeHru cJreay}orrlux yue6nrx
aHclr{nnlrH: <<BoeHua.s 3nIraeMLIoJIofIrr)), <<BoeuHo-nonesa, Tepan}Ir), <Boeggo-
rroJleBaf, xupypflUI).

Cryaenr, ocsousrr[fi coaepxaHue yre6uoro
Molly,'rr, ,4o;rxeH o6raaa r u 6aroeoii

MaTepHaIa BoeHHo-
npo$eccuoua,rrnoiiMCAI,IUI,IHCKOfO

xounerenuaefi:
opraHH3oBbrBarr, H oKrL3ErBar6 MeArrrl[Hcr{yo rroMorqb rrps vpelaurvaiHstx

ct-rTyaul{{x, opfaH[3oBbrBaTb H rrpoBoar.rTb caHriTapHo-fuf[eHHrrecKr.ie r caH].rTapHo-

npoTHBo3nr.raeMr.rqecKr.re Meponp[rTr.r, cpe,q[ BoeHHocryxau[x, oKa3brBarb
TepafleBTr.rqec(),ro Ir xrpypmqecKro rroMolrlr, BoeHHocJryxaur.rM H [ocTpaaaBrxr.rM
Ha 3Tarrax Me,4r,rqlHcKoi 3BaKyauuu.

B pey.rrrare r,r3yqeHlr, yue6uofi ,qacqun.runr,r <<BoeHnag rlrrueHa)) cryaeHr
,{oJI)I(eH

3HaTI':
ocHoBLr opfaHr{3aurrlr l-r npoBeaeHulr caHr.rTapHo-rHfr.leHuuecrux veponpluruI

B BOeHHOe BpeMJI;

YMETI,:
ocylqecrBJr-f,Tl cauuraplrufi Ha,(3op 3a opraHu3aqlrei t\TaHAt y

nogocua6Nenur aoficK B [oreBrrx ycroBllrx, ycJroBrrrMr.r rpyaa BoeHHocnyxau[x,.
BJIAAETb:

ocHoBHErMr,r MeroAaMI-t oqeHxrr Qarruvecroro nuraHur, cocrorHl-t,
noAocna6xenfi-f, soficr a nolearrx ycnoBxrx, yc,loBltii TpyAa BoeHHocnyxaqux.

B paurax o6pa3oBarelbHoro npoqecca uo Aansoi yve6noi 4rcqun,ruue
cryaeHT aoJrxeH npao6pecru He roJrhxo reoperuqecK[e 3HaHur, rrpaxTrrqecxlle
yMeHx, x HaBbrKrl no cneuu:lllbHocrt4. Ho x pa3ahtb csoii ueHHoctuo-,,ll,rtocrnrri,
nyxoBHbrf [oreHrlr.rzrlr, cQoplrnpoaarr (aqecrBa [arpuora u rpax,4aHrrHa, roroBoro
K aKTtrBHoMy )Aracrrlo B axoaolruuecxoii, npor-t3BoacrBeHHofi, couxanbHo-
rylsrypuofi u o6qecraeuuofi xn:Hlr crpausr.

Bcero na I.I3yrIeHne yve6nof gucquur.rHr,r orBoaurcfl 76 araaeuuqecxux
vacor, u: xux 60 ay,qr.rropHhrx H 16 .racog caMocrolrellHoii pa6oru cry.{eHTa,
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Промежуточная аттестация осуществляется по военно-медицинскому
модулю (учебные дисциплины <Военная гигиена)), <<Военная эпидемиология),
<<Военно-полевая терапия)), <<Военно-полевая хирургия>).

Промежуточная аттестация по модулю: зачет (5 семестр).
Форма получения образования - очная дневная.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Наименование раздела (темы )

количество часов
аудиторных занятий

лекций практических

1, О_рfани_зационные ocнoвbl во_енtlой гигиены
1r1, Введение в военную гигиену
1.2. Организация санитарно- t,и гиен и чес ки х

меропр_иятий в военно_е* чремя
2. Гигиена питания войск

2.3. Гигиеническая оценка качественной
адекватно*сти пи-гания военнослужащих
2.4. Организация и методика санитарного надзора
со_стояния питания войск
2.5. OcHorii орiiп"ruцЙ" и проведения I,иl исни,lсской

2.6. Профилакгика пищевых отравлений
военнослужащих

1,33

2,66 , 22

6

Код, название
специальности
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2
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количество часов ччебных занятий

Форма
проме)l'тточноli

аттес-гаllииФ9
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х

EI

из них
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FF

чý
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9
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=trуб

1-79 0l 03
<Медико-

профилактическое
дело)

5
-lб 60 l2 48 lб Зачет

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1.33



3. Гигиена водоснабжения войск

3.1. Основы организации и проведения санитарного
над9ора состоя_ния водоснабжения во_ен_нослужащих 

.

3.2. Гигиенические требования к водоснабжению
военнослужащих в по_левых у_словиях
3.3. Методы улучшения качества воды в полевых

у__сло,виях'та_б_ел_l_нь,lеср-едстваполев,оговодоснабжения
4, Гигиена раз_мещения_ во_йск
4,.l, Гигиена полевого размещения войск
4,2, Гигиена ф_ортификационных сооружеrrий
4.3. Гигиенические требования к банно-I1рачечному
о_бслужи ван ию военн о_служа щих
5_, Ги,гие.на во_енного труда
511, Ос_обенности труда в различных р_одах войск
5.2. Гигиена передвижения войск
5.3. Гигиена труда на радиолокационl{ых станllиях
всего часов

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Организационные основы военной гигиены
1.1. Введение в военную гигиену
Определение, объект, предмет, задачи и методы военной гигиены.

Основные специфические особенности условий жизнедеятельности воинских
коллективов. Исторические аспекты возникновеlIия и развития Boetltloй
гигиены.

1.2. Организация санитар}lо-гигиенических мероприятий в BoeHtloe
время

Санитарно-гигиенические мероприятия: определение, цели, содержание,
особенности организации и проведения в военное время, Система управления
деятельностью в области санитарно-эпидемиологического благополучия в

Вооруженных Силах, особенности организации в военное время.
2. Гигиена питания войск
2.1. Основы организации и проведения санитарноfо надзора

состояния питания военнослужащих
Организация питания военнослужащих. Щействующие нормы

продовольственных пайков. Гигиеническая характеристика общевойскового
пайка. Особенности организаl1ии Ilитания в BoeHtloe t]ремя. I-иl,иеническис
требования к планировке, оборулованию и содержанию полевых
продовольственных пунктов. Особенности орt,анизации питания Ilри
загрязнении территории радиоактивными, отравляюt_t-(ими вещест,вами и

биологическими агентами. Основные направления санитарного надзора
состояния питания военнослужащих.

5

Наименование раздела (темы)

количество часов
аудиторных занятий

-:лекции практических

1:33

1,33

2,66
1,33

1.33

2,66
l233
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2.2, Гигиеническая оценка энергетической адекватности питания
военнослужащих

Энерготраты военнослужащих, методы определения потребностей
организма в энергии. Методика измерения фактического потреблеltия
нутриентноЙ энергии. Правила отбора и направления в лабораторию суточllого
рациона и отдельных блпод. Методы диагностики энергетического дисбаланса
военнослужащих.

Определение энергетических затрат военнослужащих хронометражно-
расчетным методом.

2.3. Гигиеническая оценка качественltой адекватности пита]lия
военнослужащих

МетоДы контроля белковой и витамигltlой обеспечеllllос,гlJ
военнослужащих.

Требования к составлению раскладки продуктов.
Анализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка, расчет

химического состава и энергетической ценности рациона питания
военнослужащих.

2.4. Организация и методика санитарного надзора состояния
питания воиск

Гигиеническая оценка санитарного состояния объектов
ПРОДОВОльСтвенноЙ службы и состояния здоровья работников питания.
требования к приготовлению пищи, условиям хранения и поря/lку ее выдачи.
Порядок апробирования готовой пишlи и оttенки ес качес,tва.

статус питания, определение, классификация. основные показатели,
используемые для характеристики состояния здоровья вое}l}lослужаlllих в

связи с характером питания.
Комплексная оценка статуса питания военIIослужащих. их белковой и

витаминной обеспеченности.
2.5. Основы организации и проведения гигиенической экспертизы

продовольствия
Гигиеническая экспертиза, определение. Задачи гигиенической

Экспертизы продовольствия. Краткая тактико-техническая характеристика
табельных приборов и комплектов, используемых для гигиенической
Экспертизы продовольствия. Организация и проведение гигиенической
экспертизы продовольствия в условиях возможного заражения отравляющими,
Высокотоксическими веществами и биологическими агентами, Расчетный и
лабораторный методы оценки степени ралиоактивного загрязнения
продовольствия.

ЭКСпертиЗа продовольствия на предмет зараженности радиоактивными
веществами гамма-методом.

2.6. Профилактика пиltlевых отравлений у воеrIнослужаlцих
ПИЩевые отравления. Определение, классификация. Основные причины

возникновения пищевых отравлений срели воеIi1-1ослужаlItих. д"пгоритм рабо,гьl
МеДИЦИНСКОЙ СлУжбы при возникновении пищевых отравлений. Основные
МеРОПрияТия по предупреждению пищевых отравлений у военнослужащих.
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3. Гигиена водоснабжения войск
3.1 Основы организации и проведения санитарного надзора

состояния водоснабжения военнослужащих
ВОДОСНабЖение войск в полевых условиях: этапы, принциIlы,

ОРГаНИЗаЦия. Количественные нормы водопотребления и требования к
качеству воды в полевых условиях.

ОСНОВНЫе направления санитарного надзора за водоснабжением войск в
полевых условиях.

3.2. ГИГИеНические требования к водоснабжению военносJlужаltlих
в полевых условиях

ОРГаНИЗачия водоснабжения войск в IloJlet]ыx усJtовиях, обязан}l()сIи
должностных лиц. Пункт водоснабжения, определение, устройство.

задачи медицинской службы по контролю состояния водоснабжения
войск в полевых условиях. Выбор источника воды и его гигиеническая оценка.

определение количества хлорсодержащего препарата для очистки,
предварительной, повторной дезинфекции шахтного колодца и
обеззараживания воды в нем.

3.3 Методы улучшения качества воды в полевых условиях,
табельные средства полевого водоснабжения

основные методы очистки и обеззараживания воды в полевых условиях.
классификация войсковых табельных средств полевого водоснабжения.
войсковые табельные средства обработки воды, их краткая тактико-
техническая характеристика. Индивидуальные средства для обеззараживания
воды. Основные способы консервации воды.

определение количества хлорсодержащего препарата дJIя
обеззараживания воды нормальНыми' повыш_lеIitIымИ дозамИ хJIора и сс
консервации.

4. Гигиена размещения войск
4.1. Гигиена полевого размещения военнослужащих
ВИДЫ И ОСОбенности размещения военнослужащих в полевых условиях.

требования к выбору и планировке участка для размещения военнослужаIцих.
Типы полевых жилищ, их гигиеническая оценка.

4.2 Г цrпена фортификационных сооружен ий
классификация фортификационных сооружений. особенности

пребывания военнослужащих в открытых фортификационных сооружениях.
режимы эксплуатации закрытых фортификаltиоIlных соорчжеltий. octloBrlbtc
неблагоПриятные факторы, воздейсr'ву}оlllие t{a t]ое}|tlосJlужаtllих в закрыl.ьlх
фортификационных сооружениях, мероприятия по их профилактике.

4.3. Гигиенические требования к банно-прачечllому обслуживаllию
военнослужащих

организачия банно-прачечного обслуlкив ания военrIослужаIIlих.
обязанности должностных лиц воинской часl.и. основllые направJlеllия
санитарного надзора состояния банно-прачечного обслуживания
военнослужащих.

оценка санитарного состо яния солдатской бани.
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5. Гигиена военного труда
5.1. Гигиена труда в различных родах войск
Структура Вооруженных Сил (u"дu, Вооруженных Сил, Рода войск,

специ€tJIьные войска). особенности условий службы в мотострелковых
подразделениях. Содержание санитарно-гигиенических мероприя.гий г]ри
совершении маршей. Гигиеническая характеристика рабочих мест в объектах
вооружения И специальной военной техники. основные факторы.воздействующие на военнослужащих при эксплуатации раке.гtrо-
артиллерийского вооружения. особенности воеII}{ого трула в спеIlиальIIых
войскаХ (инженеРных, радиациОнной, химической, био.,tоltическоЙ защиr.ьt).

5.2. Гигиена передви}кения войск
санитарно-гигиенические мероприятия при перевозке войск

железнодорожным транспортом. Понятие об эшелоне, его состав. основные
мероприятия, проводимые медицинской службой в подготовительt{ом периоде,
во время погрузки и в пути следования.

санитарно-гигиенические мероприятия при совершении марша.
основные неблагоприятные факторы, действующие на военнослужащих при
совершении марша и меры по их профилактике.

5.3. Гигиена труда на радиолокационных станциях
назначение и устройство радиолокаtlионных стаttций, Биологическое

действие и нормативные уровни электромагнитного излучения
сверхвысокочастотного диапазона. Мероltриятия г]о llрелупреж/lеllик)
неблагоПриятногО воздействиЯ электроМагни,tЕlого изJlучеt.lия tla opt-al]и-tN4
военнослужащего. Неспецифические факторы, возлействуюtItие на персонzul
радиолокационных станций. Организаuия ме/lицинских обс,гlе;tов аний
работников, паспортизации и производственного контроля
радиолокационных станциях.

определение интенсивности электромагнитного излучения и размеров
зон нормированных излучений расчетным методом.

на
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДЛЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ

сАмостоятЕльной рдьоты студЕнтов по учшвной дисциплинЕ

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться
обучающимися на:

подготовку к лекциями практическим занятиям;
подготовку к зачету по уrебной дисциплине;
решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
конспектирование уrебной литературы.
Основные формы организации самостоятельной работы:
из)лIение тем и проблем, не выносимых на лекции и практические

занятия;
компьютеризиров€Iнное тестирование.
Контроль самостоятельной работы может осуществляться в виде:

тестирования;
оценки устного ответа на вопрос, решения задачи на практических

занятиях;
проверки отчетов по практическим работам.

Пврвчвнь рЕкомЕндуЕмых срЕдств диАгностики

.Щля диагностики компетенций используются следующие формы :

Устная форма:
собеседования.
Письменная форма:
тесты;
письменные отчеты по практическим работам.
Техническая форма:
электронные тесты.

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ ОБ).ЧЕНИЯ
Линейный (траличионный) метод (лекция, практические занятия);
активные (интерактивные) методы:
проблемно-ориентированное обуrение PBL (Problem-Based Learning).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

1. Определение энергетических затрат военнослужащих хронометражно-

расчетным методом.
2. Ьнализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка, расчет

химического состава и энергетической ценности рациона питания
военнослужащих.

3. Комплекснчш оценка статуса питания военнослужащих, их белковой и

витаминной обеспеченности.
4. Экспертиза продовольствия на предмет зараженности радиоактивными

веществами гамма-методом.
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5. Определение количества хлорсодержащего препарата для очистки,

предварительной, повторной лезинфекчии шахтного колодца и

обеззараживания воды в нем.
6. Определение количества хлорсодержащего препарата для

Обеззараживания воды норм€tльными, повышенными дозами хлора и ее
консервации.

7. Оценка санитарного состояния солдатской бани.
8. ОпРелеление интенсивности электромагнитного излуче ния и размеров

зон нормированных излучений расчетным методом.

ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЪЗУЕМОГО ОБОРУДОВАН ИЯ
1. Мультимедийное оборудование.
2. Калькулятор.
3. СантиметровЕuI лента.
4. Секундомер.
5. Калипер.

ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕКЦИЙ
5 семестр

l. Введение в военную гигиену.
2. ОРГаниЗация санитарно-гигиенических мероприятий в военное время.
3. ОСнОвы организации и проведения санитарного надзора состояния

питания военнослужащих.
4. Профилактика пищевых отравлений у военнослужащих.
5. основы организации и проведения санитарного надзора состояния

водоснабжения военнослужащих.
6. Гигиена полевого размещения войск.
7 Гигиена фортификационных сооружени й.
8. Особенности труда в р€вличных родах войск.
9. Гигиена передвижения войск.

ПЕРЕЧЕНЪ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
5 семестр

1. Гигиеническая оценка энергетической адекватности питания
военнослужащих.

2. Гигиеническая оценка качественной адекватности питания
военнослужащих.

3. Организация и методика санитарного надзора состояни я пи^гания войск.
4. основЫ организациИ И проведеlIия гигиеliиllеской fксг]ср1,1.1зt,l

продовольствия.
5. Гигиенические требования к водоснабжению военнослужащих в

полевых условиях.
б. Методы улучшения качества воды в полевых условияхо табельные

средства полевого водоснабжения.
7. Гигиенические требования к баьltrо-прачечtIому обслуживаlIию

военнослужащих
8. Гигиена труда на радиолокационных станциях.



ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название учебной
дисциплины, с

которой требуется
согласование

Назваrrие кафедры Предложения об
изменениях в
содерж€rнии

1^lебной
прогрtlNdмы

учреждения
высшего

образоваrrия по

учебной
дисциплине

Решение, принятое
кафедрой,

разработавшей
уrебную програrvrму (с

указанием даты и
номера протокола)

1. Военно-полеваrI
терЕlпия

военно-полевой
терапии

Предложений нет Рекомендовать к
утверждению
(протокол Jф 10 от
27.04.zO2з\

2. Военно-полевая
хирургия

военно-полевой
хирургии

Предложений нет Рекомендовать к

утверждению
(протоколJtlЪ 10 от
27.04.202з\
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