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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
\q,r I\yJIDtyPФ) - учýUнiUt дисцшшина соДеРЖаЩаЯ ДаННЫе ПО

теории и прilктике физической подготовки военнослужащrо< Вооружеrшых СилРеспублики Беларусь, наПр€lвленнiш на физическое п2?'итиё

<<Физическая культура) уtебная дисцшшина

напр€lвленнiUI на физическое развитие,совершенствование двигательной активности, укреплениrI здоровья испособствующая гармониtIному рalзвигию лиЕIности курсантов военно-
медицинского инсткгута.

I-{елью изучениr[ у"lебной дисциIшины является обеспечение на основе
формиров€tния физической культуры лиtIности, физической готовности
выпускников К успешному выполнешаrо учебно-боевых и боевых задач, а такжеlD( всесторонней подготовленности к управлению процессом физическогосовершенствованиrI военнослужащих.

Задачmли учебной дисциплины явJuIются:
р€}звитие и поддеРжание на надлежащеМ уровне выносливости, сиJIы,

быстроты и ловкости;
овладение навыками в передвижении п0 пересеченной местности в пешем

порядке и на лыжа,х, преодолении естественных и искусственных препятствий,
рукопaшIного боя, вое нно-црикладного пл,lв €lния ;

восIIитilние мор€lJIьно-волевых, псI,D(ических качеств, потребности к
самостоятельныМ и систематиtIеским занrIтиrIм физическими упражненшIми;

укреплеНие здорОвъя, зак8UIивание и повышение устойчrавости орг;tнрrзма
к воздействию неблагоприятных факторов боевой деятельности ;

формирОвание здорового образа жизни и гармони.Iного физического
р:lзвитиJI.

_ ЗнаниrI, умениlI, навыки, полученные при изучении учебной дисцшшины
<<Физическая культура), необходимы для успешного изучения следующих
уtебных дисцшшин : кОрганизация медIцинского обеспечения войск>.

Курсант, освоивший содержание учебного матери.Lла улебнойдисIц4Ilлины, дол)кен обл4дать следующими универсаJьными,
специ€lлк}ированными компетенциrtми :

ук_ 1 4. Влqдеть н{lвыками здоровьесбережеtмя.
ск-33. Развивать и пошерживать на надJIежаI'{ем уровне выносливость,

силу, быстротУ и ловкость, обеспечить необходимый-уровень фrзическойподготовки для эффективнOго выполнения поставленных з4дач по
предназначению

В результате изучения учебной дисцшшины кФизическая культура)
курсант доJDкен

знать:
основные требования пр€tвовых актов Министерства обороrш,

регламентирующш( порядок органш}iщии физической подготовки и спорта и
вопросы сохранения и укреIшения здоровъя военнослужащих Вооруженных
Сил Ресгrублики Беларусь ;

органшзtщию физической подготовки в подразделении;
организ ацию цроверки }? овня ф изической подготовки подразделениrI,
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содержilние и формы физической подготовки;
основы методики цроведеншI Ф9п, физической подготовки;содержаIil{е и организацию рабЪтьг по Воен"о-.rrорrr""оrу комплексу(далее - Чск) и военно-црикладным видам спорта;
требования безопасности и меры по предупреждению тр€lвматизма назilюIти,Iх по физической подготовке и методы caMoKoHTpoJUI зафункционiulь ным состоянием 

;
нормативы по упр€uкненлшм тестов согласно специфике и боевомуцредназначению подразделеншI; ]

основные компоненты, составляющие здоровый образ жизни, принципыобщественной и личной гигиены военнослужап{lD(.
уметь:
вестИ учеТ физичеоКой подгОтовкИ лиЕtногО cocTztвa гlодразделениrl;обеспечиватъ соблюдение требований безопасно.r" .rр" проведениизаrrятий и тренIфовок по физической подготовке;
выполIlять yпpiDKHeH}uI ВСК;
обучатъ физическ}ш упражЕениям, прием€lм и действиям;cocTzlBJUITb план-конспект дJUI цроведениrI заrrятий по физическойподготовке;
проводитъ уlебные з€шUIтиrt по физической подготовке, угреннююфизическую зарядку;
проверять и оценивать физическую подготовленностъ военнослужащю(,

физическую подготовку подразделениrI.
шIадеть:
нzlвыками упрЕlвленI4rI процессом

воецносJryжап{их.

Текущая аттестациrI
гrланом в форме зачета (l,
семестры).

физического совершенствованиrI

в рамках образовательного процесса по данной учебной дисцшшинекурсант должен приобрести не ToJ'"ko теоретические знания, прtктиtlеские
УМеНИ'I И НаВЫКИ ПО СПеIЦtUШЬНОСТИ, НО И РаЗ"*.Ь СВОй Ценностно-лшшостный,духовный потеlщиа-гr, сформировать качества патриота и гражданинц готовогок защите нез€висимости и терррrгори€tJIъной целостности стрсlны.Всего на изrIение уrёЪ"ой д"..и*ины отводится 720 академn*Iескихчасов. Аудртторrшх часов - 720, из них лекrий 16, методических 40,практиttеских 664.

проводкгся в соответствии с типовым учебrшм3, 5,7, и 9 семестры) и экзаллена (2, 4,6,8 и 10

Форма получениrI образованиrI * очн€ш дневнzш.
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распределение бюджета учебпого времепп по семестрам

Код, название
специальности

t-iOl€)I
2lФl
9|

Количество часов учебных здяятий

Форма
аттестации

lxlrrIл9lE
Фlо(.) l L.trli

lKI}ъlсЕ

из них х;х
дЕ
(9о
F.t-Еý
9Ef

Еа,ЕЕýЁ9

}lý

у
Ф

х
g._
в,ý:F F-ýЕ]цЕloсýiFr Ёrl
ý)l
.I

l

I
Ilx
lE.-l еr,rlФý
lFI-ltЕ

gý
6 d')

1-79 01 01
клечебное дело)

r 96 96 2 4 90 ?яtIёт2 72 72 2 4
4

66 экзаменa
J 76 76 2 70 зачёт4 72 72 2 4 66 экзамен5 76 76 2 4 70 аяtrЁт
6 64 64 2 4 58 экзамен7 76 76 2 4 7а зачёт8 64 64 2 4 58 1trae,rr
9 72 72 4 68
10 52 52 4 48бсего 720 720 lб 40 664

экз€lillен
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ТВМДТИЧЕСКИЙ IIЛАН

Наименование рчвдела, темы

количеотво часов
аудиторных занятий

ý(о

х
9
G)

ц
Fо
а

х
ý(о
d)

зу(в
а.

I
1. Практическпе запятпя
1, 1. Преодоление прещlтст
1 'l гr-,.-л_л_--___ -;-;--;--.-

и метание

2 3 4
664
28

llашныи оои
1 ,, 24

60
20
32
84

I /. комплексное занятие 356
t.o. I\ ьное занятие 60
z. ffrегодпческше зацятпя
2. 1. ОбученrБ провелен"ю
оказанию помощи и ст.рахо

общеразвивающих упражнениЯ и
зки при выполнении упражнений

40

2
z../, ениrI выполнению физических нении 2

1

/.4. uоучение методике проведения занятия по ускоренному
передвижению 2

Z.). \Jо}чение методике проведения занятия по преодолению
препятствий и метанию гранат 2

Z.O. tJОrIение методике проведения занятия по рукопашному
бою 2

.4. /. Uоучение методике выставJIения
оценки и составление план-конспекта.

индивидуальной
2

Б
2

2.9. Обуrение методике tIроведения с''ортивно*ассо"ои
работы

)
2.10. Обl^rение методике проведения ,р"""ро*7 ,rо
гимнастике и атлетической подготовке 2

l,t t. UО)л{ение методике
рукопашному бою

проведения тренировки по
2

2.|2. Обучение методике проведения комплекс rr.r"., Бr. оrr"о 2
/,lJ. UоrIение методике проведения тренировки по
преодолению препятствий и мqтанию гранат 2

2. 14. Об}^rение методике проведения контрольного за""r""rа 2
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2

z. rU. Iчtе,I,одика
подготовки
л 1n лЕ

проведения р€tзличных форм физической
2

Z. l /. чOУчение методике проведения комплекснOго аян 2
2

Z.l у. Uоrlение методике пDоведения комплексногп 
"яIJ 2

2
1б

2
J.z. ности организации и проведения

военнослужащих по 2

J.J. \Jсооенности организации и проведенЕя рЕlзJIичных фрм
физической подготовки в подDазлелении и Rоинской ..яотtt 2

J.+. rrpoBepкa
подразделения,
заведениJI

и оценка физической подготовки
воинской части, военного учебного 2

J.J. Uрганизация
воинской части

Физической подготовки в подразделении и
2

J.o. lэjlияние Физической подготовки
боgспособности военцослужащих

на повышение
2

J. /. \Jсооенности
военнослужащих,
KoHTDaKTv

организации
проходящих

физической подготовки
военную службу по 2

J.б. Irредупреждение
физической подготовке
всего часов

травматизма на занятиях по
2

16 40 664
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СодшржАниЕ учЕБного мАтЕриАлА
1. Пракгпчgскше занятпя
1.1. Преололенпе преIlятствпй п метдшпе грашат
занятия по преодолению препятствш1 и метанию гранат направлены на

формирование и совершенствование У военнOслужilцих навыков в преодолении
грегlятствиЙ и метitниИ гранат, рilзвитие быстроты, ловкости, скоростно-сиповой выносливости, двигательной координации, воспитание псIцических
качеств, Они проводятся в специirлъно оборудованных секторiж для метанIбI
гранат и на полосах преIuIтствlй.

Преодоление препятствий вк.гпочает в себя:
упражнение Ns l. Бег на 1 км с преодолением единой полосы препятствий

в соответствии со схемой единой полосы прегlrгствий;
упракнение Ns 2. Контрольное упрutlкнение на единой полосе

ггрегитствий;
Метание гранат вкjIючает в себя.
угryакнение Ns 4. Метшrие гранаты на да.льность;
упрiDкнение Jф 5. Метание гранаты на точность.
1.2. Рукопашный бой
Рукопашный бой - это вид

ближнем бою.
боевой деятельности военнослужащих в

Занятия по рукопяцному бою должны быть направле}Iы на формированиенflвыков в ведении рукопапrной схватки, выполнении приемов и действий,необходимых для уни.IтоженIбI, выведении из строя (пленении) ,rроrйrrка, навоспитtlние нilходчивости, смелости, решителъности, психологической
устойчивости, уверенности в собственных силtlх, рitзвитие ловкости, быстроты,
сI4пы, Оrп,r проводятся в составе подразделения на специчtльно оборудовйоr,
площадках, В спортивных з€LJIах или приспособленrшх для заlrятий
помещениях.

Рукопаrпный бой включает в себя:
yпp{DкHeнpte Ns б. Приемы общего комплекса рукопапIного боя;
упрiDкнение Ng 7. Приемы специzшьного комIшекса рукопаrrrного боя (для

курсантов, готовящихся дJIя разВедывательных подразделений, подрilзделений
сил специtlJьных операций).

1.3. Ускоренпое передвшжение
занятия по ускOренному передвюкению должны быть направлены на

развитие выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств,
совершеНствование навыкоВ В беге пО ровной и пересеченной местности,
слФкенность действий в составе подразделений, воспитание волевых качеств.

Ускоренное передвIDкение вкJIючает:
упр€Dкнеrше Jф 8 - бег на 60 м;
упракнение М 9 - бег на 60 м зигзzгом,
упрiDкнение Ns l0 - бег на 60 м с грузом;
упраrcIение Ng 1l - че.шrочный бег бхl0 м:
упрiDкнение JФ 12 - бег на l00 м;
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упрtDкнение J\b 13 - бег на 100 м со старта лежа;
УПРiDКНе*. * |{ - прыжок в длиFIу с места;
упр€Dкнение J\b 15 - бег на 500 м;
упрФкнение ЛЬ lб - бег на l км;
упракнеttие ЛЬ 17 - бег на 1,5 км;
уцрtDкнение Ns 18 - бег на З км;
упрiDкнени. *1_9 - контрольное упрiDкнение комплекса кРеfц>;
упрiDкнение lЪ 20 - бег на 3 км с оружием;
упрiDкнени. Щ ?| - марш-бросок, iocra"e подрitзделениrl на 5км;
упрiDкнение ЛЬ 22 - марш-бросок в составе подразде лениrlна 10км.1.4. Воешl|о-прпк.падное плавание
заrrятия по военно-прикладному шIilванию напрitвлены на формированиеу курсаIIтов навЫков В llлаlв€lниИ, шреодоЛениИ водных преград BIUI€IBь, ок.ваниепомощи утопilющему, воспрrгание выдержки и самообладаниrI, р€rзвитие общейвыносливости.
военно-гlрикладное плавание включает в себя:
уцракнение Ng 23 - IuIавание на l00 м (50 м);
упрiDкнение JФ 24 - ллавание в обмундировilнии с оружием.
1.5. Лыжная подготовка
занятия по лыжной подготовке с курсаrrгами нацравлены наформирование И совершенствование навыков В способах передвюкениrI,выполненшl строевых и боевых приемов на лыжах, рtlзвIrгие выносJIивости,восIIитание настойчивости и упорства, з€кilJIивание организма.
Лыжная подготовка вкJIючает:
упрiпкне}ilIе Jф 25 - лыжн€ш гонка на 5 км;
упрiDкнеrие Ng 26 - марш на лыж€lх в составе ПодразделеншI на I0 км.l.б. Гимпастика и атлетпческая подготовкд
заrrятия по гимнастике и атлетиttеской подготовке нilпрilвлены нарilзвитие и совершенствование у курсантов ловкости, силы, силовойвыносливости' быстроты, пространственной ориеЕгировки, устойчlшости кукачив€lнию и перегрузкам' настойчивости И уIIорства, смелости ирешительности, строевой выправки и подтянутости.
гимнастика и атлетиtIескш[ подготовка включает :

упрiDкнение Ns 27 - ком''лексы вольных у[р€Dкнеrпай;
упрiDкнение Ng 28 - подтягивание на перекJIадине;
упр{Dкнение Ns 29 - подъем переворотом на перекJIадине,
упражнение J\} 30 - подъем силой на перекладине,
упрiDкнение Nq з l - комбиrrированное силовое упражнение наперекJIадине;

упрiDкнение Jф 32 - поднимание туловиIIIа из положения лежа на спине;
упрiDкнение Ns 33 - сгибание и разгибание рук в упоре лежа,
упрФкнешrе Ns 34 - комплексное сиJIовое упрсDкнение;
упрiDкнение Jф 35 - сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях;
}лпрiDкЕение ЛЬ 36 - угол в упоре на брусъях;
упражнеlие Jrlb 37 - комПлексное упражнеrие на ловкость;



упрiDкнение М 40 - рывок гири 24 w,
1.7. Комплексные занятпя
комплексные з€lнятия - одна из наиболее эффективных форм занятий пофизической подготовке. они проводятся в целJIх общей и специальнойфизической тренировки курсантов и включ'ют упрФкнения, приемы и действиrIиЗ рilзлшшых .aч по физической подготовки, дJUI решениrI обшцдк испеци€lJIъных з адач физического сов ершенствов аниrt.развlтгие фиiических качеств и совершенствование двигательныхнавыков, воспигание настойчивости и упорства, смелости и решрrгелъности,Учебные зilнятlul по теме <комйексное зil{rlтие) включает в себя

r;#Hi;} "lЖiоХirf**" 
УПРаЖНеrий не менее чем по двум темам

1.8. Контрольные занятия
Определение ypoBH,I подготовленности курсаЕгов по упрiDкнениrtм изрirзлиtlных тем физической подготовки.
Вначале отрабатыв€lются упрiDкнениrI на развитие сиJIы, ловкости,

iiiН1,1iЖ:I}Тж:*:Р;;;"*"йдвигателъной*ооро""u.,".й,
2. Методпческпе занятIlя
2,1. Обучеппе проведеншю общеразвивающих упражнений показапшю помощи п cTpaxoBKI| прп вышолпепши упраrкненийобуrение цроведению упражнешй в ходьбе и беге, выполнениюобщеразвив€lющихо упрzDкнений на месте. офени. ;*;;r- помощи истраховки при выполнении упрiDкнений на гимнастиllеских снарядttх.2.2. Порядок обучешпя Ь"rпоrrп.нию физпческих упражненийметодlша обуlения упрiDкнению ,,о р€rзделеншIм. Совершенствованиеметодики проведениrt упражнеrп.rй в ходьбе и беге, выполнеЕиlIобщеразвивающего 

упр€Dкнен}ш на месте,
2,3, Обученпе методпке проведеппя занятия по гl|мнастике и8тлетической подготовке
обуlение методике проведения подготовителъной части занrIтия погимнастике и атлетической подготовке. Методика обучения упрiDкнениям нагимнастиIIеских снарядilх.

передвпженшю
2.4. Обучешпе методике проведеппя занятия по ускоренному
обуrение мgтодике цроведеци{ подготовительной части занrIтиrI поУСКОРеННОМУ ПеРеДВИЖеНИЮ, МеТОДИКа ОбУчЬlпая упракнениям по ускоренномупередвЮкениЮ на короткие и длинные дистzllщии ]

2.5. Oбучешtlе методпке пIюведенпff з8нятшя по преодолениюпрепятствий ш метаншю грsнат
обуlение методике проведениrI подготовительной части за}uIтиrI поцреодолению преIuIтствий и метанИю гранаТ. Методика обучения цреодоленIФIпрепrIтствий и мет€lния гранат.
2,б, Обученпе методпке проведения занятпя по рукопашному бою
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обуlение методике проведения подготоврrгельной части зilштиrI поРУкопаrпЕому бою.
2.7. Обучеппе методике выставлевпя ипдIrвиДуальной оценкП исоетавление плаш-коrrспекга.
обуrение методике выставленшI }IндивIцуальной оценкивоеннослужащемУ, Составление план-конспекта уlебного зzш{rlтиrl.

,r.о.оlпl*О"ФЧеНИе 
МеТОДШКе ПРоведепшя тренпрOвки по ускоренному

Мgтодика проведениJI тренировок по ускоренному передвюкению накороткие и длинные дастанrии.
2.9. 0бученпе методшке проведепия спортивно-массовой работыОбуrеrrие методике проведениrI спортивно-массовой работы. Обучеrrиеметодике проведениrI цроведение инструкТrDка с помощниками руководителязанrIтрuI на учебном месте.
2,10' Обучеllпе методшке проведенпя треппровкп по гимпастике патлетшческой подготовке
Методlака проведен}uI

рilзлиtlным упрiDкнениям.
тренировок на гимнастиttескI4)( снарядilх

2,11, Обученше методике проведешпя трешпровкп по рукопflшномубою
Методика провеДени,I тренировки прием.м самостраховки, защиты инilпадения с оружием и без оружия.

?,!2, Обучеllие методике проведешия комплексного занятпя.мgтодика проведения комплексной силовой тренировки нагимнастиtIескIФ( снарядах, Методика проведенIбl комплексной тренировки побегу.
2,13, 0бучепше методике проведеппя трешпровкIil по преодоленпюпрепятствпй и метаншю гранат
Методике проведенюI тренировки на единой полосе препятствий.метолике проведеншI тренировки метilниrl гр{lнат на точность и дilльность.2,14' Обучеllие методпке проведеппя коптрольного заtIятпя пвыстдвлешшю оценок
Обуrеrтие методике проведения контроJьного з€l}llIтиJI по физическойподготовке в подразделении,
проверка и оценка физической подготовки в подрilзделении,
2,15, МетодиКа пlIстрУктажа по мерам безопаЪностп прп проведенпиразлпчпых форм фшзшческой подготовки
обрение методике инструктака по мерам безопасности и коrгроля прицроведении разлиtIных форм физической .rод.оrо"* с руководкгеJUIми научебных MecTutx.
2.|6. Методпка проведецшя форм фшзшческой подготовкивыполнение методи!tеских заданий по цроведению р€lзлшшых формфизической подготовки.

?.!7. Обученпе методике проведения комплексного заIlятпя.Методика цроведениrI комгшексной тренировки по гимнастике иатлетиIIеской подготовке.
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з,_18, Обученпе методике проведеIlпfl комплексного запятшя.методика проведения комrшексной тренировки по ускоренномупередвюкению.
2.19. Обученпе методике проведения комплексного занятпя.Методика цроведениrI комгlтlексной тренировки по цреодолениюпреIulтствий и метанию |ранат.
??0, Обучепие методПке проведенпя комшлексного занятпя.Методика проведениrI комплексной тренировки по рукоп€lшному бою.3. Теоретические запятпя

на теоретических зaш{rIтIбIх по

3.1. Щельl зflддчп и содержашпе

. Матери€ш лекционного курса излагается
физической культуре (физич..*ЬИ 

"ол.оrо"*.),-y.l,.,чl,JlDl 5аЛtlЧп 1l содержашпе 
фшзпческойвоепнослужащих Вооруженных Сшл РЪспублики Ё.rr"ру."- 

--

щель, задачи, средства и содержание фшзической подготовСистема физической подготовки.

подготовкп

подготовки.

физической подготовленности
Требования руководящID( документов квоеннослужшцих.
Реализаlпая приIщипоВ и методоВ воинского обучения и воспитаниrIвоеннослужаrIIих в процессе физической подготовки.
Последовательностъ обу"е""" физическим упрtDкнениrIм, приемам идействиям.
Меры предуцреждения

подготовке.
травматизма на зiluIтиrIх по физической

3,2,0собенности организацпи и проведения самостоятельныхтрепшровок воешнослуя(ащшх по фшзшческой культуре
оздоровительно-профшlактическ€ш 

роль физических упрiDкнений.утомление и восстановление.
Средства и методы восстЕlновления.
методы развития физических качеств: силц гибкость, выносливость,быстрот4 ловкость.
самоконтроль в процессе самостоятельных занятий.
3.3. особенностп органшзацпп ш проведения различшых формфизической подготовкш в подразделениш и воинской частшУчебные зztнrtтIбI ocHoBHiuI форма физической подготовкивоенносЛул(ащю(, ФизическаЯ нiгрузка, IUIотностъ ззlнr[тЕtl и способы их

регулированиrI.
УтренrrяЯ физическая зарядка ее ocHoBHEuI направленность исодерж€lние, особенности организ ации и методика проведения.
спортивно-массовая работа - содержание, особенности ее оргulнизаrии.L{ель, задачи и содержание ЬСК,
Физическая тренировка в процессе уlебно-боевой деятельностиособенности ее организации и проведениrI, повышение физической нагрузки назаFuIтиrIх по боевой подготовке.
са*rостоятельная физическая тренировка ффективное средствосохранения и повыш ения р аботоспособности военнослужащих.
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о**1",|#::^iffir*Ж"в оеннослужащему индивидуалъной оценки по
3.4. Проверка и оцешка фпзпческой подготовкп подразделения,вопшской частп, военпого учебшогЪ,r"aоarr""ХарактеРистика дейсiвующей сисr."r, проверки и оценки физической

ffЖН}i;[Ж^"- ПРоВерки индивIцуальной фийеской подготовленности
Проверка И оценка методиIIеской подготовки, теоретшIеской иметодиtIеской подготовленности военнослужаrцих,
Проверка и оценка физической .rЬд.оrо"*" ПодразделенIдI, вошrскоЙчасти и военно-учебного за"ёд.""".
СПеЦИаЛЬНа'I НаПР'lВЛеННостъ и особеrrности физической подготовки ввидах Вооруженных Cprlr Республики В.r"ру.r.

"оu"*iо?Ж;*аЦПЯ 
фПЗпческой под.оrоu*, в подразделенпп и

основные элементы организации физической подготовки вподразделении, воинской части, Устав 
"frр*оей службы об обязаrrностях

fiffiЖ}}.rТJ:^РаЗДеления и воин.*оii части ; Й"сам физической
комаrцир-руководигелъ и орг€lнизатор физической подготовки и спорта.Планиров3lние, KoHTpoJ,u, rIет " 

о6...rе"a""Ё физической подготовки.

"ооо*Тхж"о"ро,о" 
ф**..*ои^й.оrо"*" в расписании заrrятий

"о.r"l*r*Жlе 
фПЗИЧеСКОй ПОДГОТОВкш па повышение боеспособности

Роль физической подготовки в системе обуlения и восIIит€lниrIвоеннослужащих- Ее влияние на формиро"u""* личности.Стегrень влиянIбI физической подготовки на боеспособностьвоеннослужащих,
ОСНОВНЫе НаПРаВЛеНИrI ИспользованиrI физической подготовки дляповышениrI боевого мастерства военнослужащих.
Физическ€ш подготовка как средство восстановлениlI работоспособностивоеннослужащих при утомлении, формирования мор€.JIьно-психоJIогиI'ескихкачеств и повышения сIUIоченности воинских коллективов.
3.7. особепшостп органшз8цIIш фшзическоfi подготовкпвоенносЛуrкащпХ, проходЯ ЩиХ военпуЮ служсбУ по коIIтракrуСодержание фЙзической подготовки военнослужашII4х в различных ееформах.
особеrшrости организаIии и методики проведения мероприятийфизической подготовки военнослужап{их, проходящих военную службу поконтракту, Влияrrие физических упражненй на их орг€lнизм и состояниездоровья.
организаlцая физической подготовки с военнослужiilцими-женщин'ми.
РекомеlЦаIs{и по шравиJIьномУ питанию и сзlмостоятельной физическойтренироВке военНосJýDкiшЦим, проХодящиМ военнуЮ службУ по коЕгракту.



3.8. Предупрелщеfiпе
подготовке

12

травматпзмд на занятпях по фшзической
предупреждение травматизма при

ПРеIUIТСТВИЙ И Метанию гранат. 
'- --r--- rllvОv{!ГlИИ 5аНЯ'ГИИ ПО ПРеОДОЛению

бою, 
Предупре)цдение 

фавматизма при цроведении занятий по рукопашному
предупреждение травматизма при цроведенlм занятIйпереДВюкениIо, гимЕасТике и атлеТиЕIеской гrодготовке. 

по УскореЕноМУ

"о"*ff"'j}f,Ж;Ж. 
ТРаВМаТИЗМа при проведении занятrй по военно_

,"о.",*ХН:ПРеХ{ДеНИе 
ТРаВМаТИЗМа цри проведении заrитий по лыжной

проведении занятий

оо.rо"Тlf,".#хU"ж;хffъ погодных услови,Iх и форс-мажорных
доступных упражнений, "*rН#;ffН Ё'#;. "Ж:J'-нж:li
качеств4 о чем делать сооrве.ствующие пометки в IIл€lне зtшUIтI.rI.СО 2 СеМеСТРа, С ЦеЛЪЮ ООрмиро";;; оргаЕtl*аторско_методЕческихумений и н€lвыков, привлекать курсаIIтов для проведения подготовительной и
;ffi;tr#;Ь#""О У"'О"о-,р,*рi"Ъ"*,* занятий в качестве
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ИНООРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕ СКАЯ ЧАСТЪ
литшрдтуrд

основная:
l. Самостоятельнttя работа студентов по физической культуре в

г{реждени,lх высшего образования: учебно-методическое пособие длястудентов учреждений высшего образования, обуrающI4хQя по
специilлъности 1-79 0l 0l кЛечеýное дело) / Д.Д.Жадько, Ъ.В. Гр".оревиrl,
Н.А. Кандракова - Гродно: ГрГМУ,2020. - 208 с.

2. основы теоретиtIеского раздела по физической культуре: учебно-методиtIеское пособие для студеtпов l курса пеrеб"о.о, медико-
диагностиIIеского факультетов уlреждеrrий высшего медI4[I}tнского
образования: в 4 ч. lГ.В. Новик, о.П. Азимок, К.С. Семененко - Гомель: Уо
кГГМУ>, 2018 - Зб с.

fiополнительная:
3. ПреоДоление преIIятсТвlй: учебное пособие / А.А. Мирошниченко,

В.В. РащуIrкин, А.в. Саплин, А.н. Одиноков, А.П. Кудшr, м,А. Товкач, м.м,
Канафин. - Мшrск: МО РБ, 2006 . * 248 с.

4. Рукопашный бой : учеб. пособие / к.А. Pycr.rrroB, А.ю. Яковлев. *
Минск : Мо РБ, 200б. -248 с.

5. Ускоренное передвижение: учебное пособие / А.д. Мирошниttенко,
В.В. Ращупкин, А.в. Сагшин, А.н. Одшrоков, А.П. Кудин, м.А. То"*аr, м.м.
Канафин, А.Е, Ермшсов, в.А. Гавриченко, Г.В. Гринцевич. - Минск: Мо РБ,
2006. - 196 с.

6.Военно-прикладное IuIaB€tIlиe:
Мирошниченко

учебное пособие / А.А.

[и лР.l ; под общ. ред. А.А. Мирошниtlенкo. - Минск: !ИЖАн-2000, 2а07. -2Зб с.
7. Лыжная подготовка: 1"rебное пособие / д.в.

- Минск: Мо РБ, 2006 . - 2Зl с.
Перов, А.В. Карчевский.

8. Гимнастика и атлЕтиtIескшI подготовка: учебное пособие / в.д.
Отчик, Я.!. Сабад€tш, п.п. Пархоменко, Н.Л. Сидоров. - Минск: Мо РБ,
2006. -252с.

9. Методические рекомецдации по организаIши и проведению
комIшексных за}UIтий и комплексных тренировок по физической подготовке
в воинских чаgгях и военно-учебных заведениях: методические
рекомеIцац}il{ / авт. KoJLп. * Минск: ГУ СК вс рБ, 2008. * 1l3 с.

l0. Требования безопасн9сти и профилактика травматизма цриорганизшц,{и и цроведении физической подготовки: пособие / Ак.
Лушневский [и др.]; под общ. ред. А.к. Лушневского. * Гродно: ГрГУ, 20l5.
-'l4 с.

l l. ФизическЕUI культура Kypc,lHToB военных учебных заведений:
учебное пособиеi А.к. Лушневский [идр.J.*Гродно:ГрГУ,20l8. * l50 с.
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Норматшвно правовые акты:
12, Инструкция о порядке оргilнизации и проведениrl физическойподготовки в Вооруженных Спuах: утв. Мо РБ. - Минск, 2014. - 2l2 с.
13. Постановление Миtrистерства обороны и Министерства

ЗдравоохранениrI Республики Беларусь от 20 декабря 2010 г. м 5tl170 коб
утвержденша Инструш{ии об определении требования к состоянию здоровья
грiDкдilн при приписке к призывным )лIасткам, призыве на срочную военЕую
службу, службу в резерве, военIцrю службу офrддероu ,йu.ч, военные и
специilльные сборы, постуIшении на военЕую- службу по KotITpaKTy, в
учреждение образования кминское суворовское военное училище) и
военные учебные заведениrI, военнослужащих, цражд€lн, состоящpD{ в запасе
Вооруженных Сил Ресгryблики БеларуСь >.

14. Приказ Мршrистра обороны Ресrrублики Беларусь от 20 мая 2010 г.
}lb 444 (об обеспечении безопасности Boerrrroй .пу*бr, в Вооруженныхсилах и трilнспортных войсках> (утверждено Положение о системе
обеспечеrпая безопасцости военной службы В Вооруженных Силах и
трtlнспоРтныХ вой_сках, Инструкlцля О порядке подготовки военнослужапIIФ(
по требовrlниям безопасности Boerrrroй службы в Вооруженных Силах и
транспортных войсках).

Пшршчшrrъ РЕкоIчIЕндуЕмых срЕдств л{АrнOстики
!ля диагностики компетенций испоJБзуются следуюпц{е формы :

l. Устная форма.
2. Письменн€ш форма,
3. Техническrш форма.

I. К устной форме дизlгностики компетенций относятся:
1.1. Собеседования.
1 .2. Коlrтрольные опросы.

2, К гlисьменной форме диагностики компетенции относятся:
2. l. Контрольные работы.
2.2. Рефераты.

3. К технической форме диагностики компетенtшй относятся.
3. l. Выполнение нормативов.
3.2. Зачет,
3.3. Экзамен.



t

FЁ

F]

о
о(*
о
оl(*

о
Ф
:сFr сл
l.\. ф

д
Е]и

At

Ftr

rJ

?lt
ки

ý !") р аЁ :
Ёýй
ЕЕýJ*aDццЕаБ
ýэЁ,) Е
ЕgоЁоч
ох

gýЁF
ч : ri wRsJJf Ф

g ý.Е ýýЁýо
!Е Е !Е ,*.,.i* 

$Jl*rлч]й xcl

с?ý
Ф

?lt
2ч

z,F
ФЕЁ}rý

б

<ч о tsлi!**vЁФъ }r чOl(тcDýYЕx,otJ
а8 Ё ýtrЕЕа
|{ll\FlH

БцýЁн сЕч }а

ЕЕ#е.Н Е olulRrцtтr* :, * *trL9оФб 6:,Б
,^r iJ на!6
тчЕБrэ ё8рх
ýD 2 tЕ]Hýl
*.El
ýEilEl

I;]lol

чrd FЁ
явraD
в€ Еý)А)ФЕ аЕ
ldH*чб,JФ
*Ьч
Е БЕ
Е ,',' Ё;ч Е
lýДб

ý.?Ё
CD } ьа.* лlJ (J aDрвЁ

ЁЕЕ,]-lrз" lоý lзз l
ýlБч l'\J^ 

lc)l



I

Авторы:

начапъшак кафедры организации медицинского
обеспечеrrrля войск и медш{ины катастрф
военно-медицинского институrа в уIреждении
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медицинский университет), полковник
медицинской службы, к€lндидат медиrц4н
наук, доцеIrг

Старший преподаватель - начаJIьник
физической подготовки и спорта кафедры
оргч}низil_ч{и медицинского обеспечения войск и
медиIшны катастроф военно-медшц{нского
института в учреждении образоваrшrя
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университет)), подполковник

Оформление уrебной црограммы и
соответствует установленным требованиям.

А.Л.Стршrкевиtl

.Щ.А.Лозовик

сопровождающих документов

Начаlrькик военно-медицинского институга в
r{реждении образовitния кБелорусскlй
государ ствештый медицинский
полковник медицинской службы
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.Щ.А.Чернов
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