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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

кВоенная гигиена и военная эпидемиология) ребная дисциплина
военно-медицинского модуля, содержащ€ш систематизиров€Iнные научные
знания и методики, направленные на сохранение и укрепление здоровья,
повышение работосцособности и боеспособности военнослужащих, из)ление
особенностей развития эпидемического процесса в воинских коллективах.

Щель 1^rебной дисциплины кВоеннЕUI гигиена и военнzш эпидемиология) -
формирование специ€tпизированной компетенции для организации и
проведения санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий
среди военнослужащих в военное время.

Задачи 1r.lебной дисциплины <BoeHHaJI гигиена и BoeHHalI эпидемиология))
состоят в формиров€lнии у студентов научных знаний о з€кономерностл(
воздействия факторов военной службы на здоровье военносJýDкащих, умений и
нzlвыков, необходимых дJIя объективной оценки условий их жизнедеятельности
и обоснования, разработки и реализации соответствующих профилактических
мероприятий.

Знания, умения, навыки, пол)п{енные при изуIении 1^rебной дисциплины
<Военная гигиена и военная эпидемиология)), необходимы для успешного
из)ления 1^rебных дисциплин военно-медицинского модуля.

Студент, освоивший содержание 1"rебного матери€rла военно-
медицинского модуля, должен обладать специ€rлизированной компетенцией :

организовывать и ок€вывать медицинскую помощь при чрезвычайных
ситуациях, организовывать и проводить санитарно-гигиенические и санитарно-
противоэпидемические мероприятия среди военносJryжащих, окz}зывать
терапевтическую и хирургическую помощь военнослужащим и пострадавшим
на этапах медицинской эвакуации.

В результате изf{ения уlебной дисциплины кВоенн€ш гигиена и BoeHH€uI

эпидемиология) студент должен
знать:
основы орг€lнизации и проведения санитарно-гигиенических мероприятий

в военное время;
основы военной эпидемиологии, основные

противоэпидемические мероприятия в воинской части в военное время;
основы биологической защиты войск;

уметь:
осуществлять медицинский контроль за организацией питания

водоснабжения войск в полевых условиях, условиями труда военнослужащих;
оценивать санитарно-эпидемическое состояние воинской части и района

ее рЕвмещения (действий);
определять необходимый перечень и объем

противоэпидемических мероприятий;
профилактических

владеть:
основными методами оценки фактического питания, состояния

водоснабжения войск в полевых условиях и условий трула военнослужащих;

профилактические
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IIoHaBbrKoM OpraHH3arIHr4 pa6orbr
Meporpu{rHfi B BOfiCKax.

npoBeAeHrrro npoTHBO3nHAeMHqecKHx

B paMKax oopa^:onarenbHoro upoqecca tto AauHoft yue6Hofi Ar4cuuilnr4HecryAeHT AoJIxeH up*to6pecru He ToJIbKo reoperar{ecKue 3HaHr4r, [paKTr4qecKr4e
yMeHI{f, U HaBbIKI'I IIO C[equiIJIbHOCTL,I, HO 14 pa3Br.{Tr csoil ueHHogrHo-Jrr4rrHocturrfi,
AyxoBHhIfi noreHqr'ran, c@opMl{poBarb Kar{ecrBa [arpr,rora r4 lpaxAaHqHa, roroBoroK aKTI'IBHoMy fracrlllo B gKoHoMl4r{ecxofi, npor,r3BoAcrseHHofi, coq}raJrbHo-
KyJrbrypHofi ra o6ulecrBeHHo ir xuzuu crpaHbr.

Bcero Ha r,r3yqenue yve6nofi Azcr{r4[Jr,Hbr orBoAr4Tc, 36 aKaAeMrrqecKuxqacoB' Pacupe4eneHlle ayAHTopHbIx qacoB no Br4AaM zarusrufr:8 qacoe nexqufi (nroM rrHcre 3 qaca ynpauxeuofi caMocroflremsoft pa6orrr (ycp)), 20 ,u.o,
lpaKTurrecKux zau'iruit, 8 .racos caMocrorrelrHofi pa60rrr cryAeHTa.

IlpoiraexyrorrHat arrecralll4q ocyqecrBJrrerc, to 2 yve6urru rqcr.l4rrJrrrHaM
BoeHHo-MeAI{III{HcKoro MoAynr (yve6Hble AI4cuHrrJrHHbr <MeAarlraHa Karacrpo6),
<<B oennas rrarrireHa H BoeHHaf, gnr.rAeMuolorz_a >>).

flporvrexyror{Hzul arrecrallI4q no MoAynro: aaS$epeHur4poBaHurrft :ave.r (6
cerraecrp).
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Наименование р€lздела (темы)

ко.лцоля 9о,qтояния питания войск в полевых условиях
2.2. Г игиеrи.rескi" оцё;а -;чё.iu.r"ой адекватпо.r,
Iитанид_в_о_9_нно_с_л_ужащ_и_х_
2.3. Гигиеническая оценка эпер.еrй.rй*ой ;дёпuii"о.i,
питания военнослужащих
2.4. основы организ ации и проведения гигие""ч.i*ой
э к9_п,_ерти_з bJ, п_р од о в ол ь ст в ия

3.1. основы организ ации 
" 

проu.л.;;; йёilц"пспоiЬ
контроля состояния водоснабжения войск в полевых
услов_иях
3.2. OcHoB"ur. й.iод;ir;fi;.пй, nu"bciuu uодо, в полевых

4 12, Гигиена труда н а р_ади ол о каци он ных стан_ц иях

5.1. Основы орiiнйi;й ; ;рЙдЙ;
противоэпидемических мероприятий в воинской части в

5.2.характеристика и способы применения биологического
!Р,lЖия
5.3. Мероприятия по Защите войск от биолоr-ическоI-о

5.4. БиологическаЯ разведка. Организация лечебно-
эвакуационных мероприятий на этапах медицинской

ации в условиях применения биологического
всего часов

количество часов
аудиторных занятий
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. основы организации санитарно-гигиенических

полевых условиях. Гигиена размещения войск
мероприятий в

определение, цель, объекто предмет, Задачи и методы военной гигиены.
основные специфические особенности условий жизнедеятельности воинских
коллективов.

санитарно-гигиенические мероприятия: определение, цеJlи, содержание.
особенности организации И проведения в военное время, основные
направления и содержан ие медици нс кого контрол я усл ови й ж и зн едеятел ь rl ости
военнослужащих.

виды и особенности размещения военнослужащих в полевых условиях.требования к выбору И планировке участка Для размещения военнослужащих.
Основные типы полевых жилищ.

1J
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Классификация фортификационных сооружений. особенности
пребывания военнослужащих В открытых фортификационных сооружениях.
режимы эксплуатации закрытых фортификационных сооружений. основные
неблагоприятные факторы, воздействующие на военЕослужащих в закрытых
фортификационных сооружениях, мероприятия по их профилактике.

2. Гигиена питания войск
2.1. основы органи3ации и проведения медпцинского контроля

состоянпя питания войск в полевых условиях
организация питания военнослужащих. ,щействующие нормы

продовоJьственньD( пйков. Гигиеническ€ш характеристика общевойскового
пайка. особенности организации питания в военное время. Гигиенические
требования к планировке, оборулованию и содержанию полевых
продовольственных пунктов. особенности организации питания при
загрязнении территории радиоактивными, отравляющими веществами и
биологическими агентами. основные направления медицинского KoHTpoJUI
состояния питания военнослужащих.

2.2. Гигиеническая оценка качественной адекватности питания
воецнослужащих

основные методы контроля белковой и витаминной обеспеченности
военнослужащих.

Требования к составлению раскладки продуктов.
Анализ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка.
2.3. Гигиеническая оценка энергетической адекватности пптания

военнослужащих
энерготраты военнослужатт{их, методы определения потребностей

организма в энергии. Методика измерения
нутриентной энергии. Методы ди€гностики

фактического потребления
энергетического дисбаланса

военносJryжащих.
определение энергетических затрат военнослужащих хронометражно*

расчетным методом.
2.4. Основы организации и проведенпя гигиенической экспертизы

продовольствия
гигиеническ€tя экспертиза, определение. Задачи гигиенической

экспертизы продовольствия. Краткая тактико-техническ€UI характеристика
табельных приборов и комплектов, используемых для гигиенической
экспертизы продовольствия. Организация и проведение гигиенической
экспертизы продовольствия в условиях возможного заражения отравляющими,
высокотоксическими веществами и биологическими агентами. Расчетный и
лабораторный методы оценки степени радиоактивного загрязнения
продовольствия.

экспертиза продовольствия на предмет зараженности радиоактивными
веществами гамма-методом.

3. Гигиена водоснабжения войск
3.1. Основы организацпи и проведения медицинского контроля

состояния водоснабжения войск в полевых условиях



войск в полевых условиях. Выбор источника воды и его гигиеническ€ш о
3.2. основные

условиях
методы улучшения качества воды в п

основные методы очистки и обеззараживания воды в полевых у
классификация войсковых табельных средств полевого водоснr
Войсковые табелъные средства обработки
техническаlI характеристика. Индивиду€tльные
воды. Основные способы консервации воды.

Определение количества хJIорсодержащего
обеззараживания воды норм€rльными, повышенными
консервации.

4. Гигиена
4,1. Гигиена

военного труда
труда в различных родах войск

структура Вооруженных Сил (виды Вооруженных Сил, Рода
специ€lльные войска). особенности условий службы в мотострс
подр€lзделениях. Содержание санитарно-гигиенических меропри
совершении маршей. Гигиеническ€лJI характеристика рабочих мест в
вооружениЯ И специа.гtьноЙ военноЙ техники. основные фа
воздействующие на военнослужащих при эксплуатации
артиллерийского вооружения. особенности военного Труда в спец
войсках (инженерных, радиащионной, химической, биологической защи

4.2. Гигиена труда на радиолокационных станциях
Назначение и устройство радиолокационных станций. Биологи

действие нормативные уровни электромагнитного
сверхвысокочастотного диап€}зона. Мероприятия по предуп
неблагоприятного воздействия электромагнитного излучения на о
военнослужащего. Неспецифические факторы, воздействующие на п
радиолокационных станций. Организация медицинских
работников, паспортизации и производственного контроля
радиолокационных станциях.

определение интенсивности электромагнитного изл)rчения и р
зон нормированных излу{ений расчетным методом.

5. Военная эпидемиология
5.1. основы организации и проведения протпвоэпидеми

мероприятий в воинской части в военное время
Военная эпидемиология, задачи, предмет и методы.

рuввития и проявления противоэпидемического процесса в во
коллективе. Система противоэпидемической защиты войск в военное

5.2. Характеристика и способы примененпя биологического
Определение понятия <биотерроризм)), кбиологическое оружие)

Классификация биологических агентов (БА). Особенности п

Организация водоснабжения войск в полевых
должностных лиц. Пункт водоснабжения, определение,rvvlп,Dl^, Jrлц, rrYfltlI БUлUUнаUЖения, ()ПреДеление, УсТроЙсТВо.

задачи медицинской службы по контролю состояния водосн

воды, их кратк€UI
средства для

действия и проявлений эпидемического процесса в условиях применен Бо.

условиях, обя

препарата
дозами хлора

жения
енка.

ых

виях.
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Способы применения И технические средства использования Бо, их
характеристика. очаг биологического заражения: определение, особенности
очагов в зависимости от способа применения Бо.

Надевание и снятие противочумной одежды.
5.3. Мероприятия по защите войск от биологического оружия
ОПРеДеЛеНИе ПОняТия <биологическ€ц заттIитa,> (БЗ). 

- 
b.r.pur""ro-

тактические и специ€lльные мероприятия в системе БЗ войск. Специальные
медицинские мероприятия по БЗ войск, проводимые постоянно, в период
угрозы применения, в момент применения БО и в период ликвидации
последствий биологического нападения. Методы массовой иммунизации.
устройство и принцип работы безыгольного инъектора.

подготовка к работе и исполъзование безыгольного инъектора.
5.4. Биологическая разведка. Организация лечебно-эвакуационцых

мероцриятий на этапах медицинской эвакуации в условпях применения
биологического оружия

БиологиЧескаЯ разведка: задачи, этапы. Индик ация БА: зацачи,
содержание. Оценка биологической обстановки. особенности организации
лечебно-эвакуационных мероприятий в условиях применения Бо. ОЬганизация
работы этапа медицинской эвакуации в условиях строгого
противоэпидемического режима.

Оперативный расчет санитарных потеръ при применении Бо.
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ИНФОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

основная:
1. Военная гигиена с

Д. И.IIIирко, в. и. .щорошевич;
ZO2З. - З09 с.

2. Мамчиц, л.п. Эпидемиология и военн€ш этиология : 1^rебное пособие
для студентов r{реждений высшего образования по специапьностям <лечебное
дело) и кМедико-диагностическое дело) / л. п. Мамчиц. - Минск : Новое
знание, 2019. - 300 с.

Щополнительная:
3. ,Щорошевич, в. И. Методика обследования и оценки санитарного

состояния объектов продовольственной службы : учебно-методическое
пособие lв.и.,.Щорошевич, Д.И. Ширко. -Минск:БГМу,2018 . - 46 с.4. .Щорошевич, в. и. Практикум по военной гигиене : учебно-
методическое пособие l в. и. .Щорошевич, Д. И. Ширко. - Минск : БГМУ,
20L9. - 67 с.

5. IIТцрко, д. и. Гигиеническ€ш экспертиза воды и цродовольствия :

учебно-методическое пособпе l д. и. Ширко, в. и. ,,Щорошевич. - Минск :

БГМУ, 2020. - 31 с.
б. Ширко, д. И. Гигиена труда на радиолокационных станциях :

учебно-методическое пособие l д. и. Ширко, в. в. Белянко. - Минск : БГМУ.
2OZ2. - 24 с.,7. Мощик, к. в. Военная эпидемиология : уrеб-метод. пособие lK. в.
Мощик, с. м. Лебедев, с. А. Вашетко. -Минск: БГМУ, 2Ol9.* 52 с.

Нормативные правовые акты:
8. об утверждении Инструкции о порядке обеспечения санитарно-

эпидемиОлогичесКого блаГопол)лиЯ военносЛужащих Вооруженных Сил при
размещеНииИ проведеНии занятИй и стрельб в полевых условиях) на полигонах,
учебных центрах : прик€В Министра обороны Республики Беларусь от
19.0з.2015 Ns З12.

9. Об утверждении инструкции о порядке медицинского
Вооруженных Сил в мирное время : прик€в Министра обороны
Беларусь от 04.11.2017 J\9 1500.

10. Об утверждении Инструкции
Вооруженных Силах : прик€в Министра
29.0I.2020 ль 1з0.

МВТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РДЬОТЫ СТУДЕНТОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ
время, отведенное на самостоятельную работу, может

использоваться обучающимися на :

подготовку к лекциям и практическим занятиям;

Литврдтурд

физиологией военного труда : 1..rебник l
под ред. Д. И. Ширко. - Минск : Новое знание,

обеспечения
Республики

о порядке организации питания в
обороны Республики Беларусь от

подготовку к дифференцированному зачету по 1чебной дисциплине;



l2
решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
конспектирование у"rебной литературы.

МШТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ
УПРАВЛЯВМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РЛВОТЫ СТУДЕНТОВ ПО УЧВЬНОЙ

ДИСЦИПЛИНЕ

основные формы организации управляемой самостоятельной
работы:

изу{ение вопросов и проблем, не выносимых на лекции.

контроль управляемой самостоятельцой работы осуществляется в
виде:

тестирования;
индивидуа.гlьной беседы.

Пшрпчшнь используЕмых срЕдств диАгностики
.Щля диагностики компетенций используются следующие формы :

Устная форма:
собеседования.
Письменная форма:
тесты;
письменные отчеты по практическим работам.
Техническая форма:
электронные тесты.

ИсполъзуЕмыЕ мЕтоды оБучЕния
линейный (траличионный) метод (лекция и практические занятия);
активные (интерактивные) методы:
проблемНо-ориенТированнОе обуrение PBL (Problem-Based Learning).

ПВРВЧВНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

1. АНа-ГrиЗ раскладки продуктов по нормам общевойскового пайка.
2. Определение энергетических затрат военнослужаrцих хронометражно-

расчетным методом.
з. Экспертиза продовольств ия на предмет зараженности радиоактивными

веществами гамма-методом.
4. ОпреДеление количества хJIорсодержащегО препарата дJUI

обеззараживания воды нормЕrльНыми, повышенными дозами хлора и ее
консервации.

5. ОПРеЛеление интенсивности электром€lгнитного излrrения и размера
зоны нормированных изл)п{ений расчетным методом.

б. Надевание и снятие противочумной одежды.
7. ПОДГОтОВка к работе и использование безыгольного инъектора.
8. оперативный расчет санитарных потерь при применении Бо.
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Пшрвчвнь используЕмого оБорудовлния
1. Мультимедийное оборудование.
Z. Калькулятор.
З. Комплект противочумной одежды.
4. Инъектор безыгольный.

Пвршчвнь лшкций

б семестр
1. основы организации санитарно-гигиенических мероприятпй в полевых

условиях. Гигиена р€вмещения войск.
2. основы организации и проведения медицинского контроля состояния

пит€lния войск В полевых условиях. основы организации и проведения
медицинского контроля состояния водоснабжения войск в полевых условиях.

3. Гигиена труда в основных родах войск.
4. основы орг€lнизации и проведения противоэпидемических мероприятий в

воинской части в военное время.

Пврвчвнь лАБорлторных (пва,ктичвских) зднятий
б семестр

1. Гигиеническ€ш оценка качественной адекватности питания
военнослужащих.

2. Гигиеническ€ш оценка энергетической адекватности пит€tния
военнослужащих.

з. основы организации и проведения гигиенической экспертизы
продовольствия.

основные методы улучшения качества воды в полевых условиях.
Гигиена труда на радиолокационных станциях.
характеристика и способы применения биологического оружия.
Мероприятия по защите войск от биологического оружия.

8. Биологическ€ш разведка. Организация лечебно-эвакуационных
мероприятий на этап€}х медицинской эвакуации в условиях применения
биологического оружия.

4.
5.
б.

7.
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ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название учебной
дисциплины, с которой
требуется согласоваIIие

Название кафедры

Предложения об
изменениях в
содержilнии уrебной
прогрЕlммы
rIреждения
образования по
уrебной дисциплине

Решение, принятое
кафедрой,

разработавшей
учебную програN,Iму
(с указанием даты и
номера протокола)

1. Военно-полевая
терапия

военно-полевой
терЕIпии

Предложений нет Рекомендовать к
утверждению
(протокол Ns 10
от 27.04.2023\

1. Военно-полевая
хирургия

военно-полевой
хирургии

Предложений нет Рекомендовать к
утверждению
(протокол J\b 10
от 27.04.202З)
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