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Практический навык (манипуляция): надевание стерильных халата и перчаток 

на себя 

 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 1 

невыполнение – 0 

частичное 

выполнение – 0,5 

1. 

Подготовил стерильный халат к 

надеванию: 

• достал из бикса стерильный халат; 

• вытянул руки вперед; 

• захватил верхний сложенный конец 

халата, не расправляя его; 

• развернул халат, отпустив нижний 

сложенный конец халата; 

• расположил халат так, чтобы 

внутренняя часть халата была 

направлена к телу, а наружная от 

тела; 

• развернул верхнюю часть халата, 

захватив обеими руками за 

внутренние плечевые швы; 

• не касался халатом туловища, пола 

и иных поверхностей 

2  

2. 

Надел халат на левую (правую) руку: 

• перекинул правую (левую) 

верхнюю часть халата внутренней 

поверхностью на левую (правую) 

руку; 

• запустил правую (левую) руку в 

правый (левый) рукав не до конца; 

• перекинул левую (правую) 

верхнюю часть халата внутренней 

поверхностью на правую (левую) 

руку; 

2  



• запустил левую (правую) руку в 

левый (правый) рукав до конца, 

помогая правой (левой) рукой через 

материал правого (левого) рукава и 

прикасаясь им к наружной 

поверхности левого (правого) 

рукава 

3. 

Надел халат на правую (левую) руку: 

• подняв правую (левую) руку вверх; 

• не касаясь левой (правой) рукой 

халата 

• завязал завязки на рукавах при их 

наличии 

2  

4. 

Надел халат на плечи: 

• подняв обе руки кверху; 

• не касаясь руками халата; 

• завязал завязки на рукавах при их 

наличии 

2  

5. 

Попросил помощника завязать халат: 

проговорил: «Завяжите, пожалуйста, 

халат, дотрагиваясь только до 

внутренней поверхности халата при 

необходимости, двигаясь от середины 

вверх» 

2  

6. 

Подготовил место для перчаток: 

• взял из бикса стерильную салфетку 

и разложил салфетку в два 

сложения на инструментальном 

столике,  

• дотрагивался только до углов 

салфетки 

2  

7. Подготовил упаковку со стерильными 

перчатками к надеванию: 

• попросил помощника вскрыть 

упаковку со стерильными 

перчатками: проговорил: 

«вскройте, пожалуйста, 

перчатки» 

• вытянул внутреннюю упаковку с 

перчатками, не касаясь наружной 

упаковки пальцами рук, положил 

на инструментальный столик; 

• раскрыл внутреннюю упаковку, 

открыв упаковку как книжку, а 

затем схватившись за загибы и 

разведя руки в стороны; 

• убедился, что упаковка не 

закрывается 

2  

8. Надел левую (правую) перчатку правой 

(левой) рукой:  

2  



• взявшись за «манжету» из верхнего 

края левой (правой) перчатки; 

• не касаясь правой (левой) рукой 

наружной поверхности левой 

(правой) перчатки; 

• не опуская руки ниже пояса; 

• не расправляя «манжету» 

9. Надел правую (левую) перчатку левой 

(правой) рукой: 

• подведя два пальца левой (правой) 

руки под «манжету» правой (левой) 

перчатки; 

• не касаясь левой (правой) рукой 

кожи правой (левой) руки; 

• расправив «манжету» на запястье 

правой (левой) руки; 

• не опуская руки ниже пояса 

2  

10. Расправил «манжету» левой (правой) 

перчатки: 

• подведя два пальца правой (левой) 

руки под «манжету» левой (правой) 

перчатки; 

• не касаясь правой (левой) рукой 

кожи левой (правой) руки 

2  

11. Убрал внутреннюю упаковку из-под 

перчаток в емкость для сбора отходов, 

дотрагиваясь только до внутренней 

поверхности упаковки 

2  

 ВСЕГО   

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 

Дата ____________ 

 

 

 

Шкала преобразования (пересчёт) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-бальную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа)  

 

Отметка в баллах 10-бальная шкала оценивания 

0-4 1 

5-8 2 

9-12 3 

13-15 4 



16-17 5 

18 6 

19 7 

20 8 

21 9 

22 10 

 


