
ТЕМЫ И УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ  

РАЗДЕЛА «ВОЕННАЯ ГИГИЕНА» ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ВОЕННАЯ ГИГИЕНА. ВОЕННАЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЯ» 

 

1.1. Организация санитарно-гигиенических мероприятий в 
полевых условиях Лекция 

1. Определение, цель, предмет, задачи и методы военной гигиены  
2. Исторические аспекты возникновения и развития военной гигиены  
3. Организации и содержание санитарно-гигиенических мероприятий 
  
1.2. Основы организации и проведения санитарного надзора 

состояния питания военнослужащих Лекция 
1. Организация и особенности питания в полевых условиях  
2. Гигиеническая оценка общевойскового пайка 
3. Профилактика пищевых отравлений в войсках 
 
1.3. Гигиеническая оценка энергетической адекватности питания 

военнослужащих Практическое занятие 
1. Энерготраты военнослужащих, методы определения потребностей 

организма в энергии 
2. Измерение фактического потребления нутриентной энергии  
3. Методы диагностики энергетического дисбаланса военнослужащих  
4. Методика анализа и оценки раскладки продуктов  
 
1.4. Гигиеническая оценка качественной адекватности питания 

военнослужащих Практическое занятие 
1. Методы контроля белковой обеспеченности военнослужащих 
2. Методы контроля витаминной обеспеченности 
3. Требования к составлению раскладки продуктов 
4. Методика анализа раскладки продуктов 
 
1.5. Организация и методика санитарного надзора состояния 

питания войск Практическое занятие 
1. Гигиенические требования к планировке, оборудованию и 

содержанию полевых продовольственных пунктов 
2. Санитарный надзор за санитарным состоянием объектов 

продовольственной службы и здоровьем работников питания 
3. Статус питания, определение, классификация 
4. Методика оценки статуса питания военнослужащих 
 
1.6. Основы организации и проведения санитарного надзора 

состояния водоснабжения войск Лекция 
1. Организация и особенности водоснабжения войск в полевых 

условиях.  
2. Основные направления санитарного надзора за водоснабжением 

войск в полевых условиях. 



1.7. Гигиенические требования к водоснабжению 
военнослужащих в полевых условиях Практическое занятие 

1. Организация водоснабжения войск в полевых условиях обязанности 
должностных лиц воинской части по организации водоснабжения 

2. Санитарный надзор за водоснабжением войск в полевых условиях 
3. Гигиенические требования к качеству воды в полевых условиях 
4. Табельные средства медицинской службы по контролю качества 

воды 
 
1.8. Методы улучшения качества воды в полевых условиях, 

табельные средства полевого водоснабжения Практическое занятие 
1. Основные и специальные методы улучшения качества воды в 

полевых условиях 
2. Табельные средства полевого водоснабжения, их гигиеническая 

характеристика  
3. Индивидуальные средства для обеззараживания воды 
4. Способы консервации воды 
 
1.9. Основы организации и проведения гигиенической 

экспертизы воды и продовольствия Практическое занятие 
1. Организация и проведение гигиенической экспертизы воды и 

продовольствия 
2. Этапы экспертизы в полевых условиях, средства и методы 

экспертизы. 
3. Гамма-метод, используемый при экспертизе пищевых продуктов и 

воды 
 
1.10. Гигиена размещения войск Лекция 
1. Гигиенические требования к размещению военнослужащих 
2. Гигиеническая характеристика открытых и закрытых 

фортификационных сооружений  
3. Санитарный надзор банно-прачечного обслуживания 

военнослужащих 
 
1.11. Общие вопросы гигиены и физиологии военного труда 

Лекция 
1. Гигиенические особенности развития образцов вооружения и 

военной техники 
2. Гигиена труда военнослужащих в различных родах войск 
 
1.12. Гигиеническая характеристика условий труда 

военнослужащих воинской части Практическое занятие 
1. Гигиена труда в парках и мастерских воинской части 
2. Гигиеническая характеристика рабочих мест экипажей в 

бронированной технике 
3. Гигиена труда в радиотехнических частях 
4. Специфические и неспецифические факторы, воздействующие на 

организм военнослужащих в радиотехнических объектах 

 


