
ТЕМЫ И УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ  

ПО РАЗДЕЛУ «ВОЕННАЯ ГИГИЕНА» ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОБЩАЯ ГИГИЕНА И ВОЕННАЯ ГИГИЕНА» 

 
6.1 Основы организации санитарно-гигиенических мероприятий в 

полевых условиях. Гигиена размещения войск Лекция 
1. Ведение. Предмет, цель и задачи военной гигиены 
2. Организация и содержание санитарно-гигиенических мероприятий в 

полевых условиях 
3. Гигиенические требования к полевому размещению войск 
 
6.2 Основы организации и проведения медицинского контроля за 

питанием и водоснабжением войск в полевых условиях Лекция 
1. Организация и особенности питания в полевых условиях. 

Гигиеническая оценка общевойскового пайка 
2. Задачи и содержание медицинского контроля за питанием 

военнослужащих 
3. Организация и особенности водоснабжения войск в полевых условиях 
4. Задачи и содержание медицинского контроля за водоснабжением 

войск в полевых условиях 
 
6.2.1 Гигиеническая оценка фактического питания 

военнослужащих Лабораторное занятие 
1. Методика составления и анализа раскладки продуктов, отбора проб 

продовольствия и готовой пищи для лабораторного исследования 
2. Основные направления медицинского контроля состояния питания 

военнослужащих 
3 . Методы контроля за белковой и витаминной обеспеченностью 
 
6.2.2 Гигиеническая оценка энергетической адекватности питания 

военнослужащих Лабораторное занятие 
1. Методы определения потребности военнослужащих в нутриентной 

энергии в полевых условиях 
2 . Измерение фактического потребления нутриентной энергии 
3 . Диагностика состояний энергетического дисбаланса  
 
6.2.3 Оcобенности медицинского контроля состояния 

водоснабжения войск в полевых условиях Лабораторное занятие 
1. Задачи различных служб воинской части при организации 

водоснабжения 
2. Гигиенические требования к развертыванию пунктов водоснабжения 

и водоразборных пунктов. Оценка качества воды в полевых условиях 
3 . Методика отбора проб воды для лабораторного исследования в 

санитарно-эпидемиологической лаборатории 
4. Организация и методика медицинского контроля состояния 

водоснабжения военнослужащих 
5. Средства полевого водоснабжения, их характеристика. Методы 

улучшения качества воды 



6.2.4 Основы организации и проведения гигиенической экспертизы 
воды и продовольствия Лабораторное занятие 

1. Организация и проведение гигиенической экспертизы воды и 

продовольствия в условиях возможного заражения РВ, ОВ и БС 

2 . Краткая тактико-техническая характеристика табельных средств, 

используемых для проведения экспертизы воды и продовольствия 

3 . Гамма-метод, используемый при экспертизе продовольствия 

 
6.3 Гигиена труда в основных родах войск Лекция 

1. Общие особенности развития образцов ВВТ и физиологические 

закономерности труда военных специалистов 

2. Гигиена труда военнослужащих в различных родах войск 

 
6.3.1 Гигиена труда в радиотехнических частях Лабораторное занятие 

1. Особенности труда на радиотехнических средствах 

2 . Биологическое действие сверхвысокочастотного (СВЧ) излучения на 

организм 

3 . Методы защиты военнослужащих от электромагнитных излучений 

4. Организация и методика медицинского контроля за условиями 

военного труда 


