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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык (раздел практических навыков) 
Определение наличия свободной жидкости в брюшной полости, асцита, 

псевдоасцита методом баллотирования (флюктуации) 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

 выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О. у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования «Осмотр и 

поверхностная пальпация живота», объяснил ход и 

цель обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) на проведение 

обследования 

 

8 Уточнил самочувствие пациента на момент 

осмотра 

 

9 Предложил пациенту освободить от одежды 

верхнюю половину туловища 

 

10 Расположил пациента в горизонтальном 

положении в постели 

 



11 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), руки теплые 

 

12 Расположился справа от пациента на стуле, 

расположенном на одном уровне с кушеткой 

 

Основной этап 

13 При выполнении навыка «Определение наличия 

свободной жидкости в брюшной полости, асцита, 

псевдоасцита методом баллотирования 

(флюктуации)» обратил внимание на форму живота 

и состояние его боковых поверхностей 

 

14 Расположил ладонь левой руки на правой боковой 

поверхности живота пациента на уровне 

подмышечных линий (ладонь охватывает боковую 

поверхность с направлением большого пальца 

ближе к передней подмышечной линии, остальных 

четырех пальцев – к задней)  

 

15 Слегка согнутыми пальцами правой руки 

выполнил поколачивание по левой боковой 

поверхности живота по направлению к ладони 

справа) 

 

16 Прислушался к наличию ощущения толчков под 

ладонью справа, подтверждающее асцит 

 

17 Для исключения псевдоасцита попросил 

помощника (или пациента) надавить ладонью 

(большой палец – сверху) на уровне пупка 

параллельно срединной линии 

 

18 Повторил проведенное ранее исследование; 

исчезновение ощущения толчков говорит о 

псевдоасците, сохранение – об асците, сделал 

соответствующее заключение 

 

Заключительный этап 

22 Поблагодарил пациента  

23 Уточнил у пациента самочувствие  

24 Разрешил пациенту одеться (или помог)  

25 Обработал руки гигиеническим способом  

26 Сделал соответствующую запись в истории 

болезни или амбулаторной карте 

 

Всего 52 балла (минимум 42 балла) 
Оценка зачтено/ 

не зачтено 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 



 



 


