
Учреждение образования  

«Белорусский государственный медицинский университет» 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 
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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык (раздел практических навыков) 
Пальпация печени по Образцову-Стражеско 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

 выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап  
1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О. у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования 

«Пальпация печени», объяснил ход и цель 

обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

8 Уточнил самочувствие пациента на момент 

осмотра 

 

9 Предложил пациенту освободить от одежды 

верхнюю половину туловища 

 

10 Расположил пациента в горизонтальном 

положении в постели, с подушкой, руки 

 



пациента вдоль туловища, ноги слегка согнуты в 

коленных суставах 

11 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком), руки теплые 

 

12 Расположился справа от пациента на стуле, 

расположенном на одном уровне с кушеткой 

 

Основной этап  
13 Ладонь левой руки расположил на нижний край 

реберной дуги справа таким образом, чтобы 

первый палец был направлен к передней 

поверхности туловища, а четыре остальных – к 

задней. Ладонь располагается в пространстве от 

передней до задней подмышечных линий 

 

14 Зафиксировал ладонью нижний край реберной 

дуги 

 

15 Ладонь правой руки, слегка согнув и 

расположив на одном уровне 2 – 4 пальцы, 

установил по направлению к нижнему краю 

реберной дуги по среднеключичной линии на 

уровне пупка или на 2 – 3 см ниже края печени, 

определенной перкуторно 

 

16 Попросил пациента глубоко дышать, на выдохе, 

постепенно, за 2 – 3 раза, погрузил ладонь в 

живот, с последующим медленным извлечением 

её округлым движением, направленным вверх и 

наружу  

 

17 Выполнил 3 – 4 таких движения, 

последовательно располагая ладонь все ближе к 

нижнему краю правой реберной реберной дуги  

 

18 Оценил состояние нижнего край печени и 

расположение его относительно реберной дуги 

(«край печени эластичный, плотный, острый, 

округлый, печень не выступает или выступает 

на …см ниже края реберной дуги) 

 

Заключительный этап 

19 Поблагодарил пациента  

21 Уточнил у пациента самочувствие  

22 Разрешил пациенту одеться (или помог)  

23 Обработал руки гигиеническим способом  

24 Сделал соответствующую запись в истории 

болезни или амбулаторной карте 

 



Всего 48 баллов (минимум 38 баллов) 
Оценка зачтено/ 

не зачтено 

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 

 

 
 


