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«Белорусский государственный медицинский университет» 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 
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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык (раздел практических навыков) 

Осмотр и пальпация лимфатических узлов руки и грудной клетки (над-, 

подключичных, подмышечных, торакальных, локтевых  лимфатических 

узлов) 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О.  у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования «Осмотр 

и пальпация лимфатических узлов руки и 

грудной клетки», объяснил ход и цель 

обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

 Предложил пациенту освободить грудную 

клетку от одежды (помог раздеться) 

 

8 Предложил пациенту занять вертикальное 

положение, стоя лицом к источнику дневного 

света или сидя на стуле 

 



9 Уточнил у пациента наличие болезненности в 

области грудной клетки и подмышечных 

областях 

 

10 Попросил пациента во время обследования 

сообщать о появлении болезненных ощущений 

при пальпации 

 

11 Согрел руки  

12 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

 

13 Встал напротив пациента  

14 Предложил пациенту слегка наклонить голову 

вперед 

 

Основной этап 

Осмотр и пальпация надключичных и подключичных лимфатических 

узлов, проводиться одновременно с обеих сторон 

15 Осмотрел кожные покровы в области ключиц   

16 Озвучил результат осмотра: над- и 

подключичные лимфатические узлы 

визуализируются или нет 

 

17 Попросил пациента опустить плечи и несколько 

наклонить голову вниз, чтобы добиться 

расслабления мышц 

 

18 Поместил подушечки сомкнутых и 

горизонтально расположенных II-IV пальцев 

обеих рук симметрично с обеих сторон в 

надключичные ямки 

 

19 Провел пальпацию круговыми движениями 

вдоль верхнего края ключицы изнутри кнаружи, 

мягко прижимая лимфатические узлы к костной 

поверхности 

 

20 Поместил подушечки сомкнутых и 

горизонтально расположенных II-IV пальцев 

обеих рук симметрично с обеих сторон в 

подключичную область 

 

21 Провел пальпацию круговыми движениями 

подключичной области, мягко прижимая 

лимфатические узлы к костной ткани 

 

22 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

23 Озвучил заключение: над- и подключичные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

 



подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

Осмотр и пальпация подмышечных лимфатических узлов, проводится 

поочередно с правой, а затем с левой стороны 

24 Попросил пациента отвести руки в стороны  

25 Осмотрел кожные покровы в подмышечной 

области 

 

26 Озвучил результат осмотра: подмышечные 

лимфатические узлы визуализируются или нет 

 

27 Надел нестерильные медицинские перчатки*  

28 Предложил пациенту отвести в сторону правую 

руку 

 

29 Расположил ладонь левой руки вертикально 

глубоко в правую подмышечную ямку 

 

30 Предложил пациенту свободно опустить правую 

руку вдоль туловища 

 

31 Круговыми скользящими движениями 

продвигаясь сверху вниз, мягко прижимая 

лимфатические узлы к боковой поверхности 

грудной клетки 

 

32 Уточнил наличие болезненности при пальпации   

33 Предложил пациенту отвести в сторону левую 

руку 

 

34 Расположил ладонь правой руки вертикально 

глубоко в левую подмышечную ямку  

 

35 Предложил пациенту свободно опустить левую 

руку вдоль туловища 

 

36 Круговыми скользящими движениями 

продвигаясь сверху вниз, мягко прижимая к 

боковой поверхности грудной клетки 

 

37 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

38 Озвучил заключение: подмышечные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Торакальные лимфатические узлы 

39 Осмотрел кожные покровы в области передней 

поверхности грудной клетки 

 



40 Озвучил результат осмотра: торакальные 

лимфатические узлы визуализируются или нет 

 

41 Разместил руки симметрично на передней 

поверхности грудной клетки под нижним краем 

большой грудной мышцы 

 

42 Скользящими движениями продвигаясь снизу 

вверх под нижним краем большой грудной 

мышцы кнаружи от передней подмышечной 

линии 

 

43 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

44 Озвучил заключение: торакальные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Локтевые (кубитальные) лимфатические узлы, проводится поочередно с 

правой, а затем с левой руки 

45 Осмотрел кожные покровы в области локтевых 

суставов, нижней трети внутренней поверхности 

плеча 

 

46 Озвучил результат осмотра: локтевые 

лимфатические узлы визуализируются или нет 

 

47 Правую руку пациента согнул в локтевом 

суставе под прямым углом, удерживая ее за 

кисть пальцами одной руки 

 

48 Поместил подушечки сомкнутых II-IV пальцев 

другой руки в желобок двуглавой мышцы правой 

руки пациента вблизи локтевой ямки 

 

49 Круговыми скользящими движениями 

продвигаясь снизу вверх от локтевой ямки до 

нижней трети плеча, мягко прижимая к тканям 

плеча  

 

50 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

51 Левую руку пациента согнул в локтевом суставе 

под прямым углом, удерживая ее за кисть 

пальцами одной руки 

 

52 Поместил подушечки сомкнутых II-IV пальцев 

другой руки в желобок двуглавой мышцы левой 

руки вблизи локтевой ямки 

 



53 Круговыми скользящими движениями 

продвигаясь снизу вверх от локтевой ямки до 

нижней трети плеча, мягко прижимая к тканям 

плеча 

 

54 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

55 Озвучил заключение: локтевые лимфатические 

узлы пальпируются или нет, если да указал на 

одной или двух руках,  размер, количество 

(единичные – до 3 в группе, множественные – 

более 3 в группе), консистенцию (эластичная, 

плотная, мягкая), подвижные или неподвижные, 

спаяны между собой и с окружающими тканями 

или нет, болезненные или нет 

 

56 Сделал заключение о результатах обследования 

лимфатических узлов руки, грудной клетки 

 

Заключительный этап 

57 Поблагодарил пациента  

58 Сообщил пациенту, что осмотр закончен   

59 Разрешил пациенту одеться (или помог)  

60 Уточнил у пациента о его самочувствии и 

ощущениях 

 

61 Обработал руки гигиеническим способом  

Всего 122 балла 

(минимум 98 баллов) 

Оценка зачтено/ 

не зачтено 

*Можно пальпацию подмышечных лимфатических узлов проводить через майку пациента 

при отсутствии медицинских перчаток 

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 

 

 

 

 

 
 
 


