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Практический навык (раздел практических навыков) 

Перкуторное определение границ относительной сердечной тупости 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0  

Подготовительный этап 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О.  у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования 

«Перкуторное определение границ 

относительной сердечной тупости», объяснил 

ход и цель обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

8 Предложил пациенту освободить грудную 

клетку от одежды 

 

9 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

 

10 Расположил пациента в вертикальном 

положении (или по показаниям в положении 

 



сидя) обращая его лицом к источнику света, руки 

пациента опущены вниз, вдоль туловища 

Основной этап 

Сердечный толчок:  

11 Пропальпировал область сердца ладонью правой 

руки, обращенной основанием кисти к грудине 

 

12 Сделал заключение о сердечном толчке  

Верхушечный толчок 

13 Начал пальпацию верхушечного толчка с 

пальпации всей ладонью правой руки области 

сердца 

 

14 Определил верхушечный толчок II – IV 

пальцами правой руки 

 

15 Определил локализацию верхушечного толчка 

левой рукой:  

– по вертикальной линии (на каком расстоянии 

находится верхушечный толчок от левой средне-

ключичной линии); 

– по горизонтальной линии (посчитать в каком 

межреберье). 

 

16 Дал характеристики верхушечного толчка: 

➢ локализация верхушечного толчка 
– по вертикальной линии: 

- до 2 лет – на 1-2 см кнаружи от левой средне- 

ключичной линии, 

- от 2 до 7 лет – на 1 см кнаружи от нее, 

- от 7 до 12 лет – по средне-ключичной линии 

- старше 12 лет – на 0,5 см кнутри от ЛСК линии. 

– по горизонтальной линии:  

до 1,5 лет – в IV межреберье, пациенты старше 1,5 лет и 

подростки в V межреберье. 

➢ площадь 
площадь –1х1 см (отграниченный), более – 1х1см 

(разлитой). 

➢ сила (резистентность) 
сила – субъективно определяется размером 

силы, которую нужно применить для 

препятствия выпячиванию грудной клетки во 

время систолы. В норме толчок умеренной 

силы. 

➢ высота (величина) 
высота – оценивается по амплитуде 

колебаний межреберных промежутков во 

время систолы. В норме – умеренной высоты. 

 

Перкуторно последовательно определил границы относительной 

сердечной тупости сердца (применяя тихую перкуссию) 

Правая граница 



17 Начал перкуссию со II-III межреберья по правой 

средне-ключичной линии, палец-плессиметр 

поставил параллельно ребрам и проперкутировал 

вниз по средне-ключичной линии до печеночной 

тупости;   в каждой точке перкуссии нанес 

пальцем– «молоточком» 2 коротких 

перкуссионных удара по средней фаланге пальца 

плессиметра 

 

18 Достигнул печеночной тупости, поднялся на 1 

межреберье, палец-плессиметр поставил 

параллельно искомой границе и провел 

перкуссию снаружи кнутри (по направлению к 

передней срединной линии) 

 

19 При достижении притупления звука 

отметил границу по наружной стороне пальца-

плессиметра (по стороне пальца обращенной к 

более ясному перкуторному звуку) * 

 

Левая граница 

20 Поставил палец-плессиметр параллельно 

искомой линии на передней подмышечной 

линии в межреберном промежутке кнаружи от 

верхушечного толчка 

 

21 Удар нанес четко в направлении спереди – назад 

(ортоперкуссия), границу отметил 

по наружному краю пальца 

 

Поперечный размер сердца 

22 Измерил ширину поперечного размера сердца 

сантиметровой лентой после нахождения правой 

и левой границ  

Нормативы поперечного размера сердца: 

до 2 лет – 6-9 см. 

2-7 лет - 8-12 см. 

7-12 лет – 9-14 см. 

> 12 лет – 9 – 14 см. 

 

Верхняя граница 

23 Установил палец-плессиметр в 1межреберье по 

парастернальной линии (у детей раннего 

возраста – по средне-ключичной линии) слева 

 

24 Провел перкуссию сверху вниз, до появления 

притупления перкуторного звука 

 

25 Отметил границу по верхнему краю пальца  

Ширина сосудистого пучка 

26 Установил палец-плессиметр во 2 межреберье по 

правой средне-ключичной линии параллельно 

 



искомой границе и провел перкуссию снаружи – 

кнутри 

27 Отметил при достижении притупления звука 

границу по наружной стороне пальца-

плессиметра 

 

28 Установил палец-плессиметр во 2 межреберье по 

левой средне-ключичной линии параллельно 

искомой границе и провел перкуссию снаружи –

кнутри 

 

29 Отметил при достижении притупления звука 

границу по наружной стороне пальца-

плессиметра 

 

30 Сделал общее заключение по границам 

относительной сердечной тупости 

 

Заключительный этап 

31 Поблагодарил пациента  

32 Сообщил пациенту, что осмотр закончен и 

можно одеваться (помог одеться) 

 

33 Обработал руки гигиеническим способом   

 
Всего 66 баллов 

(минимум 53 балла) 

Оценка зачтено/ 

не зачтено 
*деонтологически правильно производить отметки на коже пациента после нахождения 

искомой границы только косметическим карандашом, с последующим обязательным 

снятием отметки гигиенической салфеткой 

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 

 


