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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык (раздел практических навыков) 
Осмотр и пальпация паховых и подколенных лимфатических узлов 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах: 

выполнено 

полностью – 2, 

выполнено 

частично – 1, 

не выполнено – 0 

Подготовительный этап 

 

1 Поздоровался с пациентом (с его родителем или 

законным представителем) 

 

2 Представился пациенту   

3 Уточнил Ф.И.О.  у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

4 Уточнил возраст у пациента (или у его родителя 

или законного представителя) 

 

5 Сверил Ф.И.О. пациента с медицинскими 

документами 

 

6 Озвучил название метода обследования «Осмотр 

и пальпация паховых и подколенных 

лимфатических узлов», объяснил ход и цель 

обследования 

 

7 Получил согласие у пациента (или у его 

родителя или законного представителя) на 

проведение обследования 

 

8 Предложил пациенту освободить от одежды 

нижнюю половину туловища 

 

9 Предложил пациенту принять горизонтальное 

положение в постели лежа с вытянутыми ногами 

 



10 Уточнил у пациента наличие болезненности в 

паховых и подколенных областях  

 

11 Предупредил пациента, чтобы он сообщил о 

появлении болезненных ощущений 

 

12 Согрел руки  

13 Обработал руки гигиеническим способом 

(кожным антисептиком) 

 

14 Сел справа от пациента на приставной стул, 

лицом к нему 

 

Основной этап 

 

Осмотр и пальпация паховых лимфатических узлов 

15 Осмотрел паховые области  

16 Озвучил результат осмотра: паховые и 

бедренные лимфатические узлы 

визуализируются или нет 

 

17 Определил расположение паховой связки справа   

18 Расположил подушечки кончиков II-IV пальцев 

правой кисти на середину паховой связки справа 

 

19 Скользящими круговыми движениями провел 

пальпацию выше уровня паховой связки справа 

 

20 Скользящими круговыми движениями провел 

пальпацию ниже уровня паховой связки справа 

 

21 Уточнил наличие болезненности при пальпации  

22 Определил расположение паховой связки слева  

23 Расположил подушечки кончиков II-IV пальцев 

правой кисти на середину паховой связки слева 

 

24 Скользящими круговыми движениями провел 

пальпацию выше уровня паховой связки слева 

 

25 Скользящими круговыми движениями провел 

пальпацию ниже уровня паховой связки слева 

 

26 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

27 Озвучил заключение: паховые лимфатические 

узлы пальпируются или нет, если да указал 

размер, количество (единичные – до 3 в группе, 

множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

Осмотр и пальпация подколенных лимфатических узлов 

28 Попросил пациента встать и повернуться спиной 

к источнику дневного света 

 



29 Осмотрел подколенные области пациента  

30 Озвучил результат осмотра: подколенные 

лимфатические узлы визуализируются или нет  

 

31 Попросил пациента сесть так, чтобы голени 

были расположены под прямым углом к бедрам 

пациента 

 

32 Сел напротив пациента  

33 Расположил обе руки на правом коленном 

суставе пациента так, чтобы большие пальцы 

располагались на надколеннике, а согнутые 

фаланги II-IV пальцев в подколенной ямке 

 

34 Подушечками кончиков II-IV пальцев обеих рук 

пропальпировал правую подколенную ямку 

согнутого сустава круговыми движениями, мягко 

прижимая лимфатические узлы к костным 

тканям 

 

35 Уточнил наличие болезненности при пальпации  

36 Расположил обе руки на левом коленном суставе 

пациента так, чтобы большие пальцы 

располагались на надколеннике, а согнутые 

фаланги II-IV пальцев в подколенной ямке 

 

37 Подушечками кончиков II-IV пальцев обеих рук 

пропальпировал левую подколенную ямку 

согнутого сустава круговыми движениями, мягко 

прижимая лимфатические узлы к костным 

тканям 

 

38 Уточнил у пациента наличие болезненности при 

пальпации 

 

39 Озвучил заключение: подколенные 

лимфатические узлы пальпируются или нет, если 

да указал размер, количество (единичные – до 3 

в группе, множественные – более 3 в группе), 

консистенцию (эластичная, плотная, мягкая), 

подвижные или неподвижные, спаяны между 

собой и с окружающими тканями или нет, 

болезненные или нет 

 

40 Сделал заключение о результатах обследования 

паховых и подколенных лимфатических узлов 

 

Заключительный этап 

 

41 Поблагодарил пациента  

44 Сообщил пациенту, что осмотр закончен   

45 Разрешил пациенту одеться (или помог)  



46 Уточнил у пациента о его самочувствии и 

ощущениях 

 

47 Обработал руки гигиеническим способом  

Всего 94 балла 

(минимум 75 баллов) 

Оценка зачтено/ 

не зачтено 

 

Ф.И.О. Преподавателя ____________________Подпись_________________ 

 


