
Функциональная 
желудочная 
диспепсия



СТРОЕНИЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА 

Средняя длина пищеварительного канала взрослого человека 
9—10 метров; в нём выделяются следующие отделы:
 Ротовая полость с зубами, языком и слюнными железами
 Глотка
 Пищевод
 Желудок
 Тонкая кишка, включая подотделы:
o двенадцатиперстная кишка,
o тощая кишка,
o подвздошная кишка;

 Толстая кишка, включая подотделы:
o слепая кишка с червеобразным отростком,
o ободочная кишка со своими подотделами:
o восходящая ободочная кишка,
o поперечная ободочная кишка,
o нисходящая ободочная кишка,
o сигмовидная кишка,
o прямая кишка с широкой частью — ампулой прямой 

кишки, и дистальной, нижней частью — заднепроходным 
каналом с анальным отверстием.



Функциональная желудочная 
диспепсия (несварение) –  

Симптомокомплекс, 
включающий:
• боли или ощущение 

дискомфорта, чувства 
переполнения в 
эпигастральной области; 

• раннее насыщение, вздутие 
живота; 

• тошноту, рвоту, изжогу или 
срыгивание; 

• непереносимость жирной 
пищи.



Причины функциональной диспепсии:

1. Психоэмоциональные стрессовые ситуации 
(острые и хронические)

2. Алиментарные нарушения: 
• нерегулярный прием пищи, 
• смена режима питания, переедание, 
• злоупотребление углеводами, грубой растительной 

клетчаткой, острой и раздражающей пищей (красный 
перец, лук, майонез, орехи, цитрусовые, шоколад, кофе, 
газированные напитки)

3. Пищевая аллергия
4. Курение (в 2 раза повышает риск возникновения патологии);

5. Злоупотребление алкоголем.



Причины функциональной диспепсии:

5. Экзогенные факторы: 

•     высокая температура воздуха, 

•     высокое атмосферное давление, 

•     вибрация, ионизирующее излучение, ожоги,

•     гастротропные лекарственные препараты (НПВС, 
ГКС и др.).

6. Заболевания других органов и систем:

• нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой,          
        дыхательной, мочеполовой, кроветворной), 

• заболевания органов системы пищеварения 
(печени, желчевыводящих путей, поджелудочной 
железы, кишечника).



Факторы, влияющие на возникновение 
расстройства:

 ;наследственность
  :инфекционный фактор

o   -перенесенные острые желудочно
 ;кишечные инфекции

o  H.pylori (  инфекция условный
 );этиологический фактор

 ,    Таким образом симптомы возникают в
    результате нарушения секреции соляной

,     кислоты расстройств моторики и изменений
   чувствительности к раздражителям

(  ) ,   висцеральной чувствительности желудка а не
-   .из за воспалительных изменений

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИСПЕПСИЯ 



     Постоянные и повторяющиеся симптомы
,    диспепсии превышающие по своей

 12     продолжительности недель в течение года
(       6 при общей продолжительности жалоб не менее

).месяцев
   ,  При обследовании больного включающем

    эндоскопическое исследование верхних отделов
,    , ЖКТ не выявляется органических заболеваний

     способных объяснить имеющиеся у него
.симптомы

        Симптомы не исчезают после дефекации или не
      связаны с изменениями частоты и характера

 (      стула то есть нет признаков синдрома
 ).раздражённого кишечника

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ДИСПЕПСИЯ 

























ТЕРАПИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИСПЕПСИИ
 Немедикоментозная:

   дробное частое
;питание

  ограничение
   потребления жирной и

 , ;острой пищи кофе

     отказ от курения и
;алкоголя

    отказ от применения
 нестероидных

 противовоспалительных
;средств

   устранение факторов
.стресса

 Фармакотерапия





ТЕРАПИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИСПЕПСИИ



ТЕРАПИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИСПЕПСИИ







ЭРАДИКАЦИЯ H. PYLORI
   Комбинации препаратов для
 Helicobacter pyloriэрадикации

 ,   Омепразол амоксициллин и метронидазол

 ,   Лансопразол тетрациклин и метранидазол

 ,   Лансопразол амоксициллин и
метронидазол

 ,   Пантопразол амоксициллин и
кларитромицин

 ,   Омепразол амоксициллин и кларитромицин

 ,   Эзомепразол амоксициллин и
кларитромицин

 ,   Лансопразол амоксициллин и
кларитромицин









БЛОКАТОРЫ Н2-РЕЦЕПТОРОВ

 : , , Фамотидин Квамател Фамотидин
 .Фамотидин Софарма

 : , Низатидин Аксид Низатект

 :    Механизм подавление базальной и
   стимулированной секреции соляной

,    кислоты снижение объёма желудочного
,       сока содержания в нём соляной кислоты и

.пепсина

     Принимаются внутрь независимо от
 .приёма пищи

 : .Противопоказания гиперчувствительность

       Безопасность при применении у детей не
 (  .  3-  ),  установлена возможно прим с х лет при

    беременности в случаях крайней
.необходимости



БЛОКАТОРЫ Н2-РЕЦЕПТОРОВ



НИЗАТИДИН



  :  Механизм действия ингибирование
     секреции соляной кислоты в желудке

   посредством специфической блокады
  ( -, - - ) протонного насоса Н К АТФ азы

 .   париетальных клеток Активируются в
  ,  кислой среде желудка образуют

    ковалентные связи с сульфгидрильными
  -, - -    группами цистеина Н К АТФ азы и тормозят

   HCl. заключительный этап секреции

        Ингибирование зависит от дозы и влияет на
   . базальную и стимулированную секрецию

   .   2 .Приём перед едой Курс лечения недели

 : , Противопоказания гиперчувствительность
, .   беременность лактация Не рекомендовано

  18 .детям до лет

ИНГИБИТОРЫ ПРОТОННОГО НАСОСА



ИНГИБИТОРЫ ПРОТОННОГО НАСОСА

 : ,  , , Омепразол Омез Омез Инста Омепразол
- , , . Омепразол Белмед Омепрез Ультоп

 : , , Пантопразол Контролок Нольпаза
 , , , , Пантаза ЛФ Пантал Пантасан Ребтанза
 20  40.Санпраз и

 : -S.Рабепразол Рабепразол

 : , , , Эзомепразол Мепрэзо Эзокар Эзолок
, .Эзомепразол Эманера











ПРОКИНЕТИКИ
Метоклопрамид

  ,  Противорвотное средство способствующее
 , ,  уменьшению тошноты икоты стимулирует

   . перистальтику верхнего отделаЖКТ

    Противорвотное действие обусловлено
    блокадой допаминовых рецепторов и

   повышением порога возбуждения
  . хеморецепторов триггерной зоны

   Ингибирует расслабление гладкой
 ,  мускулатуры желудка вызываемое

,   допамином усиливая холинергические
   . реакции гладкой мускулатурыЖКТ

   Способствует ускорению опорожнения
,   желудка уменьшает рефлюкс

      содержимого желудка в пищевод за счёт
    увеличения давления нижнего сфинктера

      пищевода в состоянии покоя и повышает
   ,  клиренс кислоты из пищевода увеличивая

  . амплитуду его перистальтики



МЕТОКЛОПРАМИД

  30    .  Принимают за мин до приёма пищи Минимальный
   6 .  интервал между приёмами ч Продолжительность

   5 .применения не более дней

: Противопоказания

 -  Желудочно кишечное кровотечение

  Стеноз привратника

   Механическая кишечная непроходмость

    Перфорация желудка или кишечника

 Феохромоцитома

 Эпилепсия

 ,  Беременность период лактации

    1 Детский возраст до года





ДОМПЕРИДОН

 , ,  , .Мотилак Мотилиум Мотиллион Фармлэнд Моторикум

   +  Антагонист дофамина гастрокинетическое действие

     ,  Повышает давление нижнего сфинктера пищевода улучшает
 ,   антродуоденальную моторику ускоряет опорожнение желудка

   Приём перед едой : Противопоказания
, гиперчувствительность

, -пролактинома желудочно
 , кишечное кровотечение

  механическая кишечная
,  непроходмость нарушение

 , сердечной проводимости
 .нарушения ритма



ФИТОТЕРАПИЯ

Иберогаст
   (    иберис горький целого свежего растения

 )экстракт жидкий

  :экстракт жидкий

    дягиля лекарственного корней сухих

     ромашки аптечной цветков сухих

    тмина обыкновенного плодов сухих

     расторопши пятнистой зрелых плодов сухих

    мелиссы лекарственной листьев сухих

    мяты перечной листьев сухих

    чистотела майского травы сухой

    солодки голой корней сухих





Спасибо за внимание!
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