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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

для контроля практических навыков по учебной дисциплине 

«Общая гигиена и военная гигиена (раздел «Общая гигиена»)» 

ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык №1: Гигиеническая оценка фактического питания  

статуса питания 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Расчет фактическое потребление питательных веществ 

и энергетической ценности рациона питания (таблица) 
□ 0   □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

2 Заключение.Гигиеническая оценка фактического 

питания  
□ 0   □ 1   □ 2   □ 3 □ 4 

3 Рекомендации по коррекции фактического питания. 

 
□ 0      □ 1    □ 2     

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык №2: Гигиеническая оценка здоровья на 

индивидуальном, коллективном и популяционном уровне. 
 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Анализ поступления питательных веществ □ 0   □ 1   □ 2   □ 3 

2 Оценка физического развития □ 0   □ 1   □ 2   □ 3□ 4 

3 Заключение □ 0   □ 1   □ 2   □ 3 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык №3: Определение статуса питания. Гигиеническая 

диагностика здоровья человека. Гигиеническая донозологическая 

диагностика преморбидного состояния организма человека   

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Оценка функционального состояния и адаптационных 

резервов организма 

□ 0      □ 1    □ 2  □ 3   □ 4        

2 Определение статуса питания □ 0      □ 1    □ 2   □ 3 

3 Рекомендаций по коррекции статуса питания □ 0   □ 1   □ 2   □ 3      

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык №4: Выявление микросимптомов нутриентной 

недостаточности. 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Основные причины белковой недостаточности □ 0    □ 1    □ 2    □ 3  

□ 4   

2 Видимые микросимптомы недостатка витамина А □ 0    □ 1    □ 2    □ 3      

3 Видимые микросимптомы недостатка витамина С □ 0    □ 1    □ 2 □ 3 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О. Фамилия 

Дата _________ 
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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык №5: Определение содержания аскорбиновой 

кислоты в настое шиповника. Решение ситуационной задачи. 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Решение ситуационной задачи □ 0   □ 1   □ 2   □ 3   □ 4    

2 Рекомендации по сохранению витамина С в 

продуктах при кулинарной обработке 

0   □ 1   □ 2   □ 3    

3 Оформление заключения □ 0   □ 1   □ 2    □ 3         

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык №6: Составление экстренного извещения в случае 

пищевого отравления. 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Решение ситуационной задачи □ 0      □ 1    □ 2   

2 Заполнение экстренного извещения □ 0   □ 1   □ 2   □ 3   □ 4    

3 Оформление заключения □ 0      □ 1    □ 2      

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О. Фамилия 

Дата _________ 
 

 

 

 

 



Учреждение образования  

«Белорусский государственный медицинский университет» 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

для контроля практических навыков по учебной дисциплине 

«Общая гигиена и военная гигиена (раздел «Общая гигиена»)» 

ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык №7: Проведение гигиенического обучения и 

воспитания, разработка мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни (Разработка памятки по формированию ЗОЖ).  
Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

Выбрана актуальная тема обучающих материалов □ 0      □ 1       

Разработанный обучающий материал содержит 

графические элементы, изображения и др. 

□ 0      □ 1      

Графические элементы, изображения и др. имеют 

отношение к разработанному обучающему 

материалу и добавляют свой вклад в общий 

смысл 

□ 0      □ 1    □ 2     

Разработанный обучающий материал полностью 

соответствует требованиям к содержанию и 

оформлению 

□ 0     □ 1    □ 2    □ 3     

Информационная насыщенность, отсутствие 

ошибок, творческий подход 

□ 0     □ 1    □ 2    □ 3     

Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 

Дата _________ 
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Практический навык №8: Определения параметров напряженности 

электрического и магнитного полей. 
№  Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Гигиенические требования к проведению контроля 

ЭМП на рабочем месте 

□ 0   □ 1   □ 2   

2 Нормируемые параметры и ПДУ ЭМП □ 0   □ 1 □ 2   

3 Нормируемые параметры и ПДУ ЭСП □ 0   □ 1 □ 2 □ 3  

4 Защита и меры профилактики воздействия ЭМП □ 0   □ 1 □ 2 □ 3  

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

Преподаватель                                                                    И.О.Фамилия 



 


