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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЛАБОРАТОРНЫХ ЗАНЯТИЙ В 1 СЕМЕСТРЕ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

ДЛЯ  СПЕЦИАЛЬНОСТИ 7-07-0911-02   «МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДЕЛО»  

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Занятия 3 -х часовые  

 

№ Тема занятия Учебная литература 

Жилищные условия как фактор среды обитания  Основная: 

1. Бацукова, Н.Л. Общая 

гигиена : учебное пособие в 2 

частях / Н.Л.Бацукова [и другие]. – 

Минск : Новое знание, 2022. – Ч. 2. 

– 318 с. 

2. Бортновский, В.Н. 

Общая и военная гигиена : учебное 

пособие для студентов, учреждений 

высшего образования по 

специальности «Лечебное дело», 

«Медико-диагностическое дело» / 

В.Н.Бортновский [и другие].– 

Минск : Новое знание, 2018. – 520 с. 

Дополнительная: 

3. Бурак, И.И. Общая 

гигиена : пособие для студентов 

лечебного факультета в 2 частях. / 

И.И.Бурак, Н.И.Миклис. – Витебск: 

ВГМУ, 2017.  

Ч.1. – 323 с. 

4. Наумов, И.А. Общая 

гигиена и военная гигиена : учебное 

пособие для студентов учреждений 

высшего образования по 

специальности «Лечебное дело», 

«Педиатрия» в 2 частях / 

И.А.Наумов [и другие]. – Гродно : 

ГрГМУ, 2021. – Ч.1. – 188  

5. Наумов, И.А. Общая 

гигиена и военная гигиена : учебное 

пособие для студентов учреждений 

высшего образования по 

специальности «Лечебное дело», 

«Педиатрия» в 2 частях / 

И.А.Наумов [и другие]. – Гродно : 

ГрГМУ, 2021. – Ч.2. – 174 с. 

Нормативные правовые 

акты: 

6. О санитарно-

1 

Влияние физических факторов среды обитания 

жилого помещения на здоровье человека. 

Гигиенические требования к внутренней отделке 

помещений.   

2 

Влияние биологических и химических факторов среды 

обитания жилого помещения на здоровье человека. 
Решение ситуационных задач по микроклимату. 

3 

Итоговое занятие по теме «Влияние 

физических, биологических и химических факторов 

среды обитания жилого помещения на здоровье 

человека». 

Природные факторы среды обитания и их значение 

для здоровья человека 

4 

Актуальные проблемы воздушной среды. Химический 

состав воздуха. Солнечная радиация. Климат, погода. 

Акклиматизация. 

5 

Почва как фактор среды обитания. 

Эпидемиологическое значение почвы. 

Биогеохимические провинции. Решение 

ситуационных задач по гигиенической оценке 

почвы. 

6 

Актуальные проблемы гидросферы. Требования к 

качеству питьевой воды.  

 

7 

Итоговое занятие по теме: «Актуальные проблемы 

гидросферы. Требования к качеству питьевой воды». 

Решение ситуационных задач по оценке качества 

питьевой воды 

Алиментарный фактор среды обитания и его значение 

для здоровья человека 

8 

Современные проблемы питания населения. Основы 

здорового питания.  

 

9 

Пирамиды здорового питания. Схемы построения 

пирамид здорового питания. Решение ситуационных 

задач по коррекции фактического питания. 

10 

Пищевая и биологическая ценность основных 

пищевых продуктов. Подготовка и защита 

докладов. 



11 

Итоговое занятие по темам: «Современные проблемы 

питания населения. Основы здорового питания. 

Пирамиды здорового питания»,  «Пищевая и 

биологическая ценность основных пищевых 

продуктов». 

эпидемиологическом благополучии 

населения : Закон Республики 

Беларусь от 07.01.2012 № 340-З : с 

изменениями и дополнениями. 

7. О здравоохранении : 

Закон Республики Беларусь от 

18.06.1993  

№ 2435-XII : с изменениями и 

дополнениями. 

 

Труд как социальный фактор среды обитания 

12 

Условия труда. Влияние вредных и опасных 

производственных факторов на здоровье человека 

(химический фактор, пыль). 

13 

Влияние вредных и опасных производственных 

факторов на здоровье человека (шум, вибрация). 

Профилактика производственного травматизма. 
Решение ситуационных задач. 

14 

Итоговое занятие по темам: «Влияние вредных и 

опасных производственных факторов на здоровье 

человека», «Психогигиена и психопрофилактика в 

медицине труда». 

Подготовка и защита докладов по теме: 

«Характеристика ведущих производственных и 

сельскохозяйственных предприятий Республики 

Беларусь. Условия труда, вредные 

производственные факторы, профилактика 

профессиональных заболеваний». 

15 
Психогигиена и психопрофилактика в медицине 

труда. 

Личная гигиена. Гигиенические требования к 

объектам внешней среды и личной гигиене в период 

подъема заболеваемости острыми респираторными 

инфекциями 

16 

Гигиенические требования к объектам внешней среды 

в период подъема заболеваемости острыми 

респираторными инфекциями   

17 

Личная гигиена. Требования к личной гигиене в 

период подъема заболеваемости острыми 

респираторными инфекциями.  

Решение ситуационных задач. Подготовка и 

защита докладов по теме: «Личная гигиена и 

создание здоровьесберегающей среды» 

18 

Итоговое занятие по темам: «Актуальные проблемы 

среды обитания человека. Факторы среды обитания, 

воздействующие на человека», «Природные факторы 

среды обитания и их значение для здоровья человека», 

«Жилищные условия как фактор среды обитания 

человека», «Алиментарный фактор среды обитания и 

его значение для здоровья человека», «Труд как 

социальный фактор среды обитания человека», 

«Личная гигиена. Гигиенические требования к 

объектам внешней среды и личной гигиене в период 

подъема заболеваемости острыми респираторными 

инфекциями». Компьютерное тестирование 
 

 

Заведующий кафедрой общей гигиены                                 Н.Л. Бацукова 
 


