
Лексический минимум  

для студентов 1-го курса медико-профилактического факультета 

 

«UNSERE UNIVERSITÄT» 

 

1. die Ausbildung, -, - 

2. ausbilden (te, t) 

3. Aufnahmeprüfung, -, en 

4. die Prüfung ablegen 

5. die Prüfung bestehen 

6. die Prüfung abnehmen 

7. die Aula-, en 

8. der Beruf, -es, -e 

9. die Bücherei, -, en, die Bibliothek 

10. das Erdgeschoss, -es, -e 

11. das Fach, -(e)s, Fächer 

12. das Studienfach 

13. die Anatomie 

14. die Biologie 

15. die Histologie 

16. das Latein 

17. die Fakultät, -en 

18. die Fakultät für Humanmedizin 

19. die Fakultät für Pädiatrie 

20. die Fakultät für prophylaktische Medizin 

21. die Fakultät für Stomotologie 

22. die Fakultät für Wehrmedizin 

23. die medizinische Fakultät für ausländische 

Studenten 

24. die Lehranstalt, -, en 

25. der Lerhstuhl, -s 

26. die Universität, -, -en 

27. der Unterricht, -s 

28. den Unterricht erteilen 

29. sich beschäftigen, te, t 

30. erfahren 

31. leiten, te, t; der Leiter, -s 

32. tätig sein 

33. (sich) vorbereiten auf+Akk (bereitete vor, 

vorbereitet) 

34. das Frühjahrssemester 

35. das Herbstsemester, -s 

36. die Note, -, n 

37. das Praktikum, -s, -a 

38. der Prüfling, s, -e 

1. образование 

2. выпускать 

3. вступительный экзамен 

4. сдавать экзамен 

5. выдержать экзамен 

6. принимать экзамен 

7. актовый зал 

8. профессия 

9. библиотека 

10. первый этаж 

11. предмет обучения, специальность 

12. учебный предмет 

13. анатомия 

14. биология 

15. гистология 

16. латинский язык 

17. факультет 

18. лечебный факультет 

19. педиатрический факультет 

20. медико-профилактический факультет 

21. стоматологический факультет 

22. военно-медицинский факультет 

23. факультет иностранных студентов 

 

24. учебное заведение 

25. кафедра 

26. университет 

27. занятие 

28. преподаватель 

29. заниматься чем-либо 

30. 1) узнавать 2) опытный 

31. руководить 

32. работать 

33. готовить(ся) 
 

34. весенний семестр 

35. осенний семестр 

36. оценка 

37. практика 

38. экзаменуемый 



39. der Prüfer, -s,- 

40. die Staatsprüfung, -, en 

41. die Studienplan, -s, 

42.  der Stundenplan 

43. die Vorlesung, -, en 

44. die Zwischenprüfung, -, en 

45. abschlieβen (o,o) 

46. der Abschluss, -sses, -schlüsse 

47. besuchen, te, t (+Akk) 

48. durchführen, te, t 

49. vorschlagen 

50. möglich 

51. obligatorisch 

52. das Ausland, -es, - 

53. die Eröffnung, -, en 

54. das Inland, -es, - 

55. beenden, te, t 

56. enden, zu Ende sein 

57. wirken, te, t 

58. selbständig 

59. verdient 

60. das Diplom, s, e 

61. die Mensa, en 

39. экзаменатор 

40. гос. экзамен 

41. учебный план 

42. расписание 

43. лекция 

44. зачет/экзамен в конце семестра 

45. заканчивать 

46. окончание, завершение 

47. посещать 

48. проводить 

49. предлагать 

50. возможный 

51. обязательный 

52. заграница 

53. открытие 

54. своя страна 

55. заканчивать 

56. закончиться 

57. работать, действовать 

58. самостоятельный 

59. заслуженный 

60. диплом 

61. студенческая столовая 

 

 

«MEDIZINISCHE AUSBILDUNG IN DEUTSCHLAND» 

 

1. der Bereich 

2. die Gelegenheit -, en 

3. das Wissen –s 

4. das Können –s 

5. der Zweck –(e)s, -e 

6. die Tätigkeit -, en  

7. die Fähigkeit -, en 

8. die Erfahrung -, en 

9. die Ausbildung -,  

10. die Fortbildung-, die Weiterbildung 

11. die Voraussetzung -, en 

12. die Praxis,en 

13. ein Arzt in treier Praxis 

14. das Praktikum, s, -ka 

15. die Krankenpflege 

16. der Famulus 

 

17. die Famulatur 

1. область 

2. возможность, случай 

3. познание, знание 

4. умение 

5. цель 

6. деятельность 

7. способность, умение 

8. опыт 

9. образование, подготовка 

10. повышение квалификации 

11. предпосылка 

12. практика врача 

13. врач, имеющий частную практику 

14. практические занятия 

15. уход за больными 

16. студент-медик, практикующий в 

больнице 

17. зд. практика студентов (в больнице) 



18. die Promotion-, en 

 

19. die unterrichtsfreie Zeit 

20. der Abschnitt 

21. der Bewerber 

22. e Zulassung 

23. e Unterlagen 

24. die medizinische Einrichtung 

25. auf einem internationalen Spitzenniveau 

26. im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stehen 

27. das Praktikum ableisten 

28. in der Lage sein 

29. einen Beruf ausüben 

30. umfassen (te, t) 

31. vertiefen (te, t) 

32. erforden (te, t) 

33. ausbilden (te, t) 

34. vervollkommnen (te, t) 

35. erwerben a, o 

36. Kenntnisse erwerben (a, o) 

37. Kenntnisse vermitteln 

38. wählen te, t 

39. vertraut sein 

40. Prüfungen bestehen 

41. immatrikulieren 

42. schätzen 

43. einen Antrag stellen 

44. unterschiedlich 

18. присуждение ученой степени (после 

защиты диссертации) 

19. свободное от занятий время 

20. отрезок 

21. соискатель, претендент, кандидат 

22. допуск 

23. документы 

24. медицинское учреждение 

25. на высоком международном уровне 

26. находиться в центре внимания 

27. проходить практику 

28. быть в состоянии 

29. работать по к.-л. профессии 

30. охватывать 

31. углублять 

32. требовать 

33. обучать, готовить 

34. совершенствовать 

35. приобретать, добывать 

36. приобретать знания 

37. передавать знания 

38. избирать, выбирать 

39. быть знакомым 

40. сдавать экзамены 

41. зачислять 

42. ценить 

43. написать заявление 

44. различный, разнообразный 

 

 

«GESUND LEBEN»  
 

Kapitel 1 
 

1. das Bedürfnis, -se —  

2. befriedigen (te, t) —  

3. beitragen (trug bei, beibetragen zu D.) — 

4. belegen (te, t) — 

5. empfehlen (a, o) — 

6. entgegenwirken (te,t) — 

7. enthalten (ie, a) —  

8. die Entspannung, -en — 

9. erhalten (ie, a) — 

10.  der Erhalt — 

11. gelten (a,o) — 

1. потребность 

2. удовлетворять 

3. способствовать чему-либо 

4. подтверждать, доказывать 

5. рекомендовать 

6. противиться, бороться 

7. содержать 

8. релаксация, расслабление, отдых 

9. сохранять, получать 

10.  получение, сохранение 

11. иметь силу, считаться, цениться 



12. schädigen (te, t) — 

13. senken (te, t) — 

14. sparsam — 

15. die Stimmung, -en —  

16. die Studie, - n — 

17. das Übergewicht, -e — 

18. (un) entbehtlich — 

19. umgeben ( a, e) — 

20. verzichten (te,t) auf Akk. 

21.  der Verzicht, -s,-e — 

22. unverzichtbar — 

23. die Voraussetzung , en — 

24. vorbeugen (te,t) — (D) 

25. die Vorbeugung,en —  

die Prävention -en — 

12. вредить, наносить ущерб 

13. снижать, понижать, уменьшать 

14. экономный, бережливый, скупой 

15. настроение 

16. исследование, научный трактат 

17. избыточный вес 

18. (не)заменимый, (не)обходимый 

19. окружать 

20. отказаться от чего-либо 

21.  отказ, отречение 

22. непременный, неотъемлемый 

23. предпосылка 

24. предупреждать 

25.  профилактика 

 

Kapitel 2 
 

1. abnehmen (a, o) —  

2. anregen (te, t) —  

 

3. sich bewegen (te, t) —  

4. der Brei , -e —  

5. empfehlen (a, o) —  

6. ernst nehmen (a, o) —  

7. das Gewicht, -e —  

8. der Hering, -e —  

9. das Insekt, -e —  

10. der Lachs, -e —  

11. liefern (te, t) —  

12. die Makrele, -n —  

13. maßhalten — 

(hielt maß, maßgehalten)  

14. die Nuss, -e —  

15. roh —  

16. satt machen —  

17.  schmecken, (te, t) —  

18. der Speiseplan, -e —  

19. das Übergewicht, -e —  

20. unverdaulich —  

21. vergessen (a, e) —  

22. verbrennen — 

(verbrannte, verbrannt)  

23. verlieren (o, o) —  

24. der Vollkorn —  

1. худеть 

2. стимулировать, возбуждать, 

побуждать 

3. двигаться 

4. каша 

5. рекомендовать 

6. принимать всерьез 

7. вес 

8. сельдь 

9. насекомое 

10. лосось 

11. поставлять 

12. скумбрия 

13. соблюдать меру 

 

14. орех 

15. сырой 

16. насыщать, насытить 

17. быть вкусным, нравиться 

18. меню, рацион 

19. избыточный вес 

20. неперевариваемый 

21. забывать о чем-либо 

22. сжигать 

 

23. терять 

24. цельное зерно 



25. warnen vor D. (te,t) —  

 

26. wertvoll —  

25. предостерегать от чего-либо, 

предупреждать кого-либо 

26. ценный, дорогой 

 

Kapitel 3 
 

1. die Abhängigkeit, - en —  

2. aufhören mit D., (te, t ) —  

3. die Aufnahme, -n —  

4. ausschütten, (te, t ) —  

5. beibringen (brachte bei, beigebracht) — 

6. einsparen, (te, t ) —  

7. fördern (te, t) —  

8. gelten (a, o) —  

9. genießen (o,o) —  

10. die Gewohnheit, -en —  

11. die Impfung, en —  

12. je … desto —  

13. der Keuchhusten —  

14. die Lebensweise —  

15. leiden (i, i) —  

16. die Masern —  

17. die Maßnahme, -en —  

18. der Mumps —  

19. nachlassen (ließ nach, nachgelassen)   

20. die Röteln —  

21. der Tetanus —  

22. verderben (a, o) —  

23. die Verkalkung, -en —  

24. der Verschluss -e —  

25. versorgen (te, t ) —  

26. (gut) verträglich sein —  

 

27. un(heilbar) —  

28. weder … noch —  

29. zugute kommen —  

30. zuträglich —  

1. зависимость 

2. прекратить 

3. прием, поглощение 

4. выплёскивать, вымывать, выгружать 

5. прививать (знания), научить 

6. экономить 

7. способствовать, ускорять, продвигать 

8. иметь силу, считаться, цениться 

9. есть, наслаждаться 

10. привычка 

11. прививка 

12. чем … тем 

13. коклюш 

14. образ жизни 

15. страдать, болеть 

16. корь 

17. мероприятие 

18. паротит 

19. ослабевать, спадать 

20. краснуха 

21. столбняк 

22. портить 

23. кальциноз, склероз 

24. закупорка, непроходимость 

25. обеспечивать, снабжать 

26. хорошо переноситься, 

хорошо усваиваться 

27. не(излечимый) 

28. ни… ни 

29. пойти на пользу кому-либо 

30. полезный, выгодный 

 


