beIoOpPYyCCKUU rocyIapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUAHA
yHuUBepcuTeT (. MHMHCK)

llomenyuan uoei pazymHo2o 2e00HUIMa 0Jisl 00OPEeMeHUs CUACHIbS

Kadenpa dpumocopum v moauToI0ruu

Kynuiikas EnuzaBera CepreeBHa cryaeHTka 2203 rpyImsl,
eauaTpUICCKUN (paKyJIbTET

Hay4HbIl pyKOBOJMTENb — IPETNIOAABATENb TETEPKUH AHIPEN
AJEKCaHIPOBHUY



Ilenw: nokazams nonesnocms cogemos Inuxypa 0Jis
COBPEMEHHO20 0OULEeCMBa U 8 MO JHCE BPEMS
KPUMUYECKU UX OYEeHUmb.

3aoauu.

llokazamb UEHHOCMb NOJIyYeHUA yﬁOGOJZbC'mBM}Z om
HNCUSHU

Pexoncmpyuposeams KOHYenyuro c4acmos INuKypa u

NPOOEMOHCIMPUPOBAMb €€ Pele6aAHMHOCHb O
COBPEMEHHDBIX II00E.

lIpusecmu oyenku uoet >NUKypetucmaa co CmopoHbl
cimvoeumose bI'MY
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Axkmyanvnocmo: C mouxu 3peHus co8pemMerHHOU NCUXon02Uu
noyueHue y0080IbCMBUSL ABISeMCsl OOHUM U3 KOMHOHEHMO8
0OpemeHUsl CHaACmbsl U CaMOPeaIU3ayulL.

Imo eadicHas UHopmayus, maxk Kaxk NPaAKmuKu 80CRUMAHUSL 8
POCCUUCKOM UTIU OENOPYCCKOM 0Ouiecmee UeHOPUPYom
nonyueHue y00801bCMBUL.

Imo HeuzbeAHcHo npusoOUN K IMOUUOHATILHOMY 8bI2OPAHUIO
u oenpeccuu.

llosmomy muozue saxcnepmol 8 NCUXON02UU PEKOMEHOVIOM
obpamumucs K Kiaccukam gunocoguu, npedxicoe 8cez2o, K
Anuxypy (342/341-271/270 00 H.5.)— meopemuKy Kaigha xax
PA3YMHO20 2e00HUBMA.

Yoogoabcmeue — 3mo Havas10 U KOHel cHacmausou
HU3HU (Bnukyp)



33-netusisa Ejxena pacckasbiBaer ajs «Cosmopolitan
Icuxosorus»:

«Pooumenu 6 demcmee 6cecoa mpebdosanu om MeHsi XOpOuiux
OYEHOK, U 5 UX YeCmHO NoIyuad.

llomom s nocmynuna 8 «Npa8UIbHLIUY, HA UX 83270, 8)3,
ycmpounacs Ha pabomy 8 «NPAGUIbHYI0 3aNAOHYI0 KOMRAHUIOY,
coenana Kkapvepy, a K mpuoyamu NOoHAIA, Ymo MeHA HU1ez2o0 He
UHmepeCcyem U Ymo s CO8CeM He NOIYUasl YOOBOIbCMBUS — HU OM
ceoell pabomwl, HU OM 3aAPNIAMbL, HU OM HCUSHU 8000ULe).

JICHUHBI pOAUTC/IN HAYUUIX JOYKY JOCTUI'ATh, HO 3a0bLIH HAYYUTDb

HaCJIaKIaTbCi KaK pa60‘II/IM ImponcCcCoM, TakK 1 10CTHKCHUCM IICJIN.

DTa MOJEJIb MOBEJACHUS PAHO WA ITO3THO MPUBOAMT K
BbITOPAHUIO.

¥ P H ko MBS,
% "o fyce,




AKypuan «Cosmopolitan Ilcuxonozusny-

Heoco3Hnaunbiil 3anpem na noayuenue
Y00801bCcMEUIL 0arom me pooumelii, KOmopble yuam
ceoux oemeil 6ce20d U 80 8ceM YCHYNnamob Opy2UM,
0ymMams 8 nepeyro ouepedsb 00 OKPYIHCAIOWUX, d
MOJIbKO NOMoM 0 cebe, Oblmb «XOpouiel CKPOMHOU
0€eB0UKOUY U KNPABUILHBIM B0CHUMAHHBIM
MATLUUKOM ).

OTO MPUBOAUT K TOMY, UTO, ITIOB3POCIIEB, YEIIOBEK
OKa3bIBa€TCsI HE CIOCOOEH JyMarh O ceoe,
OTCTaMBaTh TPAHUIIBI M PEAIN30BBIBATh CBOU
KETaHUs.

B utore cHoBa BO3HHMKAIOT YCTAJIOCTh U
pazapaxeHue ...




O@HCZKO CO2CJIACHO CO@peMeHHblM ncuxomepaneemcm MCK)/CCWIBO HCUMDb
cocmoum 6 mom, llm06bl HClCJZCZDfC()ClWle}Z co6blmwmu, ue6 mom, llm06bl
npuﬂwwamb CClJl/ly HCUBHb KAK I’lO@ClpOK.

*)“’t

06 CClMOI’lOS’HClHM}Z.

llouck u Haxooicoenue y0o8oabCcmaeull — 00UH U3 CHO

llouck u naxootcoenuss UCMOYHUKOB nOJzoofcumerb;%zx AIMOYUU — DMO
NONbIMKA HAUMY OMEEM HA BONPOCHL: «KMO 58Y, «KAKAs 5 CeeQOHA ?»
«uezo s xouy?».

%/ ¢

‘Ieﬂoeek, KOI’I’lOpblZ:i He ymeem 3a00MUMbCA O 6’668, He Moatcem no-
HacmoAawemy no3a00MuUmbvbCcsl U 0 OIUSKUX ..

HpMS’HdWlb, umo yOOGOJZbCWlGuﬂ MOo2cym ObIMb OONLUUUMU U MAJTEHbKUMU,
CUNBHBIMU U HE OYEHb —3HAYUN 0002aMUNb CEOI0 IHCU3HD.




“Carpe diem” (Jloéu oenv!) — IpU3LIB
ApEeBHErpeYeCKoro (puiaocoda IDnuKypa
4aCTO MCTOJKOBBIBAIOT KaK IIpUIJIAIIICHUE K
pa3ryily WU yIOBJICTBOPEHUIO BCEX JKCJIaHUM.

Ha camoM Jiej1€ OH U €ro YYEHUKU U3ydaiin
C4aCThE JPYTUM O0Opa30M.

[To ero MHEHHIO, MBI COBEpPIIAEM 3 OLIMOKH,
KOTOPBIE OTACIISIIOT HAC OT CHACTBHSI:

- [[ns cuacmuvs HYIHCHBL CeKCyanbHble U
pomanmuyecKkue OMmHOULeHUS

- JleHbeu

- Pockoww



Bo-nepewix, Mbl HE HYKIAEMCS B
POMAHTUYECKUX OTHOUICHUAX, TAK KaK OHU
OMPAYE€HbI PEBHOCTHIO, HEOIIOHUMAHUEM,
M3MEHAMU U TOPEYBIO.

Hamuoro nydiie apyax0a, oHa mpoOyKaaeT
Jy4IlIee B YEJIOBEUECKOU HATYPE.

“U3 6ceco moeo, umo myopocmuw
docmasnsem cebe 0Jisl CUaACmbvsl 8Cell HCUSHU,
camoe 8adicHoe ecmv 0O1aoanue Opyricooll.
brnazopoonuiii uenosex ececoa bonee 3anam
MYOpPOCMbIO U OPYIHCOOU. OOHA U3 HUX eCHb
O1a2o cmepmuoe, opyzasi — beccmepmuoe”,
—InuKyp.




Bo-emopubix, 0enveu ne camoe 2nasgnoe.
MB&1 na€M Ha HEBEPOSITHBIE KEPTBBI paJiH
HUX: 3aBHUCTh, KJIEBETA, padoTa JOI03/IHA.

Ha camomMm aesne ynoBOJILCTBHE OT Pa0OTHI
IIOMOTaeT HaM MOJIYyYUTh He AeHbIH,

a BO3BMOKHOCTb pa0dOTarh B IPYIIIIE U
qyBCTBOBAaTh CBOKO 3HAYMMOCTb,
IPUHOCUTH MO0JIb3Y APYIUM, AcJIas MUAP
Ty4llIe.

“Unwvie 6cro dcusznv comosam cebe
cpeocmea K acuznu. Komy manozo
HEe0oCMamo4Ho, MOMY HUYE20 He
docmamo4Ho ', —INuKyp.




B-mpemuvux, Mbl 01epKUMbI POCKOIIBIO.

Ho 3a 11000BBI0 K POCKOIIH KPOETCSI HEYTO COBEPIICHHO
WHOE: MBI XOTHUM OIIyTUTh ITOKOM.

MBI XOTUM, YTOOBI pa3yM ObLJI YMCTHIM, CBOOOAHBIM, IJI€
HET MeCTa CKYKe U Xaocy.




dunnocopusa c4acTba INMKYpPaA

[ 71y0OKO M3y4MB cHaCThe, DMUKYDP CACIIal
PEBOJIFOIIMOHHOE 3asIBJICHUE, YTO IS CHACThS
HY>KHBI 3 BEIH:

1)/Ipy3vs, 6pems om epemenu ¢ HUMU BCMPEUAMbCAl,
HO BAJICHO 0enamb dMo pecyisapHo.

2)Hatimu cebs u 3aHumamscsi mem, 4em xoueulv,
paou y00B80oIbCMaLUsl, He paou OeHee.

3)Haxooumw nokoti e 6 kpacome, a 6 ceoe, 8
CcOOCMBEHHOM pa3yme (PaA3MbLULIAMb, YUMAama,
Meoumuposams)




bbUI TIPOBEZIEH COIUOIOTHYECKUAM

orpoc cpeau 69 crynenroB bI'MY

2 xypca (15 myxckoro nona, 54 Ovnarpamma 1 CTyaeHTbl
’KEHCKOTO 10Jj1a), U3 HuX 44
4eJI0BEKa ObLIA HAIOJIOBUHY
COMIACHBI C HAEAMH DIIUKypa T

(64%), 16 cornmacHbl NOJIHOCTHIO

(23%) 1 9 He pa3aCsIOIIMX €T He cornackil HanonosMHy J 2nonosamy cornacie

0,
13% COr/acHbl He cor/iacHbl

MHeHHUA (13%). | 64%

COrziaCHbl



23% - NO/IHOCTbLHO 33 IMNMKYPA

«A coenacHa ¢ 3akar4YeHUAMU InuKypa. /llobosb ece2oa
C8A3AHHA C KAKUMU-MO cmpadaHusamu(ecrnomHume 2epouHsb
POMAHOB PYCCKUX KAACCUKOB), a C Opy3bAMU KAK-mo npouwe,
Opye ecez20a rnpudem HaA NomMouwb, ¢ Opy2om 8ce20a MOMCHO
MocMeamsbCA.

MHe nu4Ho npouwje 3a800UMb OpyHECKUE OMHOWEHUS, Hexcenu
pPOMAHMUYECKUE.

HacKosbKO OHU HYMCHbI 8 U3HU? B yem posb poMaHMUYECKO20
napmuepa? BoinonaHame ¢usuosno2u4vecKyro nompebHocms, a
oanswe byoym yHKUUU, KOmopbie Moxtem 8birnosaHUMs opye.
Hedapom 3a by2pom mak ronynapHel Opy36A C npususae2usmu. ...

Cmaesnto samou wkosne 10 onusok u3z 10».

«Mbicau 3nuKypa o mom, KAK 00CMuYb cHaCmMbA NOKA3as1ucs
MHe 0080/16HO UHMepecHbIMU. PaHbwe 8 He 3a0yMbi8anacs o
nymu 0oCmuXeHUA c4HacmeoA U, HABEPHOE, KaK 8ce a1to0u suodesna
cyacmeoe 8 0eHb2ax, 00Cmameke u 8mopol rnoso8uUHKe.

A owubanace? CKopee 8ce20, 00, 8e0b CKO/MbKO Y HAC HA CAyXy
camoybulicme 3HameHUMsbIx Aroel, Komopsie bbiau bocameimu,
HCUAU 8 POCKOWU U Y KOmopbix bbiana cemba ?».




KH0 0bljl Co2/1aCeH HAno.108
enmoe 2 kypca (28%) ogh
bl JII0006HbIe OMHOUCHIE

“He mozy na éce cmo coanac
npunocam cuacmova. Haxo
— 6ce IMu NPOABGIAECHUA JIIC

ouwiyuienue cuacn%~—

e00x00uUM0 Hanuyue KaK
OMHG 2aUaACmyro ¢ Opy3bAMU Y HAC
J0HU IMOM OHU RPOCMO HE 8

u 201 PAOOM C JII0OUMBIM

1 6 PAGHOIL

/ , bemieman uac ; 1 ., e 6 6 (,‘,. ,Qm}
ec.]l OHu l (] , ’ yy f -
HpUHOCU / /



- 25 cmyoenmoeg (36%) oviiu npomue, umo 0711 CHACMbsA He HYHCHBL OCHbZU.

“He y ecex nrooeil ecmb 603MOHCHOCHLD 3AHUMAMBCA JTIOOUMBIM 0€710M U NPU IHNOM
obecneuugams cebda 6 NOIHOU mepe. Xomb INUKYPEUCIEo U noOpazymesaem omKas om
POCKOUU, 00IbULO20 KOTUYECM B0 MAMEPUANLHBIX 012, 8 COBPEMEHHOM MUpe De3 OeHez
0a/1eK0 He yeoeulb U nopoil 011 «PAadoOmvl Meumbl) HYHCeH HAYANbHbLI KAnUma uiu
KaKue-HUKaxKue cesa3u.

B npumep mozy npusecmu Kapmen u3z cepuana «Kosapnwie copnuunviey. Ona nuuiem
NEeCHU U XO0Uem UCNOJIHAMb UX nepeo nyoauUKoll, HO y Hee Hem HUKAKUX C6A3€ell U OeHez,
YmooObl UCHOIHUMD CEOI0 MEUNy, NOIMOMY el NPUXOOUMCA PADOmamp 20pPHUYHOU 8 0OMe
Oozaua, umooObvl KAK-Mo blHCUMb U, BO3MOHCHO, 00peCmU C8A3U 01 O0CMUNCCHUA yeu .

“C mem umo Hy»cHO 8blOUpams padoomy, KOmopasa nRPUHOCUm meode y00801bCmeue 45
coznacna. Ho umo ona cuacmuvsa ne nyxycuot oenveu-nem. Hanpumep, ecnu s cuacmauea,
K020a nymeuwiecmeyio , u y MeHs Hem 0eHez, 1 He CMO2y Nymeulecmeosams, m.e. a He 0yoy
cuacmauea’.



- 9 ocmasuwiuxca (13 %) cuumarom, umo y Kax@coo20 «C80€ cuacmauey,
Hem U0eaibHbIX NYHKMO8, KOMopble NOOOULIU Obl 6CemM NOO ORUCAHUE
cuacmosl.

Apzaymenmul cmyoeHmog:

«B nawem mupe, ecau xoueusb Hcumos KOMGOPMHO, HYHCHO MHO2O OeHez, d
JHCUMb 8 KOMPopme — 3Hauum Hcums 8 pockowiu. Ilosmomy, HyHCHO U
O0eHe2 MHO20 UMeMb, U NOJIb3)Y OKPYHCAIOWUM NPUHOCUMb, U Katighosamb
om ceoetl npogheccuu.

«Henvzs ckazams, umo pomanmuueckue OMHOULEHUS HE NPUHOCAM
cuacmus 100sM, 8€0b eCliu MO B3AUMHASL CUMNAMUSL U 81H00JIeHHOCMb, MO
9mo u ecmo cyacmoe. bez 0enee mooice Henv3s owyuams NOAHOYEHHOE
cuacmoe, 0JIs1 peanru3ayuu c80Ux NOMpebHoCmel Ham HYHCHbL OeHbU,
3a4acmyro Kakou-mo MaieHbKutl no0apoK Camomy cede Moxicem coenams
HAC CYACMIIUBLIMUY .

«B obwem u yenom yuenue Inuxkypa HanpasieHo Ha NOOJUHHOE CHACTIbE.
Ho ¢ moeit mouku 3penusi ono umeem munycol. Meoumuposanue, umenue
KHU2, pasmMblidleHUust 0eUcmeumenbHoOCmu 0elarm HAc Oaudxice 8ce2o K
BHYMPEHHEeM) YMUPOMBOPEHUIO, HO KAK JI00UmMenb NPEeKPACHO20, sl He
NPeoCmasisito C80I0 HCU3Hb 8 CEPOM MUDE.




Pe3ynbraThl 1 BX 00CYXICHUE:

CTOUT OTMETUTH, YTO COBPEMEHHASA T'YMaHUTAPHASL HAYKA BCELEIIO MOIICPKUBACT
MHEHUE CTyAeHTOB bI' MY 0 3HaueHuu JII00BMU:

«Yenosexy npocmo Heobxoouma n0608b K OPy2OMY 4el08eKy U CO30AHUE CeMbll, 8e0b
MHO2UM 8Mecme, HA0OOPOm, HCUBEMCSL OUeHb XOpoulo ( V MeHs makoe owjyujeHue, ymo
Anukypa bpocuna 1ooumMas 0esyuKd, o1 pazouaposaics U CKA3al: «8Ce, X8AMum ¢
MeHs1, NOUOY OPYHCUMB C OPY3bAMUN)».

Conmosnor EBa Miity3 oTMedaeT, 4To JIt00OBb — 3TO MPEKPACHOE YYBCTBO, Ojaroaapsi
KOTOPOMY MbI OOpETa€M OCO3HAHUE COOCTBEHHOM IIEHHOCTU U YHUKAJIBHOCTH, YTO

ICHCPUPYCT B HAC MOIIHbIC SHCPIHU U CHUJIBI.

« M 110ouMm, 3HaUUmM, A CyuLecmaeyioy.

[Ipormutupyem I'ete B cBsi3u ¢ 3TM. Beptep, ero nepcoHax, roBoput: « Ona arobum
mens! Kaxum becyennvim noxazancs si cam ceoe! Kak s... mebe s mo2y 6 amom
NPUBHAMbBCSL, 6e0b Mbl NOHUMAEULb, 0 YeM 5... KakK 5 61az0208et0 neped coboli ¢ mex nop,
KaK Y3Has, Ymo OHa J00um meHs!y



BeiBoabI: Mes pa3yMHOTO T€I0OHU3MA O TOM, 4TO
CYACThE HAXOAUTCS B TAKUX MPOCTHIX BEIIAX,
AO0CTAaTOYHO IIPaBAONOA00HA.

leticmeumenvro, HAxX005Cb 8 KOMNAHUU OpY3ell, Oends

JHOOUMYIO pabomy U COBEPUIEHCMEBYSCb, UYBCHBYEULDb
cebsi CHacmIUBHIM.

OIHAKO COIIACHO OIPOCY HENb3 YTBEPKAATh, YTO
CYaCThE HAIPOYb OTCYTCTBYET B JIIOOOBHBIX U
CEKCYAJIbHBIX OTHOIIEHUSX, ICHbIaX U POCKOIIIHN.

Tak Kak 3TO BCE TOKE COCTABIIAIOIIME HAIIIETO CYACThA.

[ToaTOMYy KaXXIOMY YEJIOBEKY CIE€AYET HAUTHU
MOAXOAAIINE I ce0s METOABI OOPETEHHUS CUACThS U
U3 PA3JIMYHBIX YYEHUN, & HE TOJILKO OJHOTO.

Anexcanap Noyaw

Y10BOJIbCTBU

TBOPYECKHH NOAXOA X XHIHN







