
ПРОФИЛАКТИКА 
АДДИКТИВНОГО  

ПОВЕДЕНИЯ  
У СТУДЕНТОВ 



ЗОЖ - основа профилактики 

   Воздействие на образ жизни человека 
признано Всемирной организацией 
здравоохранения одним из самых 
перспективных и эффективных путей 
развития, что согласуется с принципом 
профилактической направленности в 
психолого-педагогическом 
сопровождении студентов. 

 



   Поэтому стратегической целью в 
области улучшения здоровья является 
создание государственного механизма 
поддержки здорового образа жизни, 
формирование высокого спроса на 
личное здоровье, создание 
предпосылок для его удовлетворения. 

 



   Долголетие и высокий уровень 
здоровья являются результатом  

 

 благоприятных социальных условий и  

 бережного отношения  к своему 
здоровью в течение всей жизни. 



 Здоровье все более осознается и 
становится востребованным как 
человеческий и социальный капитал.  

 Возрастает роль личностного выбора – 
ценностей, норм, стиля жизни и 
поведения, которые оказывают все 
большее влияние на здоровье.  

 



   91,3% мужчин и 85,7% женщин 
трудоспособного возраста в Республике 
Беларусь имеют от одного до пяти 
основных  поведенческих факторов 
риска – низкая физическая активность, 
курение, злоупотребление алкоголем, 
несбалансированное питание, 
повышенное психоэмоциональное 
напряжение и др. 

 



Медико-демографическая 
ситуация остается сложной 

 В целом население страны «стареет». 
 В 2004 г. убыль населения составила  4%. 
 В сельской местности смертность превышает 

рождаемость в 2,7 раза.  
 Смертность мужчин в трудоспособном возрасте 

превышает смертность женского населения в 4 раза.  
 Основные причины смерти в трудоспособном 

возрасте – это болезни системы кровообращения, 
несчастные случаи, травмы, отравления. 

 Большой материальный и нравственный ущерб 
обществу причиняют пьянство, алкоголизм и 
наркомания.  

 
 



Главные задачи профилактики 

 Поэтому научить людей основам здоровой 
жизни, сформировать позитивное отношение 
к своему здоровью – главные задачи 
профилактики на современном этапе. 

 Здоровый образ жизни предполагает 
активное умение справляться с трудностями и 
противостоять рискам, связанным со 
здоровьем. 

 



Из истории 

 Пифагор считал здоровье гармонией всех элементов 
человеческого организма, сочетанием разнообразных 
и противоречивых качеств, связанных с проявлением 
и духовной и телесной жизни.  

 
 Пифагором была разработана едва ли не первая в 

мире система добродетельной жизни. Основные 
принципы оздоровления Пифагора: «Любым 
способом следует избегать и отсекать от тела – 
болезнь, от души – невежество, от желудка – 
излишество, от дома – разногласия, от города – 
смуту, от всего в целом – неумеренность».  

 



Ежедневно 11 000 человек 
в мире умирает от 

связанных с курением 
болезней. Табак убивает 4 
миллиона человек в год. 

 



 Среди юношей процент курящих 
значительно выше, чем среди  
девушек 

 курящие юноши — 50,2% 

 курящие девушки — 28,8% 

 

 



Распространние табакокурения среди 
населения Республики Беларусь 
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Сравнительная характеристика 
распространенности курения в Европейских 

странах 

Страна 

 

 

 

 Бельгия 

 Германия 

 Литва 

 Польша 

 Эстония 

 Беларусь 

 

Общая распростра-
ненность курения 1999 
– 2001 гг. (%%) 
    
29 
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42 



Распределение населения в зависимости от 
возраста и статуса по отношению к курению 
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Курите ли вы? 
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Социальный статус курящего 
населения Республики Беларусь 
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Плотность распределения курящего населения 
в областях Республики Беларусь 
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Возраст первой пробы  
у мужчин и женщин 
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Средний возраст, в котором молодежь 
начинала курить в разные годы, лет. 

 

10,1

10,9

11,7

12,1

12

13

13,4

13,9

13,7

14,5

15,2

0 2 4 6 8 10 12 14 16

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1994

1993

1992

1991



Доля курящих в составе разных 
возрастных групп молодежи, %. 
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Причины начала курения 
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КУРЯЩИЙ РОДСТВЕННИК 



ПОДРАЖАНИЕ 



ЧУВСТВО  
ВЗРОСЛОСТИ 



ДАВЛЕНИЕ СВЕРСТНИКОВ 



КУРЕНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ 



НЕОСОЗНАННОСТЬ 
ПОСЛЕДСТВИЙ 



«ОДНИМ ИЗ ОБЫЧНЫХ И 
ВЕДУЩИХ К САМЫМ БОЛЬШИМ 
БЕДСТВИЯМ СОБЛАЗНОВ ЕСТЬ 
СОБЛАЗН СЛОВАМИ: ВСЕ ТАК 

ДЕЛАЮТ» 
 

Л. Н. ТОЛСТОЙ 



Причины отказа от 
курения 

 
 

 

 Курение вредит моему здоровью 

 Ухудшение самочувствия 

 

 Значительные материальные расходы на сигареты 

 Просьбы друзей и знакомых 

 

 

 Беременность, материнство 

 Разонравилось, не хотелось 

 

 

 Специфика работы 

 



Средства отказа  
от курения 

 
 
 Сильная воля 
 Точные знания о вредном влиянии курения на организм 
 Поддержка друзей 
 
 Медпомощь (Специальные препараты, лекарства (никотиновый 

пластырь и т.п.) 
 Занятия спортом, физкультурой 
 Усиление пропаганды здорового образа жизни в СМИ 
 Усиление негативного отношения общества к табакокурению 
 Затрудняюсь сказать 

 



95% того, чему  

обучаем  

сами 

90% того, что мы 

говорим и делаем 

70% того, что мы говорим 

50% того, что мы видим  

и слышим 

30% того, что мы видим 

26% того, что мы слышим 

10% того, что мы читаем 

ПИРАМИДА ОБУЧЕНИЯ 
Мы склонны запоминать Степень вовлеченности 

Чтение 
Словесная  

расшифровка 
Восприятие  

слов 

Визуальное  

восприятие 

Иллюстрации 

Фильмы,  

выставки, показы,  

наблюдение за процессом  

Пассивный уровень 

Активный уровень 

Восприятие  

и участие 
Участие в дискуссии,  

беседа 

Деятельность 
Воспроизведение,  

имитация деятельности,  

участие в реальном процессе 








































