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1. Сахарный диабет 

1.1. Определение, эпидемиология, классификация, этиология, 

патогенез, клинические проявления основных типов сахарного диабета, 

диагностика заболевания 

Определение сахарного диабета (СД). Социальная значимость, 

эпидемиология, этиологическая классификация СД.  

Этиология и патогенез СД 1 и 2 типов, специфического и гестационного.  

Понятие метаболического синдрома. Инсулинорезистентность. 

Основные клинические проявления СД и их различия в зависимости от 

типа СД.  

Алгоритм диагностики нарушений углеводного обмена. Современные 

методы диагностики СД и оценка полученных результатов. 

1.2. Современные принципы лечения сахарного диабета 1 и 2 типа  

Цели и задачи лечения СД. Рациональное питание и физическая нагрузка 

пациентов в зависимости от типа СД. Патогенетическая терапия СД 1 типа – 

методики инсулинотерапии. Понятие аналогов инсулина. Современные 

возможности антигипергликемической терапии при СД 2 типа. Критерии 

эффективности лечения (компенсации, субкомпенсации и декомпенсации). 

Льготное обеспечение лекарственными средствами пациентов с СД. 

Организация обучения в «школах сахарного диабета». Роль обучения 

пациента с СД, понятие о самоконтроле. 

Новые средства и методы в лечении СД и ожирения: инсулиновые 

помпы, суточное мониторирование гликемии, трансплантация, 

бариартрическая хирургия. 

Обеспечение эпидемической безопасности при оказании медицинской 

помощи  пациентам с сахарным диабетом. 

1.3. Хронические осложнения сахарного диабета  

Определение понятия хронических осложнений СД, классификация.  

Диабетические микроангиопатии: общие механизмы развития. 

Диабетическая ретинопатия: стадии развития, диагностика, профилактика и 

лечение. Диабетическая нефропатия: стадии развития, клинические 

проявления, диагностика и тактика ведения пациентов. Диабетическая 

невропатия: классификация, диагностика, лечение. Синдром диабетической 



стопы. Особенности ухода за стопами. Профилактика ампутаций нижних 

конечностей при СД.  

 

2. Заболевания щитовидной железы 

2.1. Классификация заболеваний щитовидной железы. Принципы 

диагностики синдрома зоба. Болезни щитовидной железы, связанные с 

йодной недостаточностью. Узловой зоб. Тиреоидиты 

Классификация заболеваний щитовидной железы. Принципы 

диагностики синдрома зоба. 

Болезни щитовидной железы: определение, эпидемиология, 

классификация, этиология, патогенез, основные клинические проявления, 

алгоритм диагностики, основные принципы лечения, профилактика.  

Узловой зоб. Алгоритм обследования пациентов с узловым зобом. 

Принципы мониторинга и лечения узлового зоба в зависимости от его формы. 

Острый тиреоидит: определение, этиология, патогенез, клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, принципы лечения.  

Подострый тиреоидит: определение, этиология, патогенез, клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, принципы лечения.  

Тиреоидит Хашимото (аутоимунный тиреоидит): этиология, патогенез, 

клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, 

принципы лечения.  

Обеспечение эпидемической безопасности при оказании медицинской 

помощи  пациентам с сахарным диабетом. 

2.2. Синдром гипотиреоза. Синдром тиреотоксикоза 

Синдром гипотиреоза: классификация, эпидемиология, определение, 

этиология, патогенез, основные клинические симптомы. Алгоритм 

обследования пациента при подозрении на синдром гипотиреоза. Лечение 

гипотиреоза. Тактика ведения пациентов в гипотиреоидной 

(микседематозной) коме.  

Синдром тиреотоксикоза: эпидемиология, определение, классификация, 

этиология, патогенез, основные клинические симптомы. Алгоритм 

обследования пациента при подозрении на синдром тиреотоксикоза. 

Тиреотоксическая миокардиодистрофия. Аутоиммунная (эндокринная 

офтальмопатия). Принципы лечения синдрома тиреотоксикоза. Тактика 

ведения пациентов при тиреотоксическом кризе. 

Гипопаратиреоз: эпидемиология, этиология, патогенез, классификация,  

клиническая картина. 

Гипопаратиреоз: эпидемиология, этиология, патогенез, классификация, 

клиническая картина. 

  

3. Заболевания надпочечников 

Синдром гипокортицизма: определение, классификация, 

эпидемиология, этиология, патогенез, клиническая картина (клинические 

отличия первичного и вторичного гипокортицизма), диагностика, 

дифференциальная диагностика, современные принципы лечения.  



Синдром гиперкортицизма: определение, классификация, 

эпидемиология, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика синдрома, современные принципы лечения.  

Синдром гиперальдостеронизма: определение, классификация, 

эпидемиология, этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

дифференциальная диагностика первичного и вторичного 

гиперальдостеронизма, современные принципы лечения.  

Феохромоцитома и параганглиома: этиология, патогенез, клиническая 

картина, диагностика, лечебная тактика, прогноз заболевания.  

Понятие инциденталомы надпочечников, диагностическая тактика. 

 

4. Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы 

Синдром гиперсоматотропизма: определение, эпидемиология, 

этиология, патогенез, клиническая картина (особенности в зависимости от 

возраста манифестации заболевания), диагностическая и лечебная тактика. 

Синдром гиперпролактинемии (гиперпролактинемический 

гипогонадизм): определение, эпидемиология, этиология, патогенез, 

клиническая картина у мужчин и женщин, диагностическая и лечебная 

тактика. 

Cиндром гипопитуитаризма: определение, эпидемиология, этиология, 

патогенез, клиническая картина у мужчин и женщин, диагностическая и 

лечебная тактика. 

Несахарный диабет: определение, эпидемиология, этиология, патогенез, 

клиническая картина, диагностика, принципы лечения. 

 

5. Эндокринные заболевания у детей и подростков 

Методы диагностики эндокринных нарушений у детей и подростков 

Семиотика эндокринных заболеваний: общие подходы к клинической 

диагностике эндокринных заболеваний  у детей и подростков: оценка жалоб и 

данных анамнеза; общий осмотр (конституция, особенности волосяного 

покрова, особенности строения и выражения лица, стигмы эмбриогенеза, 

осмотр шеи, состояние грудных желез, осмотр нижних конечностей, сердечно-

сосудистая система, система органов дыхания, система пищеварения, 

мочевыделительная система, репродуктивная система, опорно-двигательный 

аппарат, центральная и периферическая нервная система, изменения зрения и 

слуха).  

Лабораторные методы (клинический и биохимический анализ крови, 

гормональное тестирование, молекулярно-биологическая диагностика 

эндокринопатий), показания, подготовка пациентов к исследованиям. 

Интерпретация результатов. Инструментальные методы диагностики 

заболеваний эндокринной системы (инструментальные (сонографические 

исследования, рентгенологические (включая КТ, ЯМР, ПЭТ), ультразвуковые, 

изотопные). возможности биопсии в диагностике эндокринопатий. 

Врожденная дисфункция коры надпочечников: определение, 

распространенность, патогенез, клинические формы и их проявления. 



Дефицит 21-гидроксилазы. Синдром потери соли. Пренатальная и 

постнатальная вирилизация. Диагностика врожденной дисфункции коры 

надпочечников, принципы лечения, прогноз, пренатальная диагностика. 

Преждевременное половое развития. Задержка полового развития: 

этиология, патогенез, клинические проявления и лабораторно-

инструментальная диагностика, дифференциальная диагностика, 

лечение, прогноз. 

Причины низкорослости, этиология, дефицит гормона роста 

(врожденный, приобретенный), патофизиология. Основные симптомы, 

характерные для врожденного дефицита гормона роста. Диагностика 

низкорослости. Лечение низкорослости, показания и противопоказания 

к лечению рекомбинантным человеческим гормоном роста, прогноз. 

Ожирение 

Определение, эпидемиологи, этиология, роль генетических и 

средовых факторов в развитии ожирения, патофизиология, 

классификация, клинические формы. Гормональные нейроэндокринные, 

метаболические, психоэмоциональные проявления ожирения. Индекс 

массы тела. Методы диагностики ожирения. Лечение и профилактика 

ожирения. 
Особенности диагностики и лечения ожирения у детей: критерии оценки 

избыточной массы тела у  детей и подростков. Принципы терапии детского 

ожирения. Особенности медикаментозной терапии у детей и подростков.  



ИНФОРМ АЦИОННО -МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ  
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реабилитации детского населения Республики Беларусь с избыточной 

массой тела и ожирением» : приказ Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь от 01.06.2009 № 532 

30. «Клинический протокол «Организация лечебного питания при 

белково-энергетической недостаточности (детское население)» : 

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

от 20.12.2017 №109 

31. «Клинический протокол «Диагностика и лечение пациентов с 

эндокринологическими заболеваниями (детское население)» :  

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

от 23.08.2019 № 90 

 
 


