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Оценка новорожденного по шкале Апгар 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Выполнить гигиеническую обработку рук. Надеть 

стерильные перчатки. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Регистрация состояния новорожденного по шкале Апгар 

осуществляется на 1-й и 5-й минутах после рождения. При 

баллах 7 и ниже на 5-й минуте оценку проводят также на 

10-й, 15-й, 20-й минутах. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Оценить частоту сердечных сокращений на 1 и 5 минуте: 

Отсутствует - 0 баллов 

Менее 100 или более 160 - 1 балл 

В пределах 100-160  - 2 балла 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Оценить  дыхание новорожденного на 1 и 5 минуте: 

Отсутствует - 0 баллов 

Крик слабый, брадипноэ, нерегулярное- 1 балл 

Нормальное, громкий крик  - 2 балла 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Оценить мышечный тонус на 1 и 5 минуте: 

Конечности свисают, атония - 0 баллов 

Легкая степень сгибания конечностей- 1 балл 

Сгибание конечностей удовлетворительное, 

активные движения, тонус хороший- 2 балла 

□ 0      □ 1      □ 2 

6 Оценить рефлекторную возбудимость (реакция на 

отсасывание слизи из верхних дыхательных путей, 

раздражение подошв) на 1 и 5 минуте: 

Отсутствует - 0 баллов 

Слабое движение, появление гримасы на лице- 1 балл 

Резкое отдергивание конечностей, громкий крик- 2 балла 

□ 0      □ 1      □ 2 

7 Оценить окраску кожи на 1 и 5 минуте: 

Генерализованная бледность или генерализованный 

цианоз- 0 баллов 

Розовая окраска тела и синюшная окраска конечностей – 

кистей рук и ступней (акроцианоз)- 1 балл 

Розовая- 2 балла 

□ 0      □ 1      □ 2 

8 Произвести подсчёт баллов оценки состояния 

новорожденного на 1 и 5 минуте 

□ 0      □ 1      □ 2 

9 Клиническая интерпретация полученного результата 

Оценка по Апгар 4—6 баллов через 1 мин после рождения 

соответствует асфиксии средней степени; 0—3 балла — 

тяжелой асфиксии. 

□ 0      □ 1      □ 2 

10 Записать полученные данные в историю развития 

новорожденного 
 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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