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Практический навык (раздел практических навыков)  

Осмотр шейки матки в раннем послеродовом периоде 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично 

выполнено 

0 – не выполнено 

1 Уложить роженицу в положение на спине, ноги согнуты в 

коленных и тазобедренных суставах и разведены в стороны. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Провести гигиеническую обработку кожи рук. Надеть 

перчатки. Обработать наружные половые органы раствором 

антисептика. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 1 и 2 пальцами левой руки раздвигают большие и малые 

половые губы  

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Правой рукой во влагалище боком вводится ложкообразное 

зеркало, разворачивается вниз на 900, ложкой задняя стенка 

влагалища оттягивается вниз. 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Боком вводится подъемник (или ложкообразное зеркало), 

разворачивается кверху на 900, передняя стенка влагалища 

оттягивается вверх. 

□ 0      □ 1      □ 2 

6 Инструменты передаются ассистенту. □ 0      □ 1      □ 2 

7 На видимые края шейки матки накладываются с двух сторон 

зажимы. 

□ 0      □ 1      □ 2 

8 Затем левый зажим снимается, а правый подтягивает край 

шейки матки влево и снова на видимый край шейки снизу 

накладывается снятый зажим (на расстоянии 2,0-2,5 см от 

зажима, фиксирующего шейку в данный момент). Таким 

образом, поочередно снимая и перемещая зажимы, шейка матки 

осматривается по всей окружности по часовой стрелке.  

□ 0      □ 1      □ 2 

9 При наличии разрывов на шейке матке – шейка матки 

ушивается отдельными швами. При отсутствии разрывов – 

зажимы снимаются с шейки матки.  

□ 0      □ 1      □ 2 

10 Последовательно из влагалища извлекаются зеркала (сначала 

верхнее, затем нижнее), при этом с целью обнаружения 

гематом, разрывов постепенно осматриваются стенки 

влагалища (передняя, боковые, задняя). 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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