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Практический навык (раздел практических навыков)  

Определение признаков отделения последа 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Объяснить роженице дальнейшие действия. □ 0       □ 1        □ 2 

2 Положение женщины лежа на спине, ноги согнуты в 

тазобедренных и коленных суставах, разведены в 

стороны. 

□ 0       □ 1        □ 2 

3 Опорожнить мочевой пузырь катетером. Провести 

гигиеническую обработку кожи рук, надеть 

перчатки. 

□ 0       □ 1        □ 2 

4 Проводить выжидательную тактику, осуществляя 

постоянное наблюдение за появлением признаков 

отделения последа: 

□ 0       □ 1        □ 2 

5 Признак Шредера: встать сбоку от роженицы лицом 

к ее ногам. После появления признаков изменения 

формы и высоты стояния дна матки, произвести 

пальпацию: после отделения последа матка 

уплощается, дно ее поднимается выше пупка и 

отклоняется вправо. 

□ 0       □ 1        □ 2 

6 Признак Альфельда: наложить стерильный зажим на 

культю пуповины у половой щели. Если отделение 

последа произошло, то зажим опустится на 10 см и 

более. 

□ 0       □ 1        □ 2 

7 Признак Кюстнера–Чукалова: встать сбоку от 

роженицы лицом к ее ногам. Надавить ребром кисти 

над лоном. Если отделение плаценты произошло, 

пуповина не втягивается 

□ 0       □ 1        □ 2 

8 Признак Довженко: предложить роженице сделать 

глубокий вдох и выдох. Если отделение последа 

произошло, при вдохе пуповина не втягивается во 

влагалище. 

□ 0       □ 1        □ 2 

9 Признак Клейна: предложить роженице потужиться. 

Если плацента отделилась от стенок матки, после 

прекращения потуги выступающий конец пуповины 

не втягивается во влагалище. 

□ 0       □ 1        □ 2 

10 После отделения последа снять перчатки, вымыть 

руки. 

□ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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