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ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 
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ФИО студента _________________________________________________ 

Факультет ___________________Группа____________Курс___________ 

Практический навык (раздел практических навыков)  

Оценка методов обезболивания родов 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться, объяснить цель предстоящего 

осмотра) 

□ 0      □ 1      □ 2 

2. Провести диагностику боли в родах на основании 

субъективных ощущений женщины с 

использованием визуально-аналоговой шкалы 

оценки боли или цифровой рейтинговой  шкалы боли 

(прилагается) 

□ 0      □ 1      □ 2 

3. Оценить акушерскую ситуацию (характер родовой 

деятельности, состояние плода, раскрытие маточного 

зева) 

□ 0      □ 1      □ 2 

4. Провести выбор методов аналгезии: 

– При оценке более 4 ВАШ согласовать с врачом-

анестезиологом проведение региональной 

аналгезии при соблюдении условий проведения 

регионарной аналгезии в родах и отсутствия 

противопоказаний для проведения регионарной 

аналгезии; 

– При выраженном болевом синдроме и отсутствии 

условий для регионарной аналгезии провести 

обезболивание родов лекарственными 

средствами группы аналгетиков 

– При невыраженном болевом синдроме 

осуществлять обезболивание роженицы 

приемами самообезболивания, свободным 

перемещением, принятием душа, самомассажем, 

управлением дыханием 

□ 0      □ 1      □ 2 

5. На фоне проводимой медикаментозной аналгезии 

осуществлять мониторинг характера родовой 

деятельности, состояния плода  

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 
Преподаватель                                                                                  ____________________ 

Дата _________ 

 

 

 

 

 



 

Приложение к практическому навыку 

 «Оценка методов обезболивания родов» 
Визуальная аналоговая шкала боли (ВАШ: VAS) 

ВАШ представляет собой отрезок прямой длиной 10 см. Его начало соответствует 

отсутствию болевого ощущения – «боли нет» а конечная точка отражает нестерпимую боль 

– «невыносимая боль». Линия может быть как горизонтальной, так и вертикальной. 

Пациенту предлагается сделать на ней отметку, соответствующую интенсивности 

испытываемых им в данный момент болей. Расстояние между началом отрезка («боли нет») 

и сделанной отметкой измеряют в сантиметрах и округляют до целого. Каждый сантиметр 

на линии соответствует 1 баллу.  

При отметке до 2 см боль классифицируется как слабая, от 2 до 4 см – умеренная, 

от 4 до 6 см – сильная, от 6 до 8  см – сильнейшая и до 10 см – невыносимая. 

 

Цифровая рейтинговая (числовая ранговая) шкала боли (ЦРШ: NRS) 

ЦРШ состоит из последовательного ряда чисел от 0 до 10.  

Пациентам предлагается оценить интенсивность боли цифрами: 0 – боль 

отсутствует, 5 – умеренная боль и 10 – самая сильная боль, которую себе можно 

представить. 

 
Пожалуйста, оцените интенсивность боли, которую Вы испытываете в 

настоящее время 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Боли нет     Умеренная 

боль 

    Очень сильная боль 

 

 


