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Введение внутриматочного контрацептива 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Поздороваться, представиться. Объяснить пациентке 

предстоящую процедуру осмотра. Получить у пациентки 

добровольное информированное согласие на 

предстоящую манипуляцию. Обработать руки согласно 

технике мытья рук, надеть стерильные перчатки. 

Подготовить инструменты и материал: двустворчатое 

зеркало, маточный зонд, пулевые щипцы, ножницы, 

емкость с антисептическим раствором. 

□ 0       □ 1        □ 2 

2 Провести осмотр шейки матки в зеркалах. □ 0       □ 1        □ 2 
3 Провести бимануальное исследование. Оценить 

состояние шейки матки: форму, состояние наружного 

зева. Определить размер, положение, плотность, 

подвижность, чувствительность матки. Определить 

состояние придатков с обеих сторон. После 

бимануального осмотра снять перчатки и вымыть руки. 

□ 0       □ 1        □ 2 

4 Подготовить ВМС к введению в стерильном пакете. 

Положить пакет с ВМС на стол, раскрыть на 1/3 верхнюю 

пленку пакета, вставить белый стержень в аппликатор, 

пододвинуть идентификационную карточку под плечики 

Т-образного ВМК. Придерживая концы плечиков ВМК, 

продвинуть аппликатор вперед, так чтобы эти плечики 

стали загибаться вниз. Когда сложенные плечики ВМС 

коснутся стенок аппликатора, чуть выдвинуть его из под 

их концов; приподнять концы аппликатора и захватить им 

концы плечиков спирали, осторожно поворачивая и 

продвигая его вперед. 

□ 0       □ 1        □ 2 

5 Надеть новые одноразовые перчатки на обе руки, ввести 

гинекологическое зеркало для визуализации шейки матки. 

Обработать шейку и влагалище антисептическим 

раствором, затем осторожно захватить шейку матки 

пулевыми щипцами за переднюю губу. 

□ 0       □ 1        □ 2 

6 Ввести маточный зонд: придерживая пулевые щипцы 

левой рукой, в правую руку взять маточный зонд, ввести  

в матку. Определить длину полости матки (по делению на 

зонде) и расположение матки. Извлечь зонд. 

□ 0       □ 1        □ 2 

7 Взять пакет с заправленным ВМС и установить 

глубинный ограничитель на нужную длину, не вынимая 

при этом ВМС из стерильного пакета. Затем полностью 

открыть пакет, вынуть аппликатор с загруженным в него 

□ 0       □ 1        □ 2 



ВМС из стерильного пакета, не касаясь не стерильных 

поверхностей. 

8 Ввести загруженный аппликатор через цервикальный 

канал, держа его так, чтобы голубой глубинный 

ограничитель находился в горизонтальном положении; 

вводить он до тех пор, пока ограничитель не коснется 

шейки матки. Взять пулевые щипцы и белый стержень 

одной рукой, другой рукой подтянуть аппликатор на себя, 

пока не коснетесь большого пальца руки, держащего 

белый стержень (этим самым он высвобождает плечики 

ВМС). Затем вытащить белый стержень и осторожно 

продвинуть аппликатор вперед, пока не почувствуете 

легкое сопротивление. Частично извлечь аппликатор и 

обрезать усики ВМС, оставив их длиной 3-4 см, затем 

полностью извлечь аппликатор, удалить пулевые щипцы, 

осмотреть шейку матки для исключения кровотечения в 

месте наложения щипцов, извлечь заднее зеркало 

□ 0       □ 1        □ 2 

9 После завершения процедуры введения ВМС погрузить 

использованные инструменты в дез.раствор, снять 

одноразовые перчатки, тщательно помыть руки водой с 

мылом. 

□ 0       □ 1        □ 2 

10 Сделать запись в амбулаторной карте пациента. 

Проконсультировать женщину о возможных ощущениях 

и гигиене. 

□ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 
Преподаватель                                                                                          ____________ 

Дата _________ 

 


