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Практический навык (раздел практических навыков)  

Ручное обследование послеродовой матки на симуляционном 

оборудовании 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 
1 

 

Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться), объяснить женщине цель, 

необходимость и ход выполнения манипуляции, 

получить ее согласие. Положение женщины: на 

спине, ноги согнуты в тазобедренных и коленных 

суставах и разведены в стороны.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 

 

Опорожнить мочевой пузырь катетером. Провести 

гигиеническую антисептику кожи рук и одеть 

одноразовые перчатки.  

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Взять корнцангом стерильный марлевый шарик, 

смочить его раствором антисептика и обработать 

половые губы, лобок, внутреннюю поверхность 

бедер, промежность и область ануса роженицы 

раствором антисептика. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Первым и вторым пальцами левой руки раздвинуть 

половые губы. Кисть правой руки сложить 

конусообразно в виде «руки акушера» и ввести ее 

через влагалище и шейку матки в полость матки. 

При введении тыльная поверхность руки должна 

быть обращена к крестцу. 

В момент введения правой руки левую руку 

снаружи расположить в области дна матки. 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Ладонной поверхностью правой рукой, введенной в 

матку, тщательно обследовать все стенки матки 

(правую боковую, переднюю, левую боковую, 

заднюю), ее дно и трубные углы. При обнаружении 

удалить остатки плацентарной ткани и сгустки 

крови. Одновременно левой рукой, надавливаем со 

стороны передней брюшной стенки на дно матки. 

После окончания манипуляций вывести правую 

руку из матки.  

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                                     ______________ 

Дата _________ 

 


