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Исследование в зеркалах (стерильное створчатое зеркало)   

в гинекологии и интерпретация полученных данных 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 

 

Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться), объяснить женщине цель, необходимость и 

ход выполнения манипуляции, получить ее согласие. 

Положение женщины: ягодицы должны находиться на 

краю кресла, поясница – прижата к поверхности кресла, 

ноги – поставлены в кольца, разведены шире уровня плеч, 

согнуты в коленных и тазобедренных суставах, руки лежат 

вдоль тела или на груди. Провести гигиеническую 

обработку рук, надеть стерильные перчатки. Вскрыть 

стерилизационную упаковку и извлечь зеркало. Нанести на 

зеркало лубрикант. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 

 

Большим и указательным пальцами левой руки развести 

большие и малые половые губы. В правую руку взять 

створчатое зеркало Куско и ввести его во влагалище в 

сомкнутом виде боком по задней стенке влагалища на 

половину длины, затем повернуть на 90
0 

так, чтобы одна 

створка была спереди, другая сзади, рукоятка обращена 

вниз.  

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Сжимая рукоятку инструмента, развести створки зеркала. 

Вывести шейку матки в зеркалах (визуализируются 

передняя и задняя губы шейки матки, наружный зев), 

зафиксировать зеркало при помощи фиксатора. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Взять корнцангом стерильный марлевый тампон, протереть 

шейку (удалить влагалищные выделения, цервикальную 

слизь). Осмотреть шейку матки (оценить форму, 

положение, величину, состояние наружного зева, окраску 

слизистой оболочки, наличие патологических процессов).  

□ 0      □ 1      □ 2 

5 После завершения осмотра шейки матки ослабить замок 

зеркала и прикрыть створки, не смыкая их полностью. 

Извлекать зеркало в открытом состоянии до тех пор, пока 

ложки не будут за пределами наружного зева шейки матки, 

после чего зеркало складывают. При удалении зеркала его 

следует повернуть на 90°, чтобы плоскость стыка ложек 

позволила его извлечь в горизонтальном положении. По 

мере его извлечения осматривают стенки влагалища, 

оценивая характер складчатости, цвет и состояние 

слизистой оболочки, характер выделений.  

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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