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Iesb: onpenenuTh pacpoCcTpaHEHHOCTh (JaKTOPOB pHCKa OOJIE3HEH MepruOoIOHTa Y MAIUEHTOB
B Bo3pacTe 20-65 JeT ¢ pa3IMyHON CTENEHbIO MOPAKEHUS TKaHE! IEPUOIOHTA.

Matepuanbl U Meroasbl. [ peanuzanyy NOCTaBICHHON LIETH U JIOCTHXKEHUS IJIaHUPYEMbIX
pe3yIbTaTOB HaMU TPOBEeHO o0cienoBaHue MmanueHToB. Pa3paboTan aBTopckmii 61aHk obOcieno-
BaHUA. OH COCTOSUT U3 HECKOJBKUX OJIOKOB: OJIOK ISl OIIEHKU COCTOSIHUSI TKaHeH MepuopoHTa U
3aMycyu KIMHUYECKON KapTHHBI, a TaKkke OJOK CoAep Kalliii BOMPOC AJIs MAUEHTa, TO3BOJISIOMINI
BBISIBUTH HAJIMYKE BPEIHBIX MPUBBIUEK U MMOABEPKEHHOCTH CTPECCY.

Pe3ysbTaThl M UX 00Cy:KAeHUe. 32 BpeMs IPOBEICHUS HCCIIEIOBAHUS YAAlI0Ch YCTAHOBUTD, YTO
MOYTH Y BCEX 00CIIeIOBAaHHBIX MAIMEHTOB €CTh XOTs OBl OAMH U3 (JaKTOPOB PHCKA Pa3BUTHS 00JIE3-
Hell TepuoJoHTa. JTO CBHIETEIBCTBYET O BBICOKOW PAacCHpOCTPAHEHHOCTH OOJEe3HEH MepruoaI0oHTa
Cpely HaceJeHHs, U, COOTBETCTBEHHO, aKTyaJIbHOCTH Hamel pabotel. Tak kak 00JIe3HU MEepUOJIOH-
Ta UMEIOT TOJIMATHOJIOTHUYECKYIO TPUPOTY, Y TAIIMEHTOB C CPEAHEN U TSKEIOU CTETIEHBIO TSKECTH
3a005IeBaHUs OTMEYAETCs BIMSHIE KOMILIEKCA HeOMaronpusTHhIX (pakTopoB. Takyke Mbl BBISICHUIIH,
YTO CTPECCOBBIM (PaKTOp, KOTOPOMY HE BCETAa YAEISIOT AOJDKHOE BHUMaHHE, UMEET BIUSHHE Ha
pasBuTHe 00Je3HEN NepUOIOHTa, HAPSIAY C IPYTUMHU HEOIaronpusTHHIMU (aKTOpaMHu.

Cpenu manueHToB ¢ OOJE3HSAMH MEPUOJOHTA PACIPOCTPAHEHHOCTH BBIIIE Y JIUI, UCTIBITHIBAIO-
IIUX CTPecC, B CPAaBHEHUWHU C TMAllMEHTaMH, HE IMOABEPraloOlIMMICS CTPECCOBOMY BO3JEHUCTBHUIO.
Crpecc ompenenseT u3MEHeHHEe o0pa3a XH3HH W TOBEACHUYECKUX NPUBBIUCK, a TAKKE H3MEHSET
UMMYHHBII OTBET UeJI0BeKa, CIIOCOOCTBYS pa3BUTHIO 3a00IeBaHUI IEPUOIOHTA.



