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Практический навык (раздел практических навыков):  
оказание экстренной и неотложной медицинской помощи при приступе 

почечной колики 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Физикальное обследование □ 0      □ 0,5    □ 1      
2 Купирование болевого синдрома (нестероидные 

противовоспалительные средства: диклофенак 100 

мг в сутки внутрь или ректально или в/м , или 

кеторолак 10-30 мг внутрь или в/м, или нимесулид 

100 мг внутрь, или мелоксикам 7,5-15 мг внутрь; 

анальгезирующие средства центрального действия, 

опиоиды: трамадол 50-100 мг внутрь, в/м, 

тримеперидин 20 мг в/м 2-3 раза в сутки). 

□ 0      □ 0,5    □ 1      

3 Назначение спазмолитиков (папаверин в/м 40-60 мг 

3-5 раз в сутки, или дротаверин внутрь или в/м до 

80 мг в сутки);  

□ 0      □ 0,5    □ 1      

4 Назначение общего анализа мочи, общего анализа 

крови, биохимический анализ крови (креатинин, 

электролиты) 

□ 0      □ 0,5    □ 1      

5 Назначение ультразвукового исследования органов 

мочевой системы 
□ 0      □ 0,5    □ 1      

6  Назначение обзорной и экскреторной урографии, 

РРГ 
□ 0      □ 0,5    □ 1      

7 Назначение цистоскопии  
8 Катетеризация или стентирование почки □ 0      □ 0,5    □ 1      
9 Подготовка к хирургическому лечению (Вечером 

накануне операции – макрогол-4000 внутрь в дозе 

64,0 на 20 кг веса пациента, или две очистительных 

клизмы с интервалом в 2 часа, утром в день 

операции – еще одна клизма) 

□ 0      □ 0,5    □ 1      

10 Подготовка к хирургическому лечению 

(профилактика ТЭЛА Всем больным старше 40 лет 

и при длительности операции более 1 часа, а так 

же при наличии других факторов риска 

тромбоэмболии проводится профилактика 

тромбоэмболических осложнений: назначение 

низкомолекулярных гепаринов подкожно: 

надропарин 0,3-0,6 мл (2850-11400 МЕ) один раз в 

□ 0      □ 0,5    □ 1      



сутки или дальтепарин 0,2-0,4 мл (2500-5000 МЕ) 1-

2 раза в сутки, или эноксапарин 0,2-0,4 мл (20-40 мг) 

1 раз в сутки, или гепарин 5000 МЕ п/к ежедневно 

(дозы антикоагулянтов, их предоперационное 

назначение и длительность применения могут 

варьироваться в зависимости от степени риска 

ТЭЛА, от конкретной клинической ситуации и 

массы тела больного); 

11 Коррекция сопутствующей патологии.. □ 0      □ 0,5    □ 1      
12 Антибактериальная профилактика (назначается 

индивидуально в зависимости от патологии, объема 

операции и сопутствующих заболеваний для 

профилактики прогнозируемых послеоперационных 

гнойно-септических осложнений за один час до 

операции в/м или перед вводным наркозом в/в: 

цефалоспорины: цефепим 2,0, цефоперазон 2,0, 

цефотаксим 2,0, цефтриаксон 2,0, цефтазидим 2,0; 

фторхинолоны: офлоксацин 0,2, ципрофлоксацин 

0,5; аминогликозиды: амикацин 0,5; при 

эндоурологических вмешательствах накануне 

процедуры фосфомицин 3,0 однократно). 

□ 0      □ 0,5    □ 1      

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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